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Vorwort

Wenn Einsamkeit eine Epidemie oder Krankheit ist, dann besteht das Gegenmit-
tel in bedeutsamen Beziehungen. Der Aufbau von derartigen Beziehungen kann in
drei Kontexten erreicht werden - Familie, Freunde und der Gemeinschaft. Fami-
lie und die Funktionalitdt oder Dysfunktionalitit der Kerneinheit - die romanti-
sche Beziehung von normalerweise zwei Personen — wurde von Psychologen ein-
gehend untersucht. Dariiber hinaus wurde die wissenschaftliche Forschung von J.
Gottman and Silver, 2015 und anderen zur breiten Lesbarkeit in der Bevolkerung
dargeboten. Daher steht wissenschaftlich fundierter Rat zur Verbesserung von Ro-
mantik und Familie allgemein und in vielfiltiger Form zur Verfiigung. Community
dhnliche Verbindungen werden unter verschiedenen Uberschriften der Zivilgesell-
schaft von Soziologen untersucht, und wihrend dies eine fortwdhrende Anstren-
gung im Zuge des gesellschaftlichen Wandels ist, konnen umfassende Biicher wie
Putnam, 2000 den Zustand der Gesellschaft unter den Gesichtspunkten Sozialka-
pital, Zusammenbhalt oder Gliick beurteilen. Die Theorie ist so gut entwickelt, dass
sie auf verstdandliche Weise direkt in das Leben der Menschen eingebunden werden
kann!. Politik kann und wird entwickelt, und obwohl immer wieder einige Riick-
schldge auftreten, tragen diese Bemiithungen zur Verbesserung der Gesellschaft auf
der Grundlage wissenschaftlicher Forschung Friichte. Als ich mich mit dem Thema
Freundschaft befasste, fand ich das Fehlen einer allgemeinen intuitiven und defi-
nierenden Beschreibung von Freundschaft in Buchform seltsam. Ich hatte jahrelang
die Angewohnheit, Biicher zu verschenken, die zumindest mir geholfen hatten per-
sonliche Fragen zu l6sen, mit denen ich in meinem Leben konfrontiert war. Die
folgenden Fiinf waren die Hauptstars:

* Seligman, 2004 war grofiartig, um den Lebenszweck und die Starken eines
Menschen herauszufinden, zusammen mit dem Link zur Website fiir die VIA
Character Strength Survey mit 240 Fragen?.

¢ J. Gottman and Silver, 2015, um die Hauptfallen in romantischen Beziehun-
gen zu vermeiden®,

1Es gibt gute wissenschaftlich basierte Empfehlungslisten, was man tun kann, um Sozialkapital der
Gesellschaft zu steigern

2'Values in Action Inventory’ at https://www.viacharacter.org/about

3Ich bin hier nicht der Experte, leider ist mir dieser Aspekt bisher weitgehend entgangen, aber diese
Biicher haben bis zu einem gewissen Grad eine schlimmere emotionale Ungeschicklichkeit auf meiner
Seite verhindert, und die Empfénger der Biicher haben ebenfalls anerkannt, dass diese Biicher ihnen
beim Denken geholfen haben.
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* MacAskill, 2015, um eine gute Moglichkeit zu finden, tiber die Frage "Was
mache ich mit meinem Leben?’ mit dem Paradigma des effektiven Altruismus
nachzudenken,

* I. Yalom, 1980 fiir eine eingehende Tiefenselbstbewertung der Einschidtzung
‘Etwas stimmt nicht mit mir, was soll ich jetzt tun’  und

* Dobelli, 2017 fiir allgemeine Lebensweisheiten aus neostoischer Perspektive.

Alle diese Biicher waren gut lesbar, und zeichneten sich doch durch eine umfas-
sende Grundlage in Forschung und wissenschaftlichem Denken aus. Die Gesamt-
heit dieser fiinf Biicher schien eine Antwort auf fast jedes Problem der Charakter-
oder Beziehungsentwicklung zu geben, auf das ich im Laufe der Jahre gestofSen
war. Etwas genauer formuliert lieferten sie Ausgangspunkte und Perspektiven, wie
man {iber solche personlichen Probleme nachdenken kann. In Bezug auf Freund-
schaft hatte ich dieses Buch bisher einfach noch nicht gefunden, zumindest nicht in
der Breite und Tiefe, die ich gesucht habe.

Zundchst war es fiir mich ein standiger Arger, kein ausfiihrliches Ressourcen-
buch zum Thema "Wie man Freundschaft schliefit’ zu haben. Ich hatte kleine Ein-
blicke aus meinen eigenen Freundschaften, aber nichts in richtiger Buchstéarke. Da-
mit meine ich, dass es sich nicht um eine Meinung eines elegant schreibenden
Autors handelt, die aus einem Dutzend personlicher Freundschaften zusammen-
gewdlirfelt ist, sondern auf einer griindlichen Beherrschung des Gesamtstoffes aus
einer Vielzahl von Quellen, die eine einigermafien umfassende und allgemein ak-
zeptable Konsensansicht herleitet. Es gibt sehr gut geschriebene, leicht zu lesen-
de Selbsthilfebiicher tiber Freundschaft mit einigen wunderbaren Vorschldgen. Oft
schlagen diese Biicher jedoch eine Vermutung vor oder modellieren nur einen sin-
guldren Aspekt, der fiir eine bestimmte Denkschule vorwiegend wichtig erscheint
(wie Tugend fiir den Philosophen oder emotionale Selbstoffenlegung fiir den Psy-
chologen). Dariiber hinaus wird bei der Betonung solcher Themen die mangeln-
de Grundlage fiir breite soziologische Daten oder alternativ die mangelnde Ver-
kniipfung mit philosophischen Konzepten klar. Dies bestimmt wiederum klar die
Grenzen der geltend gemachten Behauptungen. Je mehr ich danach suchte, desto
mehr wurde mir die Notwendigkeit einer solchen allgemeinen Untersuchung be-
wusst. In meiner eigenen sozialen Gruppe hatten die meisten Menschen ziemlich
gut funktionierende soziale Netzwerke, aber Berichte wie die jahrlichen Veroffentli-
chungen der Kampagne zur Beendigung der Einsamkeit zeigen, dass Freundschaft
fuir weite Teile der Gesellschaft ein schwer fassbares Element der Realitit ist. Ins-
besondere die Einsamkeit im Alter (iiblicherweise definiert durch den Ruhestand
in den Sechzigern) wurde als Problem identifiziert.> Da die meisten von uns gut
in ein gewisses Maf$ an Freundschaftsnetzwerken in der Schule und im frithen Be-
rufsleben integriert sind, wandelte sich der Grofsteil des Problems zu einem "Was
tun Menschen in der Zeit des Erwachsenenalters von locker 30 bis 60 nicht, was sie
nach dieser Zeit einsam macht’.

4Ich finde die Reduktion der existenziellen Probleme der Menschheit auf nur vier Fragen ein echtes
Meisterwerk, um Philosophie und Psychologie zusammenzubringen.

5Die Einsamkeitsforschung insbesondere im Zusammenhang mit der Pandemie weist jedoch auf
die Allgegenwart des Problems auch innerhalb der jiingeren Generationen hin.
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Und so machte ich mich daran, herauszufinden, welches Material ich iiber das
finden konnte, was Menschen im Laufe der Jahrhunderte als 'die besten Prakti-
ken fiir Freundschaft’ betrachteten. Das Ergebnis dieser Sammlung ist dieses Buch.
Wiéhrend ich es in einem allgemeinen Konzept im Kapitel tiber den Prozess zu-
sammenfassen werde, bin ich vorsichtig, dass diese analytische Ubung zu diesem
Zeitpunkt mehr als eine verniinftige Vermutung hervorbringen wird. Ich hoffe je-
doch, die beweglichen Teile, die Elemente der Objektfreundschaft und die mog-
lichen Kandidaten fiir bewéhrte Verfahren zu identifizieren. Dies sollte dann die
Grundlage fiir weitere Diskussionen sein.

Das verwandte Material in ein elegant geschriebenes, leicht zu lesendes Buch
zu verwandeln, wird dann in den kommenden Jahren die zweite Runde dieser Be-
mithungen werden. Ebenso muss bei weiterer Lekttire sowie bei der Generierung
neuer Forschungserkenntnisse dieses Buch tiberpriift und angepasst werden. Wenn
es also Teile dieses Textes gibt, mit denen du nicht einverstanden bist oder die dei-
ner Meinung nach weiter verbessert oder ausgearbeitet werden kénnten, setze dich
bitte mit mir in Verbindung und lass es mich wissen.

Dieses Buch ist einfach das Ergebnis des Versuchs, geeignetes Material so weit
wie moglich zusammenzubringen. Es hitte auch scheitern konnen. Vielleicht hitte
es keinen zusammenhéngenden Rahmen oder keine verstdndliche Argumentati-
onslinie hervorgebracht. Zweifellos werden zukiinftige Ausgaben notwendig sein
und stark vom Feedback profitieren®. Es ist auch véllig klar dass andere und bes-
sere Biicher in Zukunft von anderen geschrieben werden, die sich eventuell einige
Scheiben oder Ideen aus meinem Text borgen, und das reicht dann auch.

Der Markt fiir kiirzere Selbsthilfe-Lehrbticher, die sich weitestgehend auf prak-
tische Empfehlungen konzentrieren, wird aktuell auf Englisch von Shumway, 2018,
Nelson, 2016, Asatryan, 2016 und Rath, 2006 ausreichend abgedeckt. Zweifellos
werden in den kommenden Jahren weitere Biicher zu dieser Liste hinzugefiigt.
Das andere Ende des Spektrums sind die akademisch herausgegebenen Biicher von
Hojjat, Moyer, and Halpin, 2017 in Psychologie und die philosophischen, aber gut
lesbaren Darstellungen von Alberoni, 20167 und Nehamas, 2016. Dieses Buch ver-
sucht, den Mittelweg als Textbuch fiir das Basismaterial abzudecken, die akademi-
sche Theorie zu behandeln und sie mit den praktische Empfehlungen zusammen-
zubringen. Das Buch, das ein dhnliches Gleichgewicht findet, ist Degges-White and
Borzumato-Gainey, 2011, das einen hervorragenden Einblick in die Freundschafts-
entwicklung von Frauen bietet und einen guten Uberblick iiber soziologische For-
schung mit normativen Einsichten zur Starkung weiblicher Freundschaften kom-
biniert.

Mir liegt das Thema Einsamkeit leidenschaftlich am Herzen, und ich denke,
dass das gesammelte Material einigen Menschen helfen kann, ihre Lebenseinstel-
lung zu Freundschaften wirklich zu verbessern. Dabei konnen sie Ideen fiir Maf-
nahmen finden, die die Einsamkeit in unserer Gesellschaft auch fiir andere Leute
verringern kénnen. Ich habe das Feedback erhalten, dass das Buch wirklich gut
darin ist, solche Ideen und Gedanken auszultsen. Dabei ist sowohl {iber die per-

Die Entscheidung von Online und Self-Publishing beruhte teilweise darauf, dass einige Aspekte ei-
ner weiteren Analyse, Uberpriifung und Diskussion bediirfen. Nach Abschluss dieses Vorgangs ist eine
zweite Ausgabe erforderlich. Irgendwann hatte ich jedoch einen Punkt erreicht, an dem ich dachte, das
gesammelte Material sei ‘gut genug’, um einsamen oder tiber Freundschaft nachdenkenden Menschen
zu helfen, obwohl noch an anderen Teilen gearbeitet werden musste

7Wer des Italienischen méchtig ist, dem sei die italienische Originalausgabe der I’ Amicia empfohlen.
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sonliche individuelle Ebene als auch iiber das soziale Umfeld nachzudenken, und
das ist sein Hauptzweck. Es gibt eine Reihe praktischer Ziele, die ich mit diesem
Buch erreichen mochte, aber langfristig ist der Hauptbeitrag die Zusammenstel-
lung von Themen, um eine freundschaftsorientierte, umfassende Einsamkeits- oder
Bindungsmafinahme zu festigen. Damit meine ich, anstatt blofs zu fragen, ob du
dich einsam fiihlst oder ob du jemanden hast, mit dem du personliche Probleme
besprechen kannst, wire es fantastisch, einen umfassenden Fragebogen zu entwi-
ckeln, der sowohl robust ist als auch gezielt mogliche Punkte abfragt, die die mo-
mentanen Freundschaften speziell fiir den Befragten nicht erfiillen. Die Ergebnisse
einer solchen Befragung konnten dann sehr gezielte Empfehlungen und Interven-
tionen sowohl auf individueller als auch auf gesellschaftlicher und organisatori-
scher Ebene ermoglichen.

Dieses Buch enthilt einige Abschnitte, die sich mit der anhaltenden Pandemie
befassen. Dies datiert dieses Buch natiirlich als 2020/2021 wéhrend der verschiede-
nen Lockdowns geschrieben. Wenn sich diese Situation &ndert und die Pandemie
endet, miissen diese Abschnitte neu geschrieben werden. Time will tell...

Ich hoffe wirklich, dass du durch das Lesen des folgenden Textes Ideen sowohl
fiir dich selbst als auch fiir einsame Menschen in deiner Umgebung gewinnst. Im
Idealfall versuchst du das in Abschnitt 11.5 beschriebene 5-Stufen-Programm zu
iibernehmen. Viel Gliick damit!

Christian Langkamp
Oxford, 8. April 2021

Als Teil eines Buchvorworts muss immer argumentiert werden, warum der Autor am
besten qualifiziert ist, dieses Buch zu schreiben. Und hier ist die Vorwarnung: Ich glaube
nicht, dass ich ein besonders hochqualifizierter Experte fiir die verschiedenen Fachgebiete
bin. In fast allen Bereichen, die die Freundschaft beriihrt, ist mir bewusst, dass es Experten
und Professoren gibt, die diese besser kennen als ich: Ich bin kein Philosoph, habe aber mei-
nen Anteil an philosophischen Biichern gelesen. Ich bin kein Psychologe, habe aber verschie-
dene akademische Biicher iiber Psychologie wie I. Yalom, 1980 oder Peterson and Seligman,
2004 geliebt. Ich bin kein Altphilologe, aber ich habe 8 Jahre Latein und 3 Jahre Altgriechisch
in der Schule gelernt und weiter gelesen. So hatte ich eine fundierte Kenntnis von Aristoteles,
Cicero und das Bewusstsein fiir die Reichhaltigkeit klassischer Konzepte wie Tugend und
Vernunft. Ich bin kein Theologe, aber meine Jahre in Oxford und meine Freundschaft mit
einigen Theologen haben mich griindlichen Diskussionen und gutem Material ausgesetzt.
Ich bin kein Soziologe, aber als ausgebildeter Mathematiker und Wirtschaftswissenschaftler
konnte ich die wissenschaftlichen Artikel einigermaflen kompetent lesen. Wie meine Lehrer
in der Schule behaupten wiirden, bin ich nicht einmal ein halbwegs eleganter Schreiberling.
An allen Fronten gelang es mir jedoch, Menschen zu finden, mit denen ich mein Verstand-
nis von Konzepten und Interpretationen tiberpriifen und so durch ihre Hilfe eine genaue
Darstellung dieser sicherstellen konnte.

Aber irgendwie hatte sich aus irgendeinem Grund niemand bemiiht, das breite Spek-
trum der Freundschaftsthemen zusammenzubringen - pro Thema. Alles, was ich am Ende
besafs, war Leidenschaft fiir das Thema und viel Zeit, weil ich immer noch am Ende meiner
DreifSiger war (bei Fertigstellung nicht mehr). AufSerdem hatte ich das grofie Gliick, immer
wieder Leute zu treffen, die bereit waren, mir Schritt fiir Schritt mit Ratschlédgen, Vorschla-
gen und Einfiihrungen zu helfen (eine Liste der Danksagungen findest du im Epilog).

Vorwort zur deutschen Edition
Die deutsche Fassung ist im Vergleich zur englischen Fassung um Anhang und einige Fuf3-
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noten gekiirzt. Grundsatzlich hat die deutsche Fassung lediglich den Anspruch als Ratge-
ber und Impulsgeber. Die akademische Freundschaftsforschung findet weitestgehend auf
Englisch statt. Einige wissenschaftliche Teile zum Thema der Formulierung von Umfrage-
elementen konnten nicht sinnvoll {ibersetzt werden, und sind daher nur im Original vor-
handen. Wer an den der Forschung nahen Themen und am Anhang interessiert ist, fin-
det diese Texte auf Englisch auf der Seite www.practicalfriendship.com. Die deutsche Fas-
sung ist keine strikte Ubersetzung, sondern eher eine sehr am Text nahe Nacherzdhlung.
Ich komme noch im Abschnitt 2.4 dahin, aber vom Sprachstil ist nicht die rein hoch wis-
senschaftliche Ausdrucksweise das Vorbild, sondern in etwa der halb-umgangsprachliche
halb-wissenschaftliche Sprachstil, der sich ergibt, wenn sich ‘normale’ Leute (Laien) mit So-
zialwissenschaftlern, Psychologen und Altphilologen (den Fachexperten) bei einem Bier in
einer Kneipe oder einem Kaffee in einem Café tiber Freundschaft unterhalten. Dies gelingt
mir nicht ganz konsistent im Buch, einige Kapitel sind in ihrer Materie rein-wissenschaftlich
und benotigen dann auch eine derartige Ausdrucksweise, aber es ist zumindest das erklarte
Grobziel.

Die Seitenangaben der Ubersetzungen von Aristoteles und Cicero beziehen sich auf die
englische Ubersetzung in der Bibliographie und sind somit konsistent zur englischen Fas-
sung des Buches. Der Deutsche Appendix wird ebenfalls mit rein-deutschem Material und
Links zu den Ubersetzungen wachsen, den Links zu deutschen Youtube Videos etc.

Die Ubersetzung und Diskussion dariiber war gleichfalls eine interessante Erfahrung,
als bei verschiedenen wichtigen Begriffen die Nichtverfiigbarkeit von Nuancen in anderen
Sprachen klar wurde, und Umschreibungen fiir Begriffe gefunden werden mussten, die in
der anderen Sprache vollig klar waren (norgeln auf deutsch, guidance auf englisch). Ein
Ubersetzungsproblem war das Geschlecht der Freundin/des Freundes. Wéhrend im Eng-
lischen das Singular they die geeignete grammatikalische neutrale Form fiir Personen aus-
driickt, gibt es dies meines Wissens auf Deutsch noch nicht. Die Diskussion hat hier ange-
fangen (siehe z.B. https://nibi.space/geschlechtsneutrale_sprache und https:
//de.wikipedia.org/wiki/Geschlechtergerechte_Sprache#Y-Endung), ist aber ehrlich
gesagt noch vollig konfus. Meine personliche Préferenz liegt hier bei etwas, das dhnlich der
'y’ Losung ist(https://www.rnd.de/medien/arztys-statt-arztinnen-ein-sprachw
issenschaftler-will-das-gendern-verandern-YPQ55WPIAFGSJHL4LGRJOSNVAI .html
Lehrx ist phonetisch ungeeignet), sozusagen ‘dy Lehry ist freundlich” fiir alle Fille, wo es
schlicht egal ist8, ob es ein mannlicher Lehrer, eine weibliche Lehrerin oder was dazwischen
oder Unbestimmtes ist, der/die/dy als freundlich beschrieben wird. Je ndher dies am aktu-
ellen phonetischen Klang ist, umso besser (beispielsweise der Ersatz von der-die durch ein
’de’, oder er-sie durch ein ‘em’ als Personen-es ?, somit dann ‘de Lehre ist freundlich. Em ist
sehr nett’.). Sobald hier ein geeignetes Institut (Duden, Leibniz Institut, ...) einen Vorschlag
macht, werde ich die zukiinftige deutsche Ausgabe anpassen, bis dahin werde ich mich wie
der Rest der Republik durchwurschteln. Sollte ein wissenschaftlicher Verlag wie Springer
dieses Manuskript bei sich ins Programm nehmen und das ‘de’/’em” vom Lektorat als Ex-
periment akzeptiert werden, bin ich auch sofort dabei - schlicht aus dem Grund, da es die
Ubersetzung enorm vereinfacht, sprachlich konsistent ist und nach ein paar Seiten Gewoh-
nung sich auch vollig fliissig liest. Aber dieses Buchmanuskript ist nicht der richtige Ort
und ich nicht der richtige Autor, um eine grundlegende Uberarbeitung und Vereinfachung
der deutschen Sprache anzuregen. Aber ein deutsches Singular They wére schon praktisch
gewesen.

Der Hauptzweck der deutschen Fassung ist ein Beitrag zum Dialog tiber Freundschaft,
dass wir uns mehr tiber die Freundschaften in unserem Leben erfreuen, und auch dariiber
sprechen, wie wir sie anreichern kénnen.

80der frei nach Blom und Blomchen - ob de Hohn bis oder Hahn https:/ /youtu.be /wsjczCsGxBQ
“Wie Em from Umbridge als Vorlage von Alice https://youtu.be/9A94LnAlgyM?t=04
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https://www.rnd.de/medien/arztys-statt-arztinnen-ein-sprachwissenschaftler-will-das-gendern-verandern-YPQ55WPIAFGSJHL4LGRJOSNVAI.html
https://youtu.be/9A94LnAlgyM?t=94




Kapitel 1

Einleitung

Freundschaft ist unnotig, wie die Philosophie, wie die Kunst, wie das
Universum selbst (denn Gott hitte nichts zu erschaffen brauchen). Sie
besitzt keinen Wert fiir den Lebenskampf; aber sie gehort zu jenen Din-
gen, die das Leben lebenswert machen.

C. S. Lewis, The Four Loves
Einsamkeit ist die Lepra des Westens.

Mutter Teresa

1.1 Warum brauchen wir Freundschaft

Die schwierigen Fille

Maria ist in einem Altenheim. Sie zog dorthin, nachdem ihr Partner vor vielen
Jahre starb und sie konnte aufgrund personlicher Gebrechlichkeit einige Hausar-
beiten nicht erledigen. Da ihr Einkommen zu niedrig war, um Hilfe von aufien wie
eine Haushaltshilfe zu beschaffen, tiberzeugte ihre Familie sie, in ein staatliches Al-
tenheim zu ziehen. Obwohl sie sich nur 15 km die Strafie hinunter zog, verlor sie
den Zugang zu den Nachbarn, mit denen sie jahrelang freundschaftliche Beziehun-
gen hatte, da die Busverbindung mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln umstandlich ist.
Sie pflegte die engen Freundschaften ihrer Schuljahre nach ihrer Heirat nicht, und
keiner der neuen zufélligen Bekanntschaften, die sie spater traf, entwickelte sich zu
einer engen Freundschaft. Die Aktivitdten im Heim reizen sie nicht und so sitzt sie
die meiste Zeit in ihrem Zimmer und sieht fern.

Johannes ist ein junger Mann von 20 Jahren. Er war kein herausragender Schii-
ler, aber er litt unter dem Druck, als sich seine Eltern kurz vor seinem Realschulab-
schluss scheiden lieflen und bekam sehr schlechte Noten. Er brach auch die Schule
ab, da die finanziellen Mittel knapp waren und seine Freundschaften schwanden,
da Prioritdten und gemeinsame Themen zwischen ihm und seinen Schulfreunden,
die in der Schule blieben, auseinander gingen. Johannes absolvierte eine Berufs-
ausbildung in elektronischen Medien und Technologie, doch zu Beginn von Co-
vid stellte sein Arbeitgeber sein Unternehmen auf Kurzarbeit und entlief} Johannes

1
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nach ein paar Monaten. Johannes lebt seit einem Jahr mit seiner Mutter im Lock-
down, ohne einen sinnvollen Kontakt zu geeigneten Altersgenossen aufSerhalb ei-
niger anonymer Online-Gaming-Kontakte.

Philipp und Paula sind seit 25 Jahren verheiratet und haben einen Sohn. Ob-
wohl sie gute Eltern sind, ist die Beziehung zu ihrem Sohn sehr distanziert. Politi-
sche und soziale Ansichten sowie Interessen gingen im Laufe der Zeit auseinander,
und daher beschrianken sich die Kontakte meist auf halbjahrliche Hoflichkeitsbe-
suche zu Weihnachten und zum Geburtstag von Paula. Telefonanrufe sind selten
und sie sind sich sogar nicht sicher, ob diese von ihrem Sohn nur aus Pflichtgefiihl
oder vom Restbediirfnis nach einer echten Verbindung initiiert werden. Nachdem
sie wegen Philipps Arbeit in eine andere Stadt zogen, wo sie sich auf das Familien-
leben konzentriert hatten, fanden sie keine neuen Freunde an dem neuen Ort, wih-
rend die Freundschaften aus Schulzeit und Universitidt schwanden. Mitte flinfzig
wurde bei Philipp Bauchspeicheldriisenkrebs diagnostiziert. Nun ist er - zusatz-
lich zu seinen eigenen Sorgen, bald zu sterben - voller Reue und Angst, ob es seine
Schuld ist, dass Paula in ein paar Monaten in der Welt alleine steht - ohne ihn und
ohne andere Freunde, auf die sie zdhlen kann.

In der westlichen Welt gibt es Millionen solcher Félle. Das Leiden ist enorm und
allgegenwartig, wenn auch moglicherweise nicht in jedermanns Gesicht abzulesen.
Und wir miissen dazu beitragen, dass die Freundschaft aufbliiht, um solche Félle
wie oben beschrieben zu verhindern. Fiir mich gibt es eine einfache Frage, wenn
ich von einem solchen Fall akuter Einsamkeit hore: “Ist das notwendig?” oder 'Gibt
es wirklich nichts Einfaches, was sie anders hitten tun konnen?’. Die Antwort fiir
mich war, dass viele dieser Menschen in der Lage waren, Freundschaften zu schlie-
flen, aber dann in der Entwicklungs- und Erhaltungsphase dieser Freundschaften
unnotigerweise (!) scheitern.

Die Risiko-Kandidaten

Stephanie ist eine professionelle Buchhalterin von 30 Jahren und lebt allein in
Berlin. Ihre Mddchenbande und sie haben sich in den letzten Jahren eigentlich je-
des Wochenende getroffen. Zwei der Truppe haben jedoch kiirzlich geheiratet und
auch die anderen stehen in langfristigen Beziehungen. Stephanie ist plotzlich be-
sorgt, dass die Gruppe auseinander brechen kénnte, sobald das Familienleben die
anderen einholt. Sie fragt sich, ob etwas getan werden kann, um die Gruppe auf-
rechtzuerhalten, wenn auch in einer etwas anderen Form, und stellt auch fest, dass
sie moglicherweise ihren sozialen Kreis erweitern muss.

Manfred ist ein 45-jahriger Manager, der in einem Miinchener Vorort lebt. Er ist
verheiratet und hat zwei Kinder, und widmet sich mit Leidenschaft seiner Arbeit
und sorgt auch sonst fiir seine Familie. Kurz vor Weihnachten schaffte er es schliefs-
lich, sich eines Abends aus dem Haus zu stehlen und sich mit zwei alten Freunden,
Ralf und Peter, aus Universitidtszeiten zu treffen. Beim Abendessen fillt den dreien
ein, dass sie sich in der Tat ein ganzes Jahr lang nicht getroffen hatten, wihrend
in ihren 20ern selbst wihrend des Arbeitslebens kaum eine Woche vergangen war,
ohne dass sie gemeinsam ein Bier getrunken hitten. Am Ende sprechen sie iiber
Peters Eltern, die alleine leben und kaum sozialen Kontakt von auflen haben, und
fragen sich, ob es ihnen in zwanzig Jahren auch so gehen wird.

Auf diese beiden Fille konnen sich viele Menschen beziehen. Wir alle wissen,
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dass das Leben geschiftig ist und eine Vielzahl anderer Verpflichtungen dafiir sor-
gen, dass dies auch so bleibt. Von Zeit zu Zeit fragen wir uns jedoch, ob unsere
Prioritaten richtig sind und ob wir nicht ein bisschen mehr tun sollten, um unseren
Freunden eine angemessene Prioritdt zu geben. Es ist die Hauptannahme dieses
Buches, dass der beste Weg, kein Risiko-Kandidat zu werden und der beste Weg,
um zu vermeiden, ein schwieriger Fall zu werden, darin besteht, textbfdie Freund-
schaften lebendig zu halten. Dieses Buch ist das Ergebnis einer Untersuchung und
Zusammenstellung, wie solche gute Freundschaften aufgebaut und gepflegt wer-
den.

1.2 Ziel dieses Buches

Dieses Buch ist ein wissenschaftlich gestaltetes Buch mit dem Ziel, zu sammeln,
was {liber gute Freundschaft und ihre Pflege gesagt werden kann. Es ist auf zwei
Gruppen zugeschnitten:

¢ Fachleute oder Laien, die den Aufbau von Freundschaften in unserer Gesell-
schaft verbessern mochten und daher verstehen, wie ‘sie funktioniert’, um
Ideen und Vorschldge fiir Einzelpersonen, Organisationen und die Gesell-
schaft zu erhalten.

* Forscher auf dem Gebiet der Einsamkeit und der menschlichen Beziehungen,
die ihre Perspektive auf Freundschaft iiber ihre eigene traditionelle Denk-
schule hinaus erweitern wollen.

Das Hauptziel dieses Buches ist die Beschreibung der ‘guten Freundschaft’. Dies
schliefit zwar das Analysieren ein, dies ist jedoch nicht der Kern. Eine Reihe von Bii-
chern befasst sich mit der Freundschaft, wie sie in einem idealisierten Zustand sein
sollte, aber mit einem engen Fokus, von Aristoteles” Freundschaft der Tugendhaf-
ten bis zu Nelsons Freundschaft der Positivitdt, Bestindigkeit und Verletzlichkeit.
Ich mochte drei Fragen beantworten, aber im weitesten Sinne und fiir eine Reihe
an verschiedenen Unterthemen der Freundschaft:!

¢ Freundschaft sehen: Wofiir sind Menschen dankbar und anerkennend, wenn
sie die Vergangenheit einer Freundschaft betrachten? Was geniefien und lie-
ben sie an ihren Freundschaften und was lisst sie sich darauf freuen, ihre
Freunde wiederzusehen? Dieses Ziel wird erreicht, indem umfassende De-
finitionen und Illustrationen der Schliisselthemen bereitgestellt werden, die
aus den verschiedenen literarischen Quellen zusammengestellt wurden.

* Freundschaft verstehen: Welche Perspektive erhalten wir auf Aspekte der
Freundschaft, wenn die verschiedenen Aussagen und Behauptungen zusam-
mengefiihrt werden? Welche Themen stellen sich als wesentlich heraus, wel-
che Themen ergénzen sich? Dieses Ziel wird erreicht, indem die verschiede-
nen Quellen zusammengefiihrt werden, die ein Thema als wichtig erachten,

ch werde die Methode spéter erlautern, aber im Wesentlichen ist die Grundlage eine umfassende
Literaturiibersicht tiber philosophische, psychologische, soziologische, Selbsthilfe- und neue Medienli-
teratur. Mit neuer Medienliteratur meine ich Artikel wie Zeitungskolumnen, Predigten, Ted Talks und
Podcasts.
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wobei Interpretationen, Uberschneidungen und Meinungsverschiedenheiten
verglichen werden.

* Verbesserung der Freundschaft: Ziel ist es, Gewohnheiten und Denkansto-
Be zu identifizieren, die Menschen dabei helfen, bestehende Freundschaften
zu verbessern und neue effektiver aufzubauen. Dieses Ziel wird erreicht, in-
dem Gedanken zur Selbstreflexion oder Aktivitdtsvorschldge zur Entwick-
lung und Intensivierung von Freundschaften zusammengefiihrt werden.

Dies ist der Kern des Buches, eine Ableitung davon, inwieweit eine Konsensan-
sicht aus Philosophie, Psychologie, Soziologie und allgemeinen Quellen destilliert
werden kann und inwieweit diese Denkschulen zu unterschiedlichen Schlussfol-
gerungen kommen. Sobald das Objekt der Freundschaft angemessen beschrieben,
erfasst und in seinen Aspekten verstanden wurde, wird die weitere Analyse frucht-
barer. Dies beinhaltet den Versuch, ein Prozessmodell fiir Freundschaft zu synthe-
tisieren (7) sowie die Probleme der Aufrechterhaltung von Freundschaften in der
gegenwartigen Gesellschaft (8) und des Managements von Freundschaft im Alter
zu analysieren. Aufserdem kann die Beziehungsbeschreibung in ein auf Rollen ba-
siertes Modell (9) unterteilt werden, erweitert mit Rath, 2006. Dies basiert zwar auf
der aktuellen akademischen Theorie, ist jedoch eher dadurch gekennzeichnet, dass
Liicken identifiziert werden, in denen Selbsthilfe und Philosophie bewahrte Prak-
tiken vermuten, die allerdings nicht durch fundierte psychometrische und sozio-
logische Untersuchungen bestitigt wurden. Ziel ist es, eine soziologische Freund-
schaftstheorie zu skizzieren, die einen Rahmen fiir die Analyse der Einsamkeit und
die Entwicklung und Bewertung von Mafinahmen zur Verringerung der Einsam-
keit bietet. Der letzte Teil wird dann zusammenfassen, was als potenzielle Vorschla-
ge zum Mitnehmen sowohl auf individueller als auch auf gesellschaftlicher Ebene
abgeleitet werden kann, um die Freundschaft zu férdern ((??) und einen Ausblick
auf die mogliche zukiinftige Forschung geben.

In jedem Fall gehe ich davon aus, dass du davon tiberzeugt bist, dass Freund-
schaft gut fiir dich oder die Menschen im Allgemeinen ist, und du denkst, dass sie
ein geeignetes Mittel oder eine passende Medizin gegen Einsamkeit ist. Du moch-
test etwas gegen die Einsamkeit tun, sei es in deinem eigenen kleinen privaten Be-
kanntenkreis oder in der grofleren Arena der Dinge, und nach neuen Ideen suchen,
wie du vorgehen kannst. Das Buch arbeitet auf zwei Ebenen. In erster Linie wird
versucht, eine Beschreibung zu geben und gute Praktiken der Freundschaft vorzu-
stellen. Diese sollen als Ausloser fiir Gedanken und Interventionen mit sich selbst
oder auch als Vorschldge fiir Themen in ungezwungenen Gespréachen und Diskus-
sionen dienen. Es ist denkbar, daraus einen Podcast zu erstellen, der das Material
verwendet, um einen Kurs fiir soziale Kompetenzen fiir einsame Menschen zu ent-
wickeln, und moglicherweise sogar einige Mafinahmen der 6ffentlichen Ordnung
oder Gesundheit daraus abzuleiten. Gegenwaértig handelt es sich jedoch lediglich
um eine strukturierte Sammlung von Material, um eine interdisziplindre Debatte
und ein besseres Verstdndnis der Freundschaft zu ermoglichen und um herauszu-
finden, warum sie das ideale Instrument zur Bekdmpfung der Einsamkeit ist.

Auf unterstiitzender Ebene ist der Versuch angesiedelt, tiber eine Daten gesteu-
erte Metastudie herauszufinden, wie viele der vermuteten Erkenntnisse durch den
akademischen Diskurs bestdtigt werden konnen. Diese ist im deutschen Teil nur
skizziert, kann jedoch im Anhang der englischen Originalausgabe detailliert nach-
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vollzogen werden.

Enstpanntes Lesen

Waihrend Biicher im Allgemeinen so geschrieben sind, dass sie von vorne bis hinten
gelesen werden konnen, ist dies bei weitem nicht der einzige und moglicherweise
auch nicht der fruchtbarste Weg, dieses Buch zu lesen. Zur vollstindigen Darstel-
lung von Materialpassagen kann man in den elektronischen Anhang der englischen
Ausgabe springen.

Wie im Vorwort geschrieben, hoffe ich, dass Laien es lesen werden, und habe Weg-
weiser fiir einen entspannteren Lesepfad beigeftigt, der Elemente der Methodik
und die sonstigen wissenschaftsorientierten Passagen tiberspringt. Er konzentriert
sich daher ausschliefilich auf das individuelle und gesellschaftliche Material zur
Verbesserung. Der schnellste Weg, das Buch zu lesen, besteht darin, nur die "An-
regungen zum Uberlegen’ in den Kapiteln 3, 4 und 5 zu lesen, und sich dann den
Kapiteln 8 und 11 dezidiert zu widmen. Wenn die Anregungen der Textboxen bei
dir weiterfithrende Gedanken auslosen, kannst du einfach anhalten und den rele-
vanten Hintergrund lesen.

1.3 Das Problem der Einsamkeit

Einsamkeit ist schlecht fiir die Betroffenen, und ein allgemeiner grober Vergleich
der Auswirkungen der Einsamkeit auf die kérperliche Gesundheit ist das Aquiva-
lent zum Rauchen von 15 Zigaretten pro Tag. Dartiiber hinaus kann Einsamkeit so-
gar als dhnlich wie akuter Hunger angesehen werden (siehe Tomova et al., 2020).
Wenn du dich entschlossen hast, dieses Buch zu lesen, muss ich dir vermutlich kein
langwieriges Argument fiir den Wert der Verbindung durch Freundschaft und das
Problem der Einsamkeit vorbringen - bei Interesse wird in Xia and Li, 2018, eine
umfassende Uberpriifung der medizinischen Auswirkungen gegeben. Die Grund-
linie zur Einsamkeit ist schlicht, dass sie schlecht und ausgesprochen unerwiinscht
ist. Der Versuch, sie zu reduzieren, sollte daher sowohl ein personliches als auch ein
gesellschaftliches Ziel sein?. Die sich daraus ergebende Frage ist natirlich, warum
Menschen einsam sind. Wie bei jeder groflen Frage ist die Antwort komplex. In
der Tat wiirde und sollte eine umfassende Antwort zur Losung des Problems auf
der Shortlist fiir eine Reihe von Preisen stehen, moglicherweise sogar fiir den No-
belpreis fiir Medizin oder Frieden. Dieses Buch wird das nicht schaffen. Ziel ist es
jedoch, die uralte Institution der Freundschaft umfassend zu beschreiben und zu
erldutern, wie sie zur Verbesserung des Zustands der unter Einsamkeit leidenden
Menschen eingesetzt werden kann.

Menschen fiihlen sich teilweise einsam, weil sie keine engen (!) Freunde haben.3
Einsamkeit kann daher teilweise auch als Freundlosigkeit bezeichnet werden. Der
Grund, warum jemand, um den du dir Sorgen machst, keine engen Freunde hat,
kann auf vier Unteraussagen zuriickgefiihrt werden, von denen mindestens eine
gelten muss. Irgendwann kam mir der Gedanke, dass das (angepasste biblische)

2Es gibt ein Konzept namens Alleinsein, das von sich aus selbst gewahlt wird. Einsamkeit ist nicht
gewihltes Alleinsein.

3Das Enge ist der wichtige Teil, und ich werde im Abschnitt iiber bewihrte Verfahren und Richtli-
nien darauf zurtickkommen
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Gleichnis, Samen zu sden, um einen Wald zu pflanzen, auch niitzlich war, um die-
sen Punkt zu veranschaulichen.

1. Sie haben keine Samen gekauft: Sie haben keine Leute getroffen, mit denen
sie ein ausreichendes Freundschaftspotential erkannt haben.

2. Sie kauften die Samen und pflanzten sie, gossen sie aber nicht: Sie trafen Leu-
te, lernten sie kennen und erkannten das Potenzial, entwickelten aber keine
Freundschaft.

3. Sie pflanzten und gossen sie anfangs, aber dann kam Unkraut und erstickte
die Pflanzen: Sie pflegten die Freundschaften im Laufe der Zeit nicht.

4. Jemand hat den Baum niedergebrannt: Wahrend unseres gesamten Lebens
sterben Menschen erwartungsgemafs und in einigen Féllen unerwartet.

Der Schwerpunkt dieses Buches liegt auf den guten Gewohnheiten, die bei der
Entwicklung und Aufrechterhaltung einer Freundschaft hilfreich sind. Es ist jedoch
wichtig, sich der anderen Hindernisse fiir den Aufbau einer Freundschaft bewusst
zu sein, die einsame Menschen haben konnen. Eine erweiterte Liste der vier The-
men der Parabel findest du in C. Es ist nicht als vollstindige Checkliste gedacht,
aber Menschen, die ungliicklich dartiber sind, keine (engen) Freunde zu haben,
haben normalerweise zwei oder drei der Unterthemen als mogliche Ursachen zu-
gelassen. Damit identifizierst du wahrscheinlich mogliche erste Schritte, um an-
fangliche Hindernisse zu tiberwinden. Mein Fokus fiir dieses Buch liegt jedoch in
erster Linie darauf, diejenigen Freundschaften zu erkennen und zu erhalten, die
bereits grofartig sind, und zusitzlich darauf, diejenigen mit grofserem Potenzial zu
erkennen und zu entwickeln.



Kapitel 2

Definition von Freundschaft

Wenn du eher entspanntes Lesen mochtest,
fahre bitte mit Abschnitt 2.4 fort.

Man muss also einander wohlgesinnt sein und das Gute wiinschen, und zwar
so, dass man diese Einstellung jeweils voneinander weifS, und dass sie in den
angefiihrten Ursachen begriindet ist.

Aristoteles, Nikomachische Ethik

Freiwillige gegenseitige Abhiingigkeit zwischen zwei Personen im Laufe der
Zeit, das kann die sozial-emotionalen Ziele der Teilnehmer fordern und unter-
schiedliche Arten und Grade von Kameradschaft, Intimitit, Zuneiqung und
gegenseitiger Unterstiitzung beinhalten.

Hays, 1988, p.395

2.1 Herausforderungen fiir eine Definition

Bevor wir weiter beschreiben konnen, wie Freundschaft funktioniert, miissen
wir uns mit dem Begriff der Freundschaft befassen. Die Frage "Woher weifs oder
entscheidet eine Person A, dass eine Person B ein Freund ist?” beschiftigt die Mensch-
heit seit mindestens viertausend Jahren, seitdem sie bereits im Gilgamesch-Epos
thematisiert wurde. Die Verdnderung des Konzepts der Freundschaft im Laufe der
Zeit wurde in Biichern wie Mark Vernon, 2010 oder Grayling, 2013 auf vielfaltige
Weise untersucht und soll hier nicht wiederholt werden. Wahrend sich diese haupt-
sachlich auf minnliche Freundschaften konzentrierten, hat sich mit der Lehre von
Gilligan, 1982 die weibliche Perspektive auf Freundschaft etabliert, was auch in den
Werken von z.B. M. Yalom, 2015 erscheint. Oft bleiben diese Erorterungen in einer
Tradition wie der klassischen philosophischen Schule, einer feministischen Schule
oder einem erweiterten Aufklarungs-/frithneuzeitlichem Fokus, der jedoch selten
ernsthaft in die Erkenntnisse der modernen psychologischen und soziologischen
Forschung einfliefit. Ebenso bieten moderne Biichereditionen wie die kiirzlich von
Hojjat, Moyer, and Halpin, 2017 herausgegebene einen vollstindigen und detail-
lierten Uberblick iiber die soziologische und psychologische Forschung, ohne je-

7
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doch die meisten klassischen und philosophischen Schriften zu diesem Thema zu
beriicksichtigen'.

Im 20. Jahrhundert begannen Soziologen und Psychologen wie Simmel und
Heider das Konzept der Freundschaft darauf zu untersuchen, ob es sich eher um
seine Natur und Auswirkungen innerhalb des in dieser Beziehung stehenden Paa-
res handelt oder welche Auswirkungen es auf Netzwerke hat und wie sich Men-
schen innerhalb von Gesellschaft und Netzwerken bewegen. Theorien zur Thema-
tik der sozialen Durchdringung und des sozialen Austauschs wurden vermutet,
ausgearbeitet und getestet. Soziologen und Psychologen sind angesichts der heuti-
gen Oberflédchlichkeit tiber den Bedeutungsverlust von ‘Freund’ stark beunruhigt,
und Facebook entfremdet den Begriff als Bezeichnung fiir die Verbindung auf ihrer
Plattform. Ebenso ist der vermeintlich bedeutungsvollere Begriff 'Freundschaft’,
der die Beziehung zweier ‘wahrer’ Freunde zueinander klassifiziert, nicht anna-
hernd einheitlich vereinbart. Selbst unter klassisch sprachlichen Philosophen, Psy-
chologen und Soziologen kann gezeigt werden, dass sie unterschiedliche Ansichten
einnehmen, selbst wenn sie sich mit einem identischen Thema befassen?. Im Jahr
2020 halt die Kritik von Fischer, 1982 an der Unzuldnglichkeit der verschiedenen
verfligbaren Definitionen von Freundschaft mehr denn je an. Fischer, 1982, p.288
definiert die vorliegende Aufgabe folgendermafien: ‘Diese Beobachtungen fiihren
zu dem Schluss, dass ‘Freund” wahrscheinlich ein zu vages Konzept ist, um in der
wissenschaftlichen Forschung verwendet zu werden. Wir konnen es jedoch nicht
aufgeben. Es ist ein zu wichtiges "Volkskonzept’, eine Idee, mit der Menschen ihre
Welten ordnen. Und es ist zu sehr Teil unseres eigenen intellektuellen Apparats.
Aber wir sollten zumindest ein systematisches, empirisches Verstindnis dafiir ha-
ben, was es Amerikanern zu bedeuten scheint, wenn sie jemanden einen Freund
nennen.” Matthews, 1986 kritisiert ebenfalls die Unzuldnglichkeit und Parteilich-
keit verschiedener Freundschaftsdefinitionen in der soziologischen und psycholo-
gischen Literatur vor ihrer Erforschung der Freundschaft im Alter.

Es ist fast so, als ob die beiden Disziplinen der klassischen und modernen Phi-
losophie sowie der Soziologie und Psychologie auf verschiedenen Planeten in ver-
schiedenen Elfenbeintiirmen nebeneinander existieren, was eine hohe Informati-
onsbarriere erzeugt. Aber an welche Erkenntnisse sollte sich der interessierte Laie
jetzt wenden, um etwas iiber gute oder wahre Freundschaft herauszufinden? An-
hand welcher Eigenschaften oder Deskriptoren konnte ein Laie einen guten Freund
als solchen erkennen und von einer bloffen Bekanntschaft oder einer voriibergehen-
den freundschaftlichen Beziehung unterscheiden? An welchen Autor oder welche
Werke sollten sie sich halten, um herauszufinden, wie sie ihre bestehenden Freund-
schaften nicht nur erkennen, sondern auch verbessern oder aufpeppen kénnen?

!Wihrend Aristoteles mit seiner Dreifach-Definition (Nutzen, Spafl und Tugendfreundschaft) zitiert
wird, fehlen Cicero (oder Laelius), Epikur, Seneca, Olyan, biblische Hinweise auf Jonathan und David
oder Jesus und seine Jiinger oder spiter auch Augustinus. Ebenso sind moderne Philosophen wie Ne-
hamas, Alberoni, Grayling nirgends zu finden. Ein einziges Zitat von C.S. Lewis wird aus dem Zusam-
menhang heraus vollig zweckentfremdet verwendet, um die Ansicht zu bestéitigen, dass Freundschaft
einen starken Einfluss auf die Gesundheit hat. Angesichts der Tatsache, dass eine Kernaussage in Lewis,
1960, "Freundschaft besitzt keinen Wert fiir den Lebenskampf” lautet, zeigt dies die Trennung zwischen
dem in der psychosoziologischen Schule behaupteten Bild der Freundschaft und dem der traditionell-
philosophischen Gedankenwelt (von der Lewis ein zugegebenermaflen eigenartiges Exemplar ist).

Zsiehe z.B. ‘Guter Wille’ und 'Care’
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2.2 Die Bausteine identifizieren

Es ist nicht verwunderlich, dass Biicher oder Texte aus verschiedenen Diszipli-
nen oder Denkschulen unterschiedliche Dinge betonen, selbst wenn das Betrach-
tungsobjekt identisch ist. Historiker und Philosophen verfolgen das Thema norma-
lerweise geméf ihrer jeweiligen Denkschule. Dies wird dann oft durch die Evoluti-
on im Laufe der Zeit verfolgt. In der Psychologie wird normalerweise nach Fokus-
gruppen getrennt, z.B. Kinder, Erwachsene oder Geschlecht. Soziologen betrachten
im Grofien und Ganzen soziale Gruppen, aus denen sie ausreichende Daten von
Universitdtsstudenten oder dlteren Menschen rekrutieren konnen und in denen ein
soziologisch interessantes Thema weiterentwickelt werden kann, z.B. Rasse, Alter,
Geschlecht, sexuelle Praferenzgruppen. Selbsthilfebiicher konzentrieren sich nor-
malerweise auf ein einzelnes Thema, das als Einzelpunktlosung fiir alle Sorgen des
Lesers tiber das Thema prasentiert wird, wie Offenheit oder Positivitit. Alle diese
Ansitze sind durchaus legitim und dienen dem guten Zweck der Wissensgene-
rierung und -verteilung, reichen allein auf sich gestellt jedoch nicht aus, um ein
allgemeines Verstiandnis fiir das Thema Freundschaft aufzubauen.

Ich habe einen anderen Ansatz ausprobiert, der als ‘thematisch zusammenfas-
send’ beschrieben werden kann. Ich betrachte jeden Inhalt als "wertvoll’, unabhan-
gig von seiner akademisch validierten oder spontanen Erstellung (Blog-Artikel auf
Medium oder You-tube), wobei die verbindenden Artikel die behandelten Themen
sind. Jedes beschreibende Material wird berticksichtigt. Am Ende habe ich zwar
einen Rahmen oder eine Theorie, aber ich sehe den Wert dieses Textes nicht darin,
eine eigene Darstellung dessen zu zeigen, was Freundschaft ist, und eine Theo-
rie zu liefern. Ziel ist es, (zunéchst) neutral zu sammeln, was andere dariiber ge-
schrieben haben, Ansichten zu Themen zu kontrastieren oder einfach gesammelte
Zustimmungen zu wichtigen Themen zu zeigen. Ein Nebenaspekt ist die Klarung
von Sprache und Konzepten, die sich mit den Anliegen von Fischer, 1982 und Rath,
2006 befassen. In einigen Texten sind die Konzepte natiirlich klar, aber genau wie
Freundschaft oder Liebe konnen Worter wie Positivitdt, Vergniigen oder Kame-
radschaft in verschiedenen Kontexten unterschiedliche Bedeutungen haben. Durch
das Anbieten von Definitionen hoffe ich, die zukiinftige Klarheit und die Moglich-
keit der Erstellung konzeptioneller Zuordnungen zu unterstiitzen. So umfasst das
Konzept der 'Kameradschaft’, z.B. bei Rath eine gemeinsame Erfahrung, Zuver-
lassigkeit und Zeit in unmittelbarer Ndhe. Eine Situation, wie man sie in Expat-
Kreisen oft hat, ist eine Freundschaft, die durch einen starken Respekt vor Privat-
sphédre und Unabhéngigkeit gekennzeichnet ist. Sie wissen, dass sie sich irgend-
wann in der Zukunft geografisch trennen werden, aber sie schdtzen und geniefien
die Gesellschaft des anderen fiir diesen Moment, moglicherweise sogar zum Zwe-
cke eines gemeinsamen Hobbys. In dhnlicher Weise haben andere Subkulturen ihre
eigenen Bezeichnungen fiir Arten von Freundschaften, und unter Verwendung der
im kommenden Kapitel behandelten Themen ist es einfacher, sie zu beschreiben
und zu kategorisieren.

Die Leute schauen gerne auf das grofSe Ganze. Es hort sich gut an. Dies ist jedoch
nicht das, was dieses Buch versucht. Wenn du an all diese Bilicher und Texte tiber
Freundschaft denkst, die oben erwdhnt wurden, wie schone Wandteppiche, dann
drehe ich sie vermutlich um, schaue auf den eher héisslichen Riicken und betrach-
te die Tiicher und Materialien, die zum Weben der grofiartigen Geschichten und
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Theorien verwendet wurden, die die Freundschaft betreffen. Und wenn man sie
kategorisiert und beschreibt, kann dies anderen Menschen helfen, ihre Geschichte
oder Theorie zu konstruieren. Die Parzellierung von Schnipseln hat natiirlich ihre
Nachteile, und gut argumentierte Biicher mit einem Theseus-dhnlichen leitenden
Faden, der den Leser durch das minoische Labyrin’th3 fiihrt, haben etwas Wunder-
bares. Das grofie Thema hier ist jedoch, die Gemeinsamkeiten zwischen alter und
moderner Theorie zu bestimmten Themen aufzuzeigen. Ich mochte zeigen, wie be-
stimmte Aussagen von Aristoteles und Cicero ziemlich gut mit der modernen so-
ziologischen und psychologischen Theorie iibereinstimmen? und wie bei anderen
Themen die Denkschulen hingegen stark im gegenseitigen Widerspruch zueinan-
der stehen®. Nachdem ich die verschiedenen Themen all dieser Biicher untersucht
habe, bin ich jedoch zu dem Schluss gekommen, dass die Herleitung eines einzigen
fithrenden Leitfadens oder Kerngedankens zur Erkldrung der Freundschaft nicht
moglich ist. Das Phanomen der Freundschaft dhnelt eher einer Reihe von 50 ver-
schiedenen Fidden oder Materialien, von denen jedes fiir sich genommen als scho-
ner Aspekt wichtig ist, und nur zusammen bilden sie ein Netz der Freundschaft,
schon wie der Wandteppich von Bayeux. Die nidchsten drei grofien Kapitel, welche
den Kern des Buches darstellen, werden diese Themenblocke behandeln. Alle Bii-
cher tiber Freundschaft basieren so auf einem ihnen einzigartigen Konzept, welches
sich von einigen dieser Bausteine erndhrt. Ihre Zusammensetzung und Betonung
unterscheiden sich jedoch teilweise erheblich.

Es gibt eine zweite Gefahr fiir diesen Ansatz, Themen anhand von Ausziigen
zu synthetisieren, und zwar aus dem Zusammenhang heraus und aus Griinden,
die absichtlich oder unbeabsichtigt falsch interpretiert werden. Das Thema ist be-
sonders in der Disziplin der Theologie bekannt, wo gesagt wird, dass fast jede Mei-
nung und ihr Gegenteil auf der Grundlage einer angemessenen Selektion von Bibel-
zitaten argumentiert werden kann. Ich hoffe, dass sich die Gewichte der im Anhang
beschriebenen Frequenzanalyse als relativ robust gegentiber dieser Kritik erweisen
und dass Spezialisten, die das Material lesen, moglicherweise nicht zu viele solcher
Pannen identifizieren. Aus diesem Grund habe ich die entsprechenden wortlichen
Zitate sowie die genauen Orte angegeben, an denen die Leser aufgefordert werden,
ihr Verstandnis selbst in Frage zu stellen, wenn ein Argument nicht ihrer vorgege-
benen Intuition entspricht. Ich habe die Ortsangaben der Zitate dieser deutschen
Ausgabe ebenfalls konsistent mit der englischen Ausgabe gehalten, die sozusagen
die Basis darstellt.

2.3 Einfiihrung in das Framework

Methode zur Generierung von Themen

Die drei Kapitel 3, 4 und 5 bilden den Kern dieses Buches. Anstatt mich auf
Netzwerke, Funktionen, Ressourcen oder Prozessmodelle zu fokussieren, konzen-
triere ich mich auf eine einzige Frage: "Was sagen Leute ist an einer Freundschaft
gut?’. Was schétzen sie an der Personlichkeit ihrer Freunde, was schitzen sie an

3Insbesondere ist Nehamas, 2016 in dieser Hinsicht ein grofiartiges Buch. Es hat eine grofie Tiefe, ist
sehr ausgewogen und gleichzeitig wunderbar zu lesen.

47.B. diejenigen iiber die Bedeutung von Wohlwollen und Vertrauen

SPrivatsphire, die Interpretation von Loyalititsverpflichtung, die Notwendigkeit von Tugend
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ihren Einstellungen und ihrem Verhalten zueinander, welche Aspekte finden sie
wertvoll oder erfreulich. Wofiir sind sie im Moment oder Jahre spater dankbar.
Manchmal, wenn wir herausfinden wollen, was fiir menschliches Verhalten rele-
vant oder besonders ist, stellen wir die hypothetische Frage, wie du einem Au-
Berirdischen, der auf die Erde kommt, Liebe / Geld / irgendein anderes soziales
Konstrukt der menschlichen Gesellschaft erkldaren wiirdest. Dies fithrt normaler-
weise eher zu einer Beschreibung der Schliisselattribute und des Beachtenswerten
als zu einer tiefen philosophischen Theorie. Laut Rath, 2006, 5.79 ‘f4llt es nur 30%
der Menschen leicht zu beschreiben, was jeder Freund zu seinem Leben beitragt.”
Daraus leitet er die Notwendigkeit einer gemeinsamen Sprache fiir die Beschrei-
bung der Freundschaft ab. Diese wahrgenommene Unfdhigkeit oder der Mangel
an Fahigkeit der Menschen, Freundschaft zu beschreiben, war meine Anleitung,
wenn ich all die verschiedenen Texte tiber Freundschaften durchgesehen habe. Zu-
erst machte ich eine Liste von Sidtzen und Aussagen und nach ungefahr 1000 sol-
cher Elemente begann ein erster Versuch, sie in Schliisselworter und tibergreifende
Themen zu gruppieren. Die jetzt erreichte Klassifizierung wiederkehrender The-
men von Freundschaften war das Ergebnis langsamer Iteration und Expansion. Bei
rund 2500 Themenmarkierungen wurden die meisten Schliisselthemen identifiziert
und in ihre Unterthemen aufgeteilt. Zu diesem Zeitpunkt begann sich die Auftei-
lung in Personlichkeit, Beziehungshaltung, Aktivitdt und Ressource als konzep-
tionelle Moglichkeit herauszustellen. Am Ende hatte ich ungefdhr 10000 Tags mit
ungefahr 300 Schliisselwortern fiir Sétze in der untersuchten Literatur. Die Stdrken
der Freundschaftspersonlichkeit sind lose inspiriert von den VIA® Charakterstr-
ken von Seligman, 2004, den Freundschaftseinstellungen der allgemeinen soziolo-
gischen Literatur (Hall, Adams, Blieszner, Degges-White, Matthews, Oswald und
De Vries, um nur einige zu nennen) und den Aktivititen in den Freundschafts-
btichern von Shumway, Greif, Degges-White und Rath. Soziologische Forschung
schrieb haufig (z.B. in Blieszner and Adams, 1992 auch iiber den Austausch von
Ressourcen, jedoch waren diese Ressourcen hdufig verschleierte Personlichkeits-
merkmale (Liebe, Wissen), und daher habe ich echte Ressourcen (Geld, Gesund-
heit) bezeichnet, die [aufierhalb der Personlichkeit] liegen. Schliellich unterschei-
det Lewis, 1960 klar zwischen Geschenkliebe und Bedtirfnisliebe. Dieser Logik fol-
gend besteht die Notwendigkeit einer Typologie psychologischer Bed{irfnisse zur
Systematisierung der Freundschaft. Im Gegensatz zu dem untersuchendem An-
satz, den ich mit den Merkmalen und Attributen gewahlt habe, wére es am bes-
ten, eine bereits existierende Typologie zu verwenden, die von der Psychologiefor-
schung akzeptiert wird. Ich fand eine ausreichend passende Ubereinstimmung mit
der von Max-Neef, Elizalde, and Hopenhayn, 1992, bereitgestellten, nachdem ich
die Keyword-Liste experimentell darauf abgebildet hatte. Ich sollte bemerken, dass
ich mich nur mit der breiten Kategorie der Sachbiicher befasst habe. Die Analyse
von Themen in der klassischen Literatur wie den Metamorphosen oder der Ilias
oder in jiingerer Zeit einer Vielzahl von Romanen wie Huckleberry Finn, Chronic-
les of Narnia und Enid Blytons fiinf Freunde war vorerst nicht in meinem Anwen-
dungsbereich und angesichts meines entschieden nicht-literarischen Hintergrunds
aufSerhalb meines Kompetenzprofil.

6'Werte in Aktion-Inventar’ bei https://www.viacharacter.org/about
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Beschreibung der Eigenschaften und ihrer Betonung im Kontext

Daher liegt der Schwerpunkt in den kommenden Kapiteln darauf, die Beobach-
tungen exakt durchzufiihren und festzustellen, wo Quellen ein bestimmtes Attribut
als definierende/notwendige Eigenschaft oder eher als beschreibende, aber nicht
wesentliche wiinschenswerte Eigenschaft definieren. Jeder Abschnitt ist - wie in der
Einleitung beschrieben - in drei Abschnitte unterteilt. Nach einer Beschreibung des
Attributs oder Themas mit seinen definierten Unterthemen folgt eine Erlduterung
der Nuancen des Themas in der Literatur zur Freundschaft. Wie bereits erwihnt,
habe ich mich aus Verstindnisgriinden darauf konzentriert, vorher erstelltes Mate-
rial zu verwenden und die Beitrdge anderer Personen zusammenzufiihren, anstatt
einen zusitzlichen Datensatz zu generieren. Normalerweise versuche ich nicht, fiir
eine bestimmte Interpretation zu argumentieren, sondern mochte die Vielfalt der
Aussagen zeigen, die es dem Leser ermoglichen, dariiber nachzudenken und her-
auszufinden, was ihn am meisten tiberzeugt. Der letzte Teil besteht dann aus dem
Gedanken oder Verbesserungsvorschlag mit einer kleinen Sammlung von Gedan-
ken oder Fragen, um eine Reflexion dartiiber auszulosen, wie sich dieses Thema auf
die Freundschaften der Leser auswirkt.

Im Anschluss an die Themen, zu denen ich quantitative Studien wie Hall,
2012b, Apostolou, Keramari, et al., 2020 oder Roberts-Griffin, 2011 einbeziehe, habe
ich die Liste der Faktoren oder Variablen in sechs Wirkungsgruppen von (1) star-
ke Auswirkung , hohe Bedeutung oder Wichtigkeit bis (6) geringe Auswirkung
unterteilt. Auf diese Weise soll tiberwacht werden, welche dieser Faktoren explizit
untersucht wurden und welche daraus resultierenden Auswirkungen aufgezeich-
net wurden.

Freundschaft durch ihre Eigenschaften definieren

Aufgrund dieser Reihe von Personlichkeitsmerkmalen, Einstellungen und Akti-
vitdten in Bezug auf Beziehungen ist es moglich, Aristoteles’ urspriinglichen guten
Willen und die auf Tugend basierende Definition von Freundschaft zu tiberneh-
men und zu verallgemeinern.

Freundschaft ist eine freie Beziehung von zwei oder mehr Personen,

1. die einige Personlichkeitsstirken in die Freundschaft einbringen,
die der Bildung einer Beziehung férderlich und fiir den jeweiligen
anderen attraktiv sind,

2. die durch vergangene Interaktionen eine Einstellung zueinander,
Wertschdtzung fiireinander und ein gegenseitiges Verstandnis von-
einander entwickeln,

3. die wiederholt durch eine Vielzahl von Aktivitiaten ihre Freund-
schaft miteinander und untereinander ausiiben und dadurch festi-
gen.

Diese Definition ist auf den Kern fokussiert. Zusétzlich fiihre ich in Kapitel 6
noch Resourcen und Bediirfnisse ein, und zusammen ergibt sich dann das Schau-
bild 2.1 welches hier schonmal vorab gezeigt wird. Dieses wird dann in Kapitel 7
auf den Gesamtprozess erweitert.
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Claude Fisher beftirwortet den Ansatz, Freundschaft anhand ihrer Eigenschaf-
ten zu definieren, anstatt eine umfassende allgemeine Definition zu présentieren.
Konkret behauptet Fischer, 1982, p.289, Beobachtungen zu machen, d.h. Korrelatio-
nen, aber keine Kausalititen”, wenn es um Freundschaft geht.

Fehr, 1996, beschreibt die Entwicklungsprozesse von Freundschaften ausfiihr-
lichst. Fiir die Zwecke dieser Definition ist jedoch zunéchst zu bemerken, dass so-
wohl der Freundschaftstyp 'Freundschaft durch Funken’ als auch "Zeit zum Wach-
sen brauchen - Freundschaft’ in der Literatur als selbstverstandlich vorgeschlagen
werden. Es ist daher nicht leicht zu entscheiden, ob die Existenz einer Freundschaft
die Haltung und Aktivitdten bestimmt oder ob Aktivititen und eine sich entwi-
ckelnde Haltung die Freundschaft aufbauen und entwickeln.

Der Prozess der endgiiltigen Entscheidung tiber die Schliisselthemen innerhalb
der Triade Personlichkeit-Haltung-Aktivitit erfolgte nach einer Uberpriifung der
Klassifizierung von Schliisselwortern. Die Grundlage, um eine Gruppe von Schliis-
selwortern zu einem eigenen Thema zu machen, bestand auch nicht darin, eine
gut klingende Bezeichnung fiir etwas zu finden, das wichtig sein sollte, wie z.B.
"Positivitdt’ oder "Verstandnis’. Es war eher die Erkenntnis, eine Sammlung von
3-5 typischen beschreibenden Schliisselphrasen zu identifizieren, die gemeinsam
einen wichtigen Aspekt beschrieben, sich jedoch in ihren Nuancen unterschieden®.
Als ungefdhr 50 Themen herausgearbeitet waren, hitte eine weitere Zusammen-
fiihrung Themen erzeugt, die potenziell unterschiedlich’ gruppierte Aussagen um-
fassten, und so horte ich auf. Ich werde jetzt die 50 Kernthemen durchgehen und
erklaren, was sie bedeuten oder wie sie definiert werden konnten. Zuséatzlich zur
Beschreibung ihres Kerngehalts werde ich ihre wichtigsten unterstiitzenden Quel-
len und die Variabilitdt der Betonung und Bedeutung aufzeigen, die dem jeweili-
gen Merkmal in der Freundschaftsliteratur zugeordnet sind. Daher méchte ich dar-
auf hinweisen, wie Aristoteles Tugend als Schliissel zum Verstandnis von Freund-
schaft ansieht oder C.S. Lewis das gegenseitige Verstdndnis mittels eines gemein-
samen Objektes von Interesse als zentralen Freundschaftsfaktor sieht. Andererseits
konnte es der Fall sein, dass z.B. moderne soziologische Erhebungen tiber Freund-
schaft Tugend vollstindig von Uberlegungen ausschlieSen konnten, und C.S. Lewis
konnte emotionales Verstandnis und Zuneigung ausschlieffen. In der Tat denke ich,
dass diese Beobachtung des Wegfalls von Themen fiir das allgemeine Verstandnis
und den Uberblick wirklich hilfreich ist. Um den Kontext bereitzustellen, werde
ich auch eine Zusammenfassung dartiber bereitstellen, wie {iber den gesamten Da-
tensatz der Schliisselwort-Tags die verschiedenen Themen in Abbildung 2.2 in der

7" Und es werden keine kausalen Anspriiche geltend gemacht, sondern nur Korrelationsanspriiche.
Die Tatsache, dass Mitarbeiter, mit denen die Befragten ihre Hobbys besprochen haben, besonders wahr-
scheinlich als Freunde bezeichnet wurden, kann bedeuten, dass die Diskussion {iber Hobbys bestimm-
ten, ob ein Mitarbeiter als Freund bezeichnet wurde, oder dass sich die Befragten hochstwahrscheinlich
an Personen wandten, die sie Freunde nennen, wenn sie ihre Hobbys diskutieren wollten. Jede kausale
Interpretation wére angemessen.”

8Das Thema ‘Ehrlichkeit und Integritit’ wiirde sich also aus "X ist ehrlich’ (allgemeines Merkmal),
"X ist vertrauenswiirdig’, ‘X ist authentisch oder echt’ und "X gibt ehrliches Feedback” zusammensetzen
und sind in ihrer Bedeutung nicht identisch, konnten aber plausibel zusammengefasst werden. Ein The-
ma 'Demut’ wiirde Themen wie “interessiert sich fiir andere’, hort gut zu’, “ist stolz auf ihre Freunde’
und Themen der Konfliktldsung zusammenbringen.

9Potenziell anders in dem Sinne, dass ich das Gefiihl hatte, eine Person zu sehen, die A tut, aber
entschieden nicht B. So kann ich es lieben, mit einer Person zu erkunden und zu entdecken, aber ich
wiirde diese Person nicht als jemanden betrachten, die mich lehrt oder die ich lehre.
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Haufigkeit auftreten.

24 Anweisungen zum entspannten Lesen

Bevor du mit dem Lesen der folgenden Abschnitte beginnst, insbesondere wenn
du dich nicht in die akademische Kategorie der Hardcore-Soziologen einordnest,
kann ein kleines Bild oder eine kleine Geschichte fiir den Kontext hilfreich sein.
Stelle dir deinen klassischen Schreibtischjob vor, mit der tiblichen téglichen Arbeits-
routine von 8.30 bis 17.30 Uhr. Ein gutes biirgerliches Leben, eine Mietwohnung, in
der du mit deinem Partner zusammenlebst, unter der Woche arbeitest, das gesell-
schaftliche Leben am Wochenende, die einen oder anderen Feiertage - das Leben ist
gut. Dienstagabend ist Kneipenabend mit deiner alten Universitdtsfreundin, nen-
nen wir sie Johanna. Johanna ist anders, sie ist ein freier Geist, eine Schriftstellerin
und Genieflerin, die das bohemische studentenartige Leben nie aufgegeben hat. Ihr
Dienstag besteht darin, aufzustehen, wenn du bereits an deinem Schreibtisch sitzt,
und gegen 9.30 Uhr zum Friihstiick in die lokale Eckkneipe zu gehen. Dann beginnt
sie mit der tdglichen Lektiire fiir das Buch, an dem sie schon eine Weile schreibt
und mit dessen Fertigstellung sie offensichtlich nicht ganz so in Eile ist. Um 11 Uhr
pflegt sie eine alte rheinische Tradition - einen bescheidenen Frithschoppen beste-
hend aus einem Késebrotchen und einem Kolsch (oder auch stimmungsabhéingig
zwei)!%. Der Nachmittag bringt ihr den Schub an Produktivitat und Kreativitit,
wenn sie schreibt - inspiriert von Gesprachen und Ausschnitten um sie herum. Am
Abend, nachdem dein Arbeitstag beendet ist, gesellst du dich zu ihr auf ein wei-
teres Bierchen. An den meisten solchen Abenden gesellt sich dein Partner auch zu
dir, angesichts der positiven Stimmung, der unterhaltsamen Geschichten und der
schrecklich peinlichen, aber gloriosen Witze und Scherze, mit denen Johanna das
abendliche Gesprach verschonert.

Eines Tages beginnt sie das Gesprach mit einer anderen Note. "Weifdt du, heute
ist etwas sehr Merkwiirdiges passiert. Ich hatte gerade mein zweites Tagesstartbier,
als sich die Tiir 6ffnete und drei Leute von der ¢rtlichen Hochschule eintraten. Es
war eine seltsame Mischung. Der eine war Philologe oder Theologe, die andere
Psychologin oder Soziologin und der dritte mehr oder weniger ein eher autodidak-
tisch gebildeter Sozialarbeiter. Sie kannten sich eindeutig seit den friihen Studien-
jahren. Und sie fingen an, tiber Freundschaft zu sprechen und dartiber, wie sie fiir
lange Zeit rumgehangen hatten, et cetera p p und wie wertvoll es fiir sie war. Kurz
gesagt, ich habe es eher genossen, ihrer Unterhaltung zu lauschen, als nur meine
morgendliche Lektiire fortzusetzen, fiir die ich eigentlich hierher gekommen war.’
Waihrend du sie fragend ansiehst und dann fragst, was daran so interessant war,
fahrt Johanna fort: ‘Nun, da du fragst, sie haben heute zum Beispiel tiber Ehrlich-
keit gesprochen und welche Rolle sie in ihrer Freundschaft spielt.” Da sie schon
immer mit einem beneidenswert guten Gedéachtnis gesegnet war, beginnt sie, euch
alles darzulegen, woran sie sich aus dem morgendlichen Gespréch erinnert. Nach
erfolgter Zusammenfassung bestellst du eine weitere Runde Bier und ihr steigt in
ein abendfiillendes Gesprich ein.

10Tn Grofibritannien gibt es diese Tradition als 11 o’ clock pint oder liquid lunch - fliissiges Mittages-
sen Hodgkinson, 2005, S.52 ‘Nichts ist so perfekt wie Flipper und ein Bier um 11 Uhr.’
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Personality % 15.2 |Relationship % 47.7 |Activities % 26.9 |Resource % 10.1
Honesty 1.5 Shared History 6.8 Dirt Time 7.6 Proximity 3.2
Acceptance 1.5 Affection 3.2 Work Together 4.5 Content 1.0
Humility 1.1 FSQuality 3.7 Expression of Self 2.9 Health/Athl. 1.7
Reliability 1.2 Consideration 1.0 Being there 2.3 Network 0.6
Fun 1.1 FS Priority 4.1 Pract. Help 2.3 Time 0.5
Kindness 1.4 Loyalty 2.2 Circle 1.9 Material 2.0
Virtue 1.1 Independence 1.6 Encourage 0.7 Money 0.7
Intelligence 1.4 Enjoyment 3.2 Communion 1.2 NoMonPower 03
Positivity 0.8 Understanding 2.6 Effect Change 0.6 Attract. 0.1
Proactiveness 0.6 Reciprocity 2.9 Guidance 0.9
Energy 1.3 Trust 2.2 Discovery 0.8
Agreeableness 1.8 Openness 1.4 Teach & Learn 0.4
Peace 0.5 Pride 1.4 Generosity 0.5

Benevolence 1.7 Vocal Support 0.2

Mut. Interest 2.7

Mutual Belief 3.9

DiffBG 0.3

Respect of Priv. 1.6

No Ind RespPriv 1.2

Abbildung 2.2: Total Summary

Percentage figures from themes counting study D



Kapitel 3

Personlichkeitsmerkmale

Alle Abschnitte dienen dem entspannten Lesen

Vollkommen ist die Freundschaft der Tugendhaften und an Tugend Ahn-

lichen.

le\
Peace Proactiveness,
Reliability Honesty

Acceptance Kindness Intelligence

.

Abbildung 3.1: Personlichkeitsmerkmale

Aristoteles

Die Personlichkeitsmerkmale, wie sie in der Einleitung beschrieben wurden,
werden in ihrer Zusammensetzung von Peterson and Seligman, 2004 stark beein-
flusst. Ihre Begriindung stammt von Aristoteles und seiner Einsicht, dass die Gtite
der Freunde anerkannt und kausal sein muss, damit die Freundschaft gut ist. Etwas
ist ein personliches Merkmal, wenn die entsprechende Aussage lautet: “Ich bin mit

17
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X befreundet, weil X ... ehrlich, freundlich, lustig, intelligent ist.” Die Personlich-
keitsmerkmale oder Personlichkeitsstarken tragen ungefdhr 25% zu dem Gewicht
bei, das die Menschen fiir wichtig fiir eine Freundschaft halten (die Cluster-Zentren
liegen zwischen 15% (Alter) und 35% (junges Alter)). Dies ist weit entfernt von der
von den klassischen Philosophen postulierten Bedeutung des tugendhaften Cha-
rakters, zeigt aber eine bemerkenswerte Bedeutung.

Tot |OP CP TW SH CM QS1 QS2 OA YA YS
Ehrlichkeit | @ [@ @ @® @® @ @ ©® © 0 @
Akzeptanz @ | O @ @ @ O @ @ @ @ @
Demut @ © @ @ @ @ ¢ © © @ ¢
Zuverl. @ | @ © @ ®@ @ @ @ @ @ @
Humor @ O O O @ @ @ 0 © 0 <
Giite @ @ © 0 @ @ © © © e ¢
Tugend @ @ @ ¢© 0O @ © © @ @ ¢
Intelligenz | @ |O @ @ ©@ @ © - @ @ @
Positiv. @ @ O @ @ @ @ 0O 0 @ ¢
Fiirsorge @ @ @ @ O @ O - O @ @
Energie @ O O O @ @ Q @ @ Q@ <
Gesell. @ O O O 0O @ @ 0O e @ @
Frieden @ | O O @ @ O O O 0O @ ¢

Tabelle 3.1: Personlichkeitsmerkmale

Die Gewichte sind von der Hiufigkeitsanalyse D, die Kategorien sind OP: Alte Philosophen, CP zeitge-
nossische Philosophen, TW Theologische Schriftsteller, SH Selbsthilfe, CM zeitgenossische Medien, QS1
qualitative soziologische Studien, QS2 quantitative soziologische Studien, OA soziol. Studien zu Alten
Leuten, YA soziol. Studien zu jungen Leuten, YS Jugendpraferenzen

3.1 Ehrlichkeit und Authentizitit

Wir alle wissen es instinktiv, wenn wir diese Eigenschaft in Menschen sehen.
Diese Aufrichtigkeit und diese ‘das bin wirklich ich” Aura, die ehrliche und au-
thentische Menschen ausstrahlen. Wir fiihlen, dass unsere Worte bei ihnen sicher
sind, dass sich hinter der Maske keine zweite Person versteckt, und Sprache und
Gedanke tibereinstimmen.

Die Grundlage fiir den Aufbau einer Beziehung ist unser Vertrauen, dass das,
was wir mit dem Freund erleben, wahr ist, dass der gute Wille aufrichtig ist und
dass wir unseren Gefiihlen und Wahrnehmungen vertrauen konnen. Dies erfor-
dert, dass der Freund ehrlich zu uns ist. Dieses Bediirfnis nach Ehrlichkeit ist fast
selbstverstandlich und wird angenommen, aber seine Bedeutung liegt in der Verlet-
zung. Das Gefiihl des Verrats oder des Unglaubens, wenn du herausfindest, dass
der Freund ein anderer ist als der, mit dem du dich angefreundet hast, oder die
Art eurer Beziehung sich von der unterscheidet, von der du dachtest, dass du sie
hast (siehe 9.3). Wenn du nun feststellst, dass deine Sicht auf die Beziehung auf
Annahmen beruht, die du (fédlschlicherweise) getroffen hast, gibt es kein Problem,
du passt dich an und fihrst fort. Wenn eine Enttduschung jedoch auf unehrlichen
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Aussagen deines Freundes beziiglich der Beziehung oder auf falschen Fakten tiber
ihn selbst zuriickzufiihren ist, wird dies zu einem wesentlichen Problem fiir den
Kern der Beziehung. Sowohl Aristoteles, 1925, 9.31 als auch Cicero, 1923, S.139,2
betonen daher die Notwendigkeit einer wahrheitsgeméafien und ehrlichen Interak-
tion in der Freundschaft. Die Autoren vom Psalm 28.3% verurteilen Menschen, die
ihren Freunden gegentiber nicht ehrlich sind. Im Allgemeinen gehort es auch zu
den traditionellen Tugendkonzepten, ehrlich zu sein und wahrhaftig zu sprechen,
und ist daher auch stark mit der Tugend des Freundes geméf; Abschnitt 3.7 verbun-
den. Alberoni, 2016, S.38,* verweist auch darauf, jedoch unter Hervorhebung der
Probleme bei der Entwicklung einer Freundschaft, die sich durch Thematik und
Grenzen der Selbstoffenlegung ergeben. Beachte, dass dies im Einklang mit sei-
ner ansonsten hohen Wertschdatzung fiir Privatsphédre und Unabhéangigkeit steht.
Die Fahigkeit, in der Kommunikation tiber soziale Medien leichter zu liigen und
schwieriger nachzupriifen, wie Asatryan, 2016, S.24, ausfiihrlich ausfiihrt, ist eines
der grofsten Hindernisse fiir die Entwicklung enger Online-Beziehungen.

Das Kennzeichen einer authentischen Person ist, dass sie im Allgemeinen oder
zu dir etwas sagt, das widerspiegelt, was sie tatsichlich denkt.” Eine zweite Ebe-
ne ist die Gewissheit, dass sie so handeln, indem sie sagen, dass ein bestimmtes
Verhalten nicht in Ordnung ist (ehrliches Feedback), unsinnige Aussagen bestrei-
ten © oder klar angeben, wenn uns etwas wesentlich stort (vgl. Nelson, 2016, S.
68, 7). Insbesondere die klare Aussage iiber Unannehmlichkeiten und unmogliches
Verhalten kann auf lange Sicht wichtig sein und Dinge wie das Ausdriicken von
Grenzen der Ressourcenverfiigbarkeit beinhalten (keine Zeit haben, nicht die Mit-
tel haben, um in ein schickes Restaurant zu gehen). Da der Alkohol in Wein und
Bier dazu neigt, uns offener und wahrheitsgeméfier sprechen zu lassen, verbessert
das gemeinsame Essen und Trinken auch aus dieser Perspektive die Freundschaft.
Damit wird die Basis der Freundschaft sichergestellt (siche Dunbar, 2016 fiir eine
allgemeine Diskussion). Umgangssprachlich kannst du auch an den Ausdruck 'in
vino veritas’ und das Konzept der ‘Nomunikation” in Japan denken®. Ehrlichkeit

1" Aber Vorwiirfe kann man wohl machen, wenn jemand wegen des Nutzens oder der Lust liebte
und sich stellte, als tdte er es wegen des Charakters. Denn wie wir am Anfang sagten: die grofiten
Differenzen entstehen unter Freunden, wo die Freundschaft eine andere ist, als man meinte.”

2’Denn Vorteile nimmt man ja auch oft von denen mit, die man mit geheuchelter Freundschaft um-
wirbt und nur aus einem Augenblicksbediirfnis heraus achtet: in einer wirklichen Freundschaft aber
gibt es kein Heucheln, keine Verstellung, alles ist wahrhaftig und entspringt aus eigenem Wunsch.”

3'Diejenigen, die ihren Freunden ihren guten Willen mitteilen, aber in ihren Herzen bose sind.’, siehe
auch Olyan, 2017, S.43

4'Der Freund, der seine Fehler versteckt hat, aber den anderen nie gebeten hat, etwas Boses zu tun,
halt sich an diese Regel. Diese Art von Freundschaft ist eine wahre Freundschaft, obwohl sie etwas
Zerbrechliches in sich birgt. Einer der beiden hat etwas zu verbergen. Er kann nicht ehrlich sein, kann
sich nicht anvertrauen, kann nichts Wichtiges tiber sein Leben sagen. Freundschaft ist ein immer tieferes
Kennenlernen. In diesem Fall gibt es ein untiberwindbares Hindernis.’

5Es ist eine andere Frage, ob eine Person ausdriicken muss, wenn sie einer anderen Meinung ist,
oder ob sie einfach nur schweigen und ihre Ehrlichkeit oder Authentizitit bewahren kann. Meine Ver-
mutung ist, dass, wenn eine Person in einer nicht bedrohlichen Umgebung (Freunde) schweigt, wenn
Aussagen gemacht sind, die ihren Werten drastisch entgegengesetzt sind, eine gegenteilige Aussage
erforderlich ist.

%Der umgangssprachliche Ausdruck hier lautet ‘Rufe meinen Bullshit aus’.

7’Einer meiner engsten Freunde und ich haben eine gesprochene Vereinbarung: Wir versprechen,
nach dem zu fragen, was wir brauchen, und wir schworen, dass wir "Nein’ sagen werden, wenn wir
nicht kénnen.’

8’Nomunikation’ ist die Verbindung von ‘nomu’ zu trinken - und Kommunikation und betont die
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ist jedoch auch etwas, das du einem Freund schenkst und gibst. In unserer heuti-
gen Gesellschaft der Erregtheit und der Diinnhdutigkeit ist es ein Zeichen, dass du
darauf vertraust, dass er dir intensiv zuhort und das Gesagte eventuell mit Sorg-
falt kommentiert und ein gewisses Maf§ an Grofiziigigkeit walten ldsst, wenn du
moglicherweise nicht immer den richtigen Wortlaut findest. Ehrlichkeit driickt das
Vertrauen aus, dass du auf die Meinung und die Absicht horst, was gesagt wird,
und guten Willens bist, anstatt die Freundschaft zu belasten oder noch schlimmer,
das Gesagte gegen den Sprecher zu verwenden, indem du beleidigt wirst.

Basierend auf diesem Hintergrund beschreibe ich im Abschnitt 4.13, wie Neha-
mas, 2016, Kap.0, eine Personlichkeit-pro-Freund-These postuliert und ihre Bewer-
tung im Kontext der Authentizitdt etwas kontrovers sein konnte. Ich wiirde eine
Definition von personlicher Authentizitdt so verstehen, dass ein Freund in allge-
meinen Situationen vollstindig authentisch sein sollte, und in dem entspannten
Zustand, wenn man Zeit mit einem engen Freund verbringt und wenn man den
Witz, den Intellekt oder die Wéarme dieses Freundes geniefst, bestimmte Teile un-
serer Personlichkeit wirklich erstrahlen. Statt eine andere Person zu sein, verstiarkt
die Freundschaft unsere grundlegende Authentizitdt im wahrsten Sinne des Wortes
“unsere Freunde holen das Beste aus uns heraus’.?

Wir konnen mit unserem Freund nicht verhandeln. Alberoni, 2016, S.102 defi-
niert Freundschaft daher als frei von Theaterspielen und sie steht im Gegensatz zu
den Theaterrollen, von denen Erving Goffman behauptet, dass sie allen menschli-
chen Beziehungen zugrunde liegen.!” In einer &hnlichen Weise werden Menschen,
die personlichen Gewinn vor Authentizitat und Aufrichtigkeit setzen und Bewun-
derung vortauschen - Schmeichler - von Aristoteles, Cicero und den Hippokriten!!
als Abschaum hingestellt. Das Bediirfnis nach Authentizitit in der Freundschaft
wird ausfiihrlich in Wiest, 2020-04-30 wiederholt und der Autor argumentiert, dass
wahre Freundschaft niemals zu einer Auffithrung werden darf. Andererseits hangt
die Authentizitdt auch vom Horer ab. Asatryan, 2016, S.5612 weist darauf hin, dass
man durch eine rosarote Brille ebenfalls keine authentische Néahe in einer Bezie-
hung entwickeln kann.

Es ist sowohl eine philosophische Frage als auch eine personliche Praferenz, ob
und inwieweit Authentizitit und Integritét in einer Person universell sind oder fiir
eine Beziehung spezifisch bewertet werden miissen. Es gibt jedoch viele Beispiele
fir menschliche Interaktionen, bei denen Menschen moglicherweise andere Men-
schen unehrlich behandeln oder sich Vorteile erschleichen, aber gegentiber ihren

Rolle von alkoholischen Getrénken bei der Herstellung von Ehrlichkeit und Vertrauen in eine sich ent-
wickelnde Beziehung.

Beachte, dass das Hervorheben die genaue Bedeutung des Wortes educere - Erziehung - das Her-
vorheben der Personlichkeit von innen - und moglicherweise ein passendes Bild fiir eine andere Inter-
pretation von Authentizitdt in Freundschaft ist.

10'Goffman analysiert alle zwischenmenschlichen Beziehungen wie Theaterrollen. In Bezug aufein-
ander verhalten sich Méanner so, als ob jeder sein eigener PR-Mann wére.” Diese Analyse beschreibt die
amerikanische Gesellschaft genau und damit als ausreichendes Argument, um die Behauptung zu be-
kriéftigen, dass ‘von allen heutigen Gesellschaften Amerika und die USA die geringste Bedeutung der
Freundschaft und Liebe beimisst.”

1 Cicero, 1923, 5.199 'Nun ist Heuchelei in allen Fillen unmoralisch - denn sie beseitigt die Moglich-
keit, das Wahre zu erkennen, und verfilscht es - ; am meisten aber widerstrebt sie der Freundschaft;
denn sie vernichtet die Wahrhaftigkeit, ohne die der Begriff Freundschaft nicht giiltig sein kann’

12'Mit anderen Worten, wenn du im Laufe der Zeit mehr iiber dich preisgibst und dennoch feststellst,
dass er dir nicht glaubt, weil diese Angaben nicht zu seiner frithen Vorstellung von dir passen, ist dies
ein Problem. Das ist eine rote Fahne, dass er auf eine Fantasie von dir hereinfallt.”
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Freunden und Familien integer handeln. Daher habe ich auch in diesem Fall das
Thema in ein personliches Merkmal aufgeteilt, von dem angenommen wird, dass
es fiir jeden oder die meisten Personen gilt, mit denen der Freund interagiert, und
in eine beziehungsspezifische Komponente, die sich im Laufe der Zeit entwickelt.

Es gibt ein Maf$ an Vertrauen in die Gesellschaft, das bei Menschen spontan ent-
steht. Integritat ist der Begriff fiir gegenseitiges Vertrauen und eine Reihe anderer
guter Eigenschaften, und der Name, den wir fiir das Merkmal verwenden, in das
wir das Vertrauen setzen!® Greif, 2009, Kap?2, stellt fest, dass "Vertrauen eine Schliis-
selkomponente der Freundschaft war und nicht immer fiir alle das Gleiche bedeu-
tet. Robert Putnam beschreibt in seinem Buch ‘Bowling Alone” Vertrauen als Eck-
pfeiler sozialer Bindungen. Wenn du etwas fiir mich tust, musst du darauf vertrau-
en, dass ich irgendwann etwas fiir dich tun werde. Ohne Vertrauen funktionieren
Freundschaften nicht.” Dies ist ein allgemeines Vertrauen und basiert letztendlich
auf der Integritdt der anderen Person. Putnam bezieht sich hier auf die Gegensei-
tigkeit der Wohltatigkeit, aber das Prinzip ist allgemeiner. Auf der Grundebene gibt
es eine Uberzeugung, ob eine Person vertrauenswiirdig ist, die ich gerade getroffen
habe, und von der ich einen ersten Eindruck gewonnen habe, aber keine wichtigen
Informationen aus erster Hand. Dies ist im Allgemeinen unumstritten, zu glauben,
dass die Wahrheit zu sagen menschlicher Standard ist, so Levine, 2014. Die zweite
Ebene des Vertrauens ist, es dann auf eine bestimmte Person anzuwenden, mogli-
cherweise aufgrund von Referenzen anderer Freunde und eines Bauchgefiihls, das
auf einer bestimmten Interaktionsebene basiert. Glaube ich, dass er/sie eine au-
thentische Person ist und integer handelt? Das ist personliches Vertrauen. Die drit-
te Vertrauensstufe ist das verbindende Vertrauen, das ich im Laufe der Jahre in den
Interaktionen aufbaue, wihrend sich eine Freundschaft entwickelt. Dies beschreibe
ich als Vertrauen und Vertraulichkeit in den Beziehungseinstellungen.

Die konventionelle Festlegung der Vertraulichkeit als Goldstandard und die
entsprechende Verurteilung des Klatsches ist jedoch umstritten. In der Tat weist
Dunbar, 2004 darauf hin, dass es in der frithen Entwicklung notwendig ist, Tritt-
brettfahrer zu identifizieren, und diese Mechanismen sind in einer Vielzahl von so-
zialen Kontexten immer noch sehr aktiv, nicht zuletzt am Arbeitsplatz. McAndrew
and Milenkovic, 2002, analysieren heute die Verwendung von Klatsch und stellen
fest, dass "verwertbare Informationen in Form von schddlichen, negativen Nach-
richten tiber Nicht-Verbiindete und positive Nachrichten iiber Verbiindete beson-
ders geschétzt wurden und wahrscheinlich weitergegeben werden’. Somit liegt die
Integritdt oder Vermeidung von Klatsch auf zwei Ebenen. Eine ist die ‘starke’ Inte-
gritat und das heifit, dass keine Informationen weitergegeben werden. Das ist oft
die religiose Sichtweise. Die zweite 'schwache” Form der Integritit besteht darin,
dass keine schddlichen Informationen tiber Verbiindete weitergegeben werden. Ei-
ne weitere Dimension ist die allgemeine Vertrauenswiirdigkeit gegebener Informa-
tionen (allgemeine personliche Gewohnheit des Nicht-Klatschens) oder die perso-
nenbezogene Vertrauenswiirdigkeit (Vertraulichkeitsfragen innerhalb der Freund-
schaft). Ich werde in Abschnitt 6.3 zur Ressource ‘Inhalt” auf eine liberale Haltung
gegeniiber Klatsch und Tratsch zurtickkommen.

BWiederum kénnte man argumentieren, dass dieses Konzept der Integritit in der Tat eine schwa-
che Form der Tugend ist, und daher fiir die Kombination dieses Abschnitts mit dem tiber die Tugend
argumentieren.
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Lektion zum Mitnehmen

Da Freundschaft eine Beziehung von Person zu Person ist, muss sie die rea-
le Person sein, die daran teilnimmt. Selbst wenn du in deinem Berufsleben
eine Offentliche Rolle spielst, musst du bei dem Freund dein "wahres Ich’
sein. Es mag einige Zeit dauern, bis diese Freundschaft wachst, und es mag
zundchst Vorsicht geboten sein, aber wenn du dich in einem ’stabilen Zu-
stand” befindest, musst du deinen Freunden gegentiber ehrlich und authen-
tisch sein und sie gegeniiber dir.

Anregungen zum Uberlegen

* Inwieweit bist du bereit, einen Sprung des Vertrauens zu wagen und
jemandem den Vertrauensvorschuss zu gewadhren?

¢ Glaubst du, dass du genau einschétzen kannst, ob jemand ehrlich zu
dir ist?

e Wie ehrlich bist du zu deinen Freunden?

e Wenn du beobachtest, wie sich ein Freund mit dir anders verhilt als
mit anderen, ist das ein Problem fiir dich oder nicht?

3.2 Akzeptanz und Toleranz

Wahre Freunde beurteilen sich nicht gegenseitig, sie beurteilen zusam-
men andere Menschen.

Emilie Saint-Genis

Akzeptanz ist die Fahigkeit, zwischen Handlung und Person zu trennen. Man
bestdtigt den anderen als Person und ist undogmatisch in gewissen Meinungsver-
schiedenheiten. Akzeptanz ist die giinstige Aufnahme einer Person, wahrend To-
leranz die geduldige Annahme von Merkmalen oder Handlungen einer Person ist,
die bei dir weniger gut ankommen. Die Aussage, dass ein 'Freund dich als Person
akzeptiert, auch wenn andere dies nicht tun’, kommt haufig in Charakterisierungen
vor. Das Gegenteil davon ist ein Urteil, bei dem du deutlich machst, welche Eigen-
schaften oder Handlungen du missbilligst, oft aus moralischen Griinden. Delaney
and Madigan, 2017, Nehamas, 2016, Blieszner and Adams, 1992 und die MBTI-
Charakterisierungen betonen diese Eigenschaft.

Trotz der Héufigkeit der Erwdahnungen von Akzeptanz und Toleranz in der
Freundschaftsliteratur ist diese nicht unbestritten. Christliche Lehren betonen das
Nichturteilen und Akzeptieren als Charaktertugenden. Die philosophische Tradi-
tion in ihrem Fokus auf den tugendhaften Charakter der Freundschaft impliziert
jedoch, dass die Freundschaft erst hergestellt wird, nachdem ein gegenseitiges Ur-
teil oder eine gegenseitige Beurteilung vorgenommen wurde und der jeweilige an-
dere als der Freundschaft wiirdig beurteilt wurde. Vergleiche Alberoni, 2016, S.35,
“Ich mache ihn fiir das verantwortlich, was er getan hat. Es gibt keine Leidenschaft
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"tiber und neben uns’. Ich beurteile ihn auf moralischer Grundlage. Wir stellen mo-
ralisch hohere Anforderungen an unsere Freunde als an andere Menschen.” Dies
sind keine Worte der Akzeptanz und Toleranz. Auch nachdem die Freundschaft
hergestellt wurde, wird die Priifung nicht ausgesetzt. Cicero, 1923, 5.193, betont
die anfdngliche Priifung, fordert dann aber im Verlauf der Freundschaft eine ak-
zeptablere Haltung: 'Du sollst ihn nicht bewerten, nachdem du begonnen hast, ihn
zu lieben’. In der Tat kann der freie Wille, mit jemandem befreundet zu sein, als ein
Akt des Urteils und damit als eine sehr wertvolle Akzeptanz angesehen werden.
Wihrend die Familie uns akzeptieren ‘muss’!#, besitzt der Freund die Moglichkeit,
uns zu beurteilen und damit abzulehnen, was im positiven Fall eine besondere
Wertschatzung darstellt.

Wihrend die Akzeptanz oder Toleranz gegentiber moralischen Fragen umstrit-
ten ist, wird konsequent verlangt, dass andere Aspekte der Freundschaft unterge-
ordnet werden. Es ist auch klar, dass der Goldstandard der Freundschaft Akzep-
tanz ist. Toleranz kann ein voriibergehender Zustand sein, aber im Wesentlichen
sollte das Ertragen von Eigenschaften, die wir nicht mogen, kein standiges Thema
in einer gut funktionierenden Freundschaft sein. In diesem Zusammenhang sehe
ich eine schwache Akzeptanz darin, den Freund zu akzeptieren und zu lieben, wie
er fiir den Moment und die unmittelbare Zukunft ist, aber ich hoffe auf Veriande-
rung und denke moglicherweise immer noch dariiber nach, wie ich dieses Verhal-
ten bei ihm langfristig 4ndern kann. Starke Akzeptanz bedeutet, den Freund voll
und ganz zu akzeptieren und zu lieben, da du ihm jetzt und auch fiir die unmit-
telbare und ferne Zukunft seine weniger wiinschenswerten Eigenschaften einfach
zugestehst.

Ich wiirde sagen, dass in der westlichen Welt der moderne Konsens eine star-
ke Akzeptanz von Geschlecht, Alter, Unterschiedlichkeit der ethnischen Zugeho-
rigkeit, Religion, Wohlstand, Bildung, Beruf und dergleichen fordert, sobald die
Freundschaft hergestellt ist. Lewis, 1960, 5.103, driickt es so aus: ‘Unter wahren
Freunden ist jeder einfach der, der er ist; er steht fiir nichts anderes als fiir sich
selbst. Keiner schert sich um Familie, Beruf, Klasse, Einkommen, Rasse oder Vor-
geschichte der andern. Nattirlich erfahrt man mit der Zeit das meiste. Aber beildu-
fig....Die Freundesliebe ignoriert (ihrem Wesen nach) nicht nur unseren physischen
Korper, sondern auch unsere ‘Korperschaft’, bestehend aus Familie, Beruf, Ver-
gangenheit und Beziehungen.” Man beachte, dass es sich hier um Lewis handelt,
einem traditionellen konservativen Mann, der noch in den Schiitzengrdben des
Ersten Weltkriegs gekampft hat, kein moderner Vorkdmpfer oder sozialer Aktivist
des 21. Jahrhunderts. Die Haltung ist jedoch kompromisslos klar. Im Streben nach
Freundschaft kann oder sollte keines der oberfldchlichen Hintergrundmerkmale ei-
ne Rolle spielen. Dies steht nattirlich im Widerspruch zur tatsdchlichen Erfahrung,
und ein wesentlicher Teil der Bemiihungen soziologischer Studien untersucht, in-
wieweit sich Homophilie auf unsere Freundschaftsentscheidungen auswirkt (siehe
4.13 zum gegenseitigen Hintergrund und zu den Aspekten Geld, Inhalt und Status
in 6.1).

Die Distanz und die permanente Freiwilligkeit der Freundschaft im Gegensatz
zu einer romantischen Beziehung kénnen auch einen deutlich breiteren Spielraum

14Cuddeback, 2010, S.52 “Es hat eine besondere Qualitit der Zuwendung, die vollig frei gegeben
wurde, und eine Qualitdt der Objektivitdt, die die Liebe aus dem Inneren der Familie nicht unbedingt
hat.
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fiir die Akzeptanz von Entscheidungen zu einem Lebensstil ermoglichen, die in
romantischen Beziehungen * niemals * zuldssig wéren. Ein Liebhaber des Nacht-
lebens kann sich gliicklich mit einem frithen Vogel anfreunden, oder eine Reini-
gungsschiilerin auf OCD-Ebene von Marie Kondo!® kann sich mit dem schlimms-
ten Comic-Horten-Freund anfreunden. Ebenso kann sich ein konservativer Pries-
ter mit einem promiskuitiven vielliebenden Flirtenden anfreunden (solange kein
Ehebruch vorliegt, bei dem die Angelegenheit sensibel moralisch wird), oder ein
freiheitsliebender reisender, Gras rauchender Hippie kann sich mit einem gesetze-
streuen, disziplinierten Anwalt anfreunden. Ich denke, die Liste der Klischees wur-
de ausreichend erlédutert, aber die Sache ist klar. Solange leben und leben lassen gilt
und kein Urteil tiber die Lebensgewohnheiten der anderen Personen gefallt wird,
ist Freundschaft moglich. Verstofie dagegen sind jedoch moglich. Wahrend wir mit
einiger Verwirrung Unterschiede beobachten und offen Entscheidungen zum Le-
bensstil kommentieren konnen, gibt es Grenzen in der Art, dies zu tun. Hier muss
der Respekt fiir die andere Person und ihre autonomen Entscheidungen der Kom-
munikation zugrunde liegen. Dies betrifft insbesondere Entscheidungen zum Le-
bensstil, die nicht unseren eigenen entsprechen. Wenn wir ledig sind, bedeutet dies
zu akzeptieren, dass eine junge Mutter nur begrenzte Energie zum Trinken und Fei-
ern hat. Oder wenn wir immer noch sparsam denken, miissen wir moglicherweise
akzeptieren, dass ein ehemaliger Reisepartner jetzt gerne teure Anziige tragt oder
sich dandyhaft kleidet. Man sollte nicht norgeln oder versuchen, ihn dazu zu be-
wegen, seinen fritheren Lebensstil wieder anzunehmen, der unserer Meinung nach
besser zu ihm passte.

Es gibt drei weitere strittige Fragestellungen zur Akzeptanz: Akzeptanz von
Emotionen, Akzeptanz von Moral und Uberzeugungen und langfristige Akzep-
tanz von Personlichkeit versus der Herausforderung Veridnderung herbeizufiih-
ren.Die Akzeptanz von Emotionen ist ein Schliisselaspekt der emotionalen Unter-
stiitzung, des Zuhorens und des Verstehens. Manchmal haben wir im Leben starke
Gefiihle, die uns tiberraschen koénnen. Wir alle waren irgendwann in der Vergan-
genheit vielleicht wiitend, weil uns jemand betrogen hat. Wir waren vielleicht trau-
rig, weil sich ein Partner von uns getrennt hat. Wir haben vielleicht einen leichtfer-
tigen Gedanken an einen Mann oder eine Frau gehabt, die verheiratet sind. Wir wa-
ren, nachdem ein Verwandter von uns gestorben ist, vielleicht eine Mischung aus
traurig und wiitend auf das Leben, Gott und das Universum. All dies sind traditio-
nelle oder akzeptable Verhaltensweisen. Es kann jedoch auch vorkommen, dass wir
weit dartiber hinaus Gefiihle versptirten. Bis zu dem Punkt, dass es vollig klar ist,
dass diese Emotionen falsch, ungesund und tiberhaupt nicht wie alles sind, was wir
dem allgemeinen positiven Bild von uns selbst zuschreiben wiirden. Wir konnen in-
nerlich tagelang oder wochenlang vor Wut tiber die kleine Beleidigung kochen, die
ein Kollege uns entgegengebracht hat, und uns vorstellen, bei einer Nachstellung
des Fegefeuers auf Erden Hand anzulegen. Wir kdnnen alle Arten von Wut und
anderen Emotionen {iber den Verlust einer Trennung spiiren - die durch mehrere
Zyklen des Kiibler-Ross Trauerzyklus oszilliert. Oder wir fithlen nichts dabei, emo-
tionslos dariiber hinweg zu gehen. Wir konnen uns auf wirklich ungesunde Weise
in einen verheirateten Kollegen verlieben, romantische Eroberungen aktiv planen
oder in einer gewalttdtigen Beziehung stehen und unsere Emotionen rationalisieren

15Marie Kondo ist eine japanische Aufraumberaterin mit einer modernen Interpretation von Feng
Shui.
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und unterdriicken. Der Tod eines lieben Verwandten kann uns vollig verstort und
deprimiert machen, oder er kann uns vo6llig kalt lassen, ohne einen Wimpernschlag
und einen zweiten Gedanken, der der Sache gewidmet ist. Beachte, dass geméifs
der sdkularen Moral, solange kein Schaden an Dritten angerichtet wird, der Unter-
schied zwischen Mensch und Tier in Ubereinstimmung mit der klassischen grie-
chischen Philosophie darin besteht, Handlungen zu kontrollieren und sie gemafs
personlichen und sozialen Normen einzuschranken. Unabhingig vom Einzelfall
haben wir moglicherweise starke Emotionen, die wir als von herkdmmlichen mo-
ralischen Normen abweichend empfinden, und um sie zu verstehen, mochten wir
mit jemandem sprechen. Nattirlich gibt es Psychotherapeuten, aber fiir die meisten
von uns wire dies eine Angelegenheit fiir einen sehr vertrauenswiirdigen, einfiihl-
samen und ... akzeptierenden Freund. Das Gesprach wiirde natiirlich ein Beobach-
tungsurteil beinhalten, wie ‘das ist eine verriickte Sache’, ‘das ist wirklich nicht so
wie du’ oder ‘ja, du bist wirklich durcheinander, ich wusste es immer’, aber jenseits
der Kommentare wiirde es eine Person sein, die uns zur Seite stehen wiirde, wenn
wir uns durch unser Dilemma hindurch emotional durchdenken und nicht direkt
112 anrufen.

Die Akzeptanz der Moral ist schwieriger. Wenn Freunde sich als Teil ihrer selbst
und als Teil voneinander sehen, erwarten sie folglich ein hohes Maf} an Moral (sie-
he 3.7 und 4.1). Es ist jedoch moglich, dass Moral oder soziale Ansichten unter-
schiedlich sein konnen. Der Mensch ist anders und niemand ist makellos. So konn-
te jemand, mit dem wir uns anfreunden oder mit dem wir schon lange befreundet
sind, eine moralische Ansicht offenbaren, die wir verwerflich finden: dies ist nicht
die Neugier, die den Geist dazu anregt, unterschiedliche Uberzeugungen und Hin-
tergriinde zu schétzen, dies ist ein potenziell sexistischer oder rassistischer Witz,
der vor dreiflig Jahren noch nicht einmal lustig war, dies ist die beildufige Erwiah-
nung, dass sie fiir Trump, Bolsonaro oder Brexit gestimmt haben, dies ist der offene
Vorschlag, dass Fliichtlinge ertrinken sollen. Andere sagen, dass Frauen zu Hause
bleiben und nicht arbeiten sollten. Noch andere sagen, dass alle Ménner heimliche
Vergewaltiger sind und sich weife Madnner in groffem Mafistab zusammen tun, um
die weifle Vormachtstellung aufrechtzuerhalten. Die Liste der Aussagen, die fiir
den hérenden Freund moglicherweise abscheulich sind, geht weiter ... Ein Moment
der Wahrheit, indem du dich fragst, warum du die Person iiberhaupt gemocht hast.
Wie um alles in der Welt bist du in all den Jahren dazu gekommen? Und wir spre-
chen nicht von einem bosen Geriicht, das verbreitet wird und das du als Klatsch ab-
lehnen kannst. Dies ist ein Moment der Klarheit, und der Rest liegt bei dir. Das Ar-
gument der Tugend oder Selbstgerechtigkeit, impliziert die moralisch konsequente
und aufrechte unmittelbare oder allméhliche Spaltung. Du entscheidest, dass die
Charakterschwiche nicht akzeptabel ist. Du entscheidest dich fiir die Korrektur
deiner kognitiven Dissonanz (X ist schrecklich, ein Freund muss einen aufrechten
Charakter haben, X kann kein Freund sein - siehe Abschnitt 3.7) und fiir getrennte
Wege. Leider gibt es in der aktuellen Literatur viele Beispiele dafiir, wobei Freund-
schaften (und Familien) sich bedingt durch alle moglichen kontroversen Themen
trennen. Oder - du schluckst dein Bediirfnis nach Konsistenz herunter und akzep-
tierst das Ergebnis. Du entscheidest dich zumindest fiir den Moment dafiir, auf ein
Urteil zu verzichten und die Verbindung nicht zu trennen, moglicherweise um eine
Anderung zu bewirken (siehe 5.9). Die christliche Sichtweise postuliert dies als den
richtigen Weg, und in der Freundschaft muss dies moglicherweise wiederholt wer-
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den. ‘Ertraget einander ... wer auch immer den ersten Stein wirft ... hasse die Stinde,
nicht den Stinder’. Es wird eine Gelegenheit geben, um diese Angelegenheiten zu
diskutieren. Akzeptanz fiir den Moment bedeutet, die Person nicht auf diese eine
Sichtweise oder Eigenschaft zu reduzieren, so verwerflich sie auch ist, sondern die
gesamte Person im Blick zu behalten, einschlieSlich der verbleibenden positiven
Eigenschaften. Dies ist eine Fahigkeit, die wahrscheinlich am besten (moralische)
Flexibilitat gepréagt hat, aber heutzutage nicht mehr haufig eingesetzt wird. Aber
der Preis ist ein funktionierender Diskurs auf gesellschaftlicher und ziviler Ebene.
Seltsamerweise glaubt Nehamas, 2016, Kap.l16 daran, dass Menschen in der Lage
sind, solche Negativa auszublenden und eine positive Sicht auf Freunde aufrecht-
zuerhalten.

Die endgiiltige Akzeptanz ist die der langfristigen Akzeptanz der Personlich-
keit gegeniiber der Herausforderung des Wandels. Hier wiirde ich sagen, der Kon-
sens ist, dass Freundschaft das weder passiv noch aktiv tut. Einige Freunde fiihlen
sich bedingungslos geliebt und als Freunde akzeptiert, egal was passiert. Die meis-
ten Freunde wiirden jedoch zumindest teilweise der Aussage 'Ich liebe dich so wie
du bist, aber ich liebe dich zu sehr, um dich so bleiben zu lassen’ zustimmen. Wir
mochten, dass unsere Freunde wachsen. Wir sind vielleicht bescheiden genug, um
unsere Grenzen zu kennen, um sie dabei zu unterstiitzen, geschweige denn zu ent-
scheiden, was fiir sie gut ist. Aber wenn wir unsere Freunde sehen und verstehen,
miissen wir ihre Schwichen und Fehler sehen, und fiir ihr Wohlbefinden sollten
wir sie dabei unterstiitzen, bessere Versionen ihrer selbst zu werden.

Schliefllich sind Akzeptanz und Toleranz mit wechselseitigem Aufwand ver-
bunden. Wenn du irgendetwas und irgendjemanden akzeptierst, ist die Funktion
der Freundschaft zur Validierung der Personlichkeit und Wertigkeit deaktiviert. Ich
befiirworte nicht, dass du dich deinen Freunden moralisch iiberlegen siehst, aber
hohe Standards zu haben und deine Freunde teilweise daran zu erinnern, verleiht
ihnen Wert und Bestdtigung. Wie fiihlst du dich als Freund bestitigt, wenn dein
Freund einen anderen Freund hat, der sich wie ein totaler Trottel benimmt. Nun
denke ich, dass abgekapselte Tugenden existieren, so dass jemand in 90% seines
Lebens ein illoyales Klatschmaul oder ein Drogenabhéngiger sein kénnte!” und
trotzdem konnte die besondere Bindung zu diesem Freund im Laufe der Jahre ge-
wachsen sein. Aber Freundschaft, die ja auf freiwilliger Basis existiert, muss auch
verdient und bestitigt werden.

Wenn die Akzeptanz von Emotionen, Moral und Personlichkeit zusammen-
kommt und moglicherweise von einem Gefiihl der Vertrauenswiirdigkeit, Freund-
lichkeit und Geduld begleitet wird (also bitten wir hier nicht wirklich um zu viel)'8,
schafft dies die Voraussetzungen, um den Ausdruck des Selbst zu ermoglichen.
Das Erlauben des Ausdrucks des Selbst ist in gewisser Weise einer der Goldstan-
dards der Freundschaft. Es ist das Gefiihl, dass du dich wirklich in der Gesellschaft

167 Aristoteles’ Schema, bei dem die Freundschaft auf wenige beschrankt ist, stellt sich als im Wider-
spruch zu dem heraus, was wir durch Erfahrung wissen. Wir sind alle eine Mischung aus Tugenden
und Lastern, und wir alle sind uns bewusst, dass selbst unsere besten Freunde ihre Madngel haben. Es ist
zwar unwahrscheinlich, dass wir mit Menschen befreundet sein konnen, die wir fiir bose halten. Aber
wir haben oft keine Probleme damit, die trivialen und oft schwerwiegenden Fehler unserer Freunde zu
entschuldigen.”

17"Eine zweite Chance’ mit David Duchovny, Halle Berry und Benicio del Toro

18Dje Art der Akzeptanz des Selbst als solch ein miteinander verbundenes Thema machte es auch
sehr schwierig, es einem der Schliisselthemen zuzuordnen.
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eines Freundes sicher fiihlst, frei zu sagen, was dir in den Sinn kommt, Emotionen
zu zeigen, zu erkunden und Dinge herauszufinden. Der Schwerpunkt liegt darauf,
Meinungen und Gedanken dufsern zu konnen, und es wire dir zutiefst unange-
nehm, anderen gegentiber so zu sprechen. Es ist der Zustand, in dem gegenseitiges
Verstiandnis ermoglicht wird und tiefes Zuhoren stattfindet. Es gibt uns das Gefiihl,
dass wir mit allem, was wir im Kopf haben, zu unserem Freund kommen konnen,
lustig, verrtickt, beunruhigend, traurig und es ihm sagen konnen. Dies stellt eine
Option dar und ist fiir uns unglaublich wichtig!®. Der Gedanke, dass es niemanden
gibt, zu dem wir gehen und uns derartig mitteilen kdnnen, ist ein akuter Ausdruck
der Einsamkeit.

Wihrend es bei Akzeptanz und Toleranz um die Akzeptanz von Unterschieden
geht, geht Vergebung noch einen Schritt weiter. Vergebung geméafs dem Oxford
English Dictionary ist sowohl die Handlung des Vergebens, z.B. das Verzeihen ei-
nes Verschuldens oder auch der Erlass einer Schuld und zweitens die Disposition
oder Bereitschaft, im Allgemeinen zu vergeben. Es ist eine wichtige christliche Tu-
gend und Lewis, 1952 widmet ihr ein ganzes Kapitel. Ein Satz aus einer Predigt,
die mir immer in Erinnerung geblieben ist: ‘Nicht vergeben ist ein Gift, mit dem
man jemanden verletzen will, aber man trinkt es selbst.” N. Lee and S. Lee, 2009
zitiert Martin Luther mit den Worten: "Vergebung ist nicht nur eine gelegentliche
Handlung, es ist eine dauerhafte Haltung’. Und deshalb ist es eher Teil der Person-
lichkeitsmerkmale als der beziehungsspezifischen Aspekte. Wir alle vermasseln es
manchmal. Hier geht es nicht um die christliche "Erbsiinde’, sondern nur um ei-
ne beobachtbare Statistik in unserem eigenen Leben. Ohne Vergebung wiirden wir
uns im Laufe der Zeit alle entfremdet voneinander entfernen. Das Schreiben tiber
die 50 Themen in diesem Buch, von denen jedes seine eigenen Tu’s und Tu’s-nicht
hat, brachte mich auch zu vielen Episoden in den verschiedenen Freundschaften
zuriick, die ich habe und hatte, wo ich es vermasselt habe. Mein Verdacht wire,
dass es dir wahrscheinlich dhnlich geht. Vergebung ist der Mechanismus, den der
Dummbheit-Geschadigte oder das Opfer gnidig ausiibt, um zu verhindern, dass die
Tat der Freundschaft dauerhaften Schaden zuftigt. Vergebung ist eine Antwort. Es
braucht die Entschuldigung, um wirksam zu sein. Eine wirksame Entschuldigung
erfordert die Einsicht und das Verstindnis des begangenen oder zugefiigten Un-
rechts. Millington, 2019, 5.94, erldutert dazu: ‘Meine Regel ist es, ihnen eine Chance
zu geben. Sprich dariiber, wie du dich durch ein Beispiel ihres Verhaltens gefiihlt
hast, und erkunde es mit ihnen. Wenn sich dieses Verhalten nicht dndert, triff eine
bewusste Entscheidung, keine Zeit mit ihnen zu verbringen. Menschen sind sich
oft nicht bewusst, wie verletzend ihre Handlungen und Worte sein konnen, wah-
rend sie so in ihren eigenen Schmerz verwickelt sind. Manchmal, wenn man dar-
auf hinweist, dass das, was sie sagten, verletzend und unhéflich ist, kann das als
Weckruf ausreichen, um das schidliche Verhalten zu stoppen, damit bringst du eu-
re Freundschaft wieder in Schwung.” Die Einsicht muss ausreichen, um zukiinftige
Verhaltensidnderungen zu ermoglichen.

Sobald die Entschuldigung zum Ausdruck gebracht und Vergebung gewdahrt
wurde, ist sie dauerhaft und endgiiltig.(Alberoni, 2016, S.32, "Normalerweise ver-

Personen, die in Grofstddten leben, betonen oft die Tatsache, dass sie in verschiedene Restaurants,
Theater oder Museen gehen konnen, obwohl sie kaum jemals wirklich ausgehen. Das Auto bietet die
Moglichkeit der Mobilitédt, unsere Hunderte von Biichern ermoglichen den Erwerb von Weisheit. Auch
wenn wir sie nicht weiterverfolgen, schitzen wir die Option.
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zeiht Freundschaft und vergibt. Wenn es Vergebung gibt, ist Vergebung endgiiltig.”)
Auf diese Weise wird die Beziehung gereinigt. In einer Reihe von Situationen ist
dies auch die einzige Moglichkeit, die Beziehung wiederherzustellen, da es keine
Option ist, eine Angelegenheit einfach auf sich beruhen zu lassen und vergessen
zu werden. Vergebung kann die Freundschaft in hohem Mafle stirken. Wenn du es
vermasselst und dein Freund ein moralisches Recht hat, Arger iiber dich zu emp-
finden und auszudriicken, aber zum Wohle eurer gegenseitigen Beziehung darauf
verzichtet, ist dies ein Opfer fiir ihn.

Lektion zum Mitnehmen

Im Zentrum der Freundschaft steht das Gefiihl, dass es deinem Freund gut
geht. Dein Freund wird fiir ‘was auch immer’ in seinem Kern geschitzt, und
bestimmte periphere Macken und Witze konnen (meistens) toleriert wer-
den. Wenn du rote Linien hast, ist es gut, dass diese zumindest im Prinzip
bekannt sind. Besonders fiir Freunde gilt: ‘Behandle deine Freunde so, wie
du von ihnen behandelt werden mochtest’.

Anregungen zum Uberlegen

* Inwieweit akzeptierst du deine Freunde? Denkst du wirklich, dass du
den kulturellen Hintergrund deiner Freunde nicht kennst / nicht be-
achtest?

* Wie sehr akzeptierst du ihre moralischen und politischen Uberzeu-
gungen?

e Hast du dich jemals von deinem Freund verurteilt gefiihlt? War
das gerechtfertigt? Denkst du, dass Urteilsvermogen oder Akzeptanz
wichtiger sind?

e Wenn du an die Zeiten denkst, in denen du es mit einem Freund ver-
masselt hast und dieser dir vergeben hat, wie hat sich die Freundschaft
danach entwickelt?

3.3 Demut und Interesse an anderen

Demut bedeutet, zuerst ein echtes Interesse an anderen und insbesondere an
deinen Freunden zu zeigen. Du bist nicht eifersiichtig sondern freust dich iiber ihr
Gliick und ihre Freude mit. Lewis, 1952, Kap.8, 20 geht auf den Effekt des Stolzes
auf Freundschaften ein und verneint die Moglichkeit richtiger Freundschaft unter
stolzen Menschen. Wenn du mit der christlichen Lehre nicht einverstanden bist, be-
trachte diese Beschreibung eines bescheidenen Menschen: "Wahrscheinlich wirst du
nur an ihn als einen frohlichen, intelligenten Kerl denken, der sich wirklich fiir das
interessierte, was du zu ihm gesagt hast. Wenn du ihn nicht magst, liegt es daran,

20’ Andere Siinden fithren die Menschen zuweilen zusammen. Unter betrunkenen oder unkeuschen
Leuten finden wir Geselligkeit, Scherz und Kameradschaft. Der Hochmut dagegen kennt nur Feind-
schaft, er ist Feindschaft.’
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dass du ein wenig neidisch auf jemanden bist, der das Leben so leicht zu geniefSen
scheint. Er wird nicht an Demut denken, er wird tiberhaupt nicht an sich selbst den-
ken’ (auch Kap.8). Es ist dieses Gefiihl von jemandem, der sich einfach fiir dich in-
teressiert, weswegen sich so viele Menschen nach einem Freund sehnen, und einer
der Griinde, warum Demut einen eigenen Platz in den Freundschaftstugenden ver-
dient. Ein weiteres berithmtes Zitat im Zusammenhang mit Freundschaften stammt
von Dale Carnegie: 'Du findest in zwei Monaten mehr Freunde, indem du dich
wirklich fiir andere Menschen interessierst, als du in zwei Jahren kannst, indem
du versuchst, andere Menschen fiir dich zu interessieren.” Und es erklart, warum
Demut das unterschétzte Ass im Armel bei der Schaffung von Freundschaften sein
konnte. Sira M., 2020-06-14 merkt an: ‘Seien wir mal ehrlich: Wenn jemand neugie-
rig auf unseren Job, unsere Leidenschaften und Ziele ist - oder was auch immer uns
zum Ticken bringt -, wird er uns sympathischer. Es macht uns normalerweise Lust,
mit ihm zu reden und mehr Zeit zu verbringen.’

Demut ist nattiirlich eine schwierige Eigenschaft, um sich selbst zu bewerten
oder tiberhaupt Feedback?!. Wenn es jedoch um Freundschaft geht, gibt es ein paar
gute Fragen, die du dir stellen kannst. Wenn du eine Geschichte in eine Unterhal-
tung einbringst, liegt dann der mentale Fokus der Geschichte mehr auf dir oder
auf der Relevanz der Geschichten fiir das bisherige Gesprach? Kannst du eine Ge-
schichte, die dein Freund geteilt hat, stehen lassen und ihn in der Herrlichkeit eines
gespielten Witzes oder einer interessanten Anekdote sonnen lassen, oder fiihlst du
dich ein bisschen gezwungen, selbst eine noch bessere Geschichte zu erzihlen? Wie
oft denkst und sprichst du (spontan) ein "Wow, das ist so cool!” iiber die Handlun-
gen oder Geschichten deiner Freunde. Inwieweit sind Erfolg und Aufmerksamkeit
deiner Meinung nach Nullsummenspiele? Wenn wir den Freund im Mittelpunkt
der Unterhaltung stehen lassen, erfiillen wir dessen Bediirfnisse, gehort zu werden,
zu glanzen, geschétzt zu werden. Demut ist somit ein Wegbereiter und Verstéarker
fiir eine Reihe von Beziehungsmerkmalen. Es kann jedoch der Start eines inter-
essanten Gespraches werden, einen alten Kumpel anzusprechen, ob dieser einen
selber als "stolz” beschreiben wiirde.

Das Schliisselmerkmal fiir das Interesse an anderen ist deine Fihigkeit, per-
sonliche Fakten iiber deine Freunde kennen zu lernen und derartiges Wissen zu
behalten. Das Behalten kleiner Anekdoten oder Vorlieben signalisiert den Wert,
den wir unseren Freunden beimessen. Die Verwendung dieses Wissens kann auch
unsere Geschenke treffsicherer machen und ldnger Freude bereiten. Laut Shum-
way, 2018, S.53, ‘Ged4chtnis ist vielleicht der am meisten unterschétzte Bereich der
Freundschaftsfitness’. In der Grundschulzeit meiner Kindheit hatten wir Freund-
schaftsbiicher fiir Menschen in unserer Klasse und in unserem sozialen Umfeld,
in denen die Leute ein kleines Foto einftigten und dann Details wie Geburtstage,
Hobbys, Lieblingsmusik oder Geschirr, Spielzeug und Traume fiir spétere Berufe
schrieben. Im Nachhinein war es eine so phanomenale Idee??. Es ist daher eine gu-
te Frage, sich selbst zu testen, nachdem du einen Freund etwa sechs Monate lang
gekannt hast, ob du aus deinem Gedéchtnis ein Musterblatt fiir deinen Freund aus-

2l peterson and Seligman, 2004, ch.20 einzuholen. Eine Ubersicht iiber Themen und Messschwierig-
keiten findest du unter June Price Tangney, 2000.

22Es war eine groflartige Idee, wenn du Freunde hattest, und eine schmerzhafte Erkenntnis der Aus-
grenzung, wenn die anderen Kinder nicht in dein Buch schreiben wollten oder dich nicht baten, in ihr
Buch zu schreiben. Kinder konnen unglaublich grausam sein, und somit kann das Verschwinden solcher
Konventionen in gewisser Weise fiir manche Kinder ein Segen sein.
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ftllen kannst. In der Freundschaftsliteratur besteht ein allgemeiner Konsens dar-
tiber, dass Frauen in diesem Bereich besser sind?3, obwohl ich eine Untersuchung
interessant finden wiirde, ob dies quantitativ oder nur ein Unterschied im Fokus
ist?* Regelmafige Auffrischungen des Gedachtnisses bei einem Bier ermoglichen
es uns daher, dieses Wissen iiber den Zustand des anderen auf dem neuesten Stand
zu halten.

Ein zweiter Grund macht Demut in der Freundschaft jedoch noch wichtiger.
Irgendwann im Verlauf fast jeder Freundschaft entstehen Missverstandnisse. Der
Freund scheint nicht mehr ganz so aufmerksam zu sein, oder schlimmer noch, er
scheint dein Vertrauen verraten oder ein anderes Freundschaftsverbrechen began-
gen zu haben. Das Schliisselwort hier ist “scheint’. Was jedoch klar ist, ist dein Ge-
fithl von Krankung. Und der menschliche Instinkt - angetrieben von Stolz — sinnt
normalerweise auf Rache. Dieses Wort klingt hésslich, aber im Wesentlichen ist es
einfach das Ergebnis von “dies fiir das’, einer optimalen Strategie in der Spieltheo-
rie, eine Lektion, die wir durch Tausende von Jahren der Evolution unseres sozialen
Systems gelernt haben. Der Schliissel zu einer erfolgreichen Konfliktlosung liegt je-
doch darin, unser verletztes Ego zuriickzuhalten, bis wirklich alle Fakten bekannt
sind.

Konflikte an sich sind nichts Schlechtes in der Freundschaft. Wahrend die alten
Philosophen? die Ahnlichkeit des Denkens und folglich das Fehlen von Zwietracht
aufgrund des tugendhaften Charakters betonten, ist der gegenwiértige Tenor, dass
es fiir Freunde vollkommen in Ordnung ist - innerhalb von Grenzen - zu kdmpfen.
Wie Olyan, 2017, 5.92 26feststellt, wird Versohnung im Alten Testament mit Ben
Sira zum Thema, und Versshnung zwischen Freunden wird moglich. In all diesen
Fallen wird jedoch die Verbindung zur Demut nicht hergestellt, sondern es sind
eher die spéteren christlichen Autoren, die die Verbindung explizit machen.

Die Bedeutung der Demut entsteht im spateren Teil der klarenden Phase erneut.
Du hast dich mit dem Freund zusammengesetzt und zweifelhafte Umstdnde gtins-
tig fiir ihn ausgelegt (Loyalitdt), du hast ihn angehort (Zuhoren, Geduld) und hast
ihm deine Sicht der Sache offengelegt (ehrliches Feedback), du hast ihm gesagt,
was es dich hat fiihlen lassen (Offenheit / Verletzlichkeit), aber jetzt ist alles klar.
Es gibt zwei Moglichkeiten: dein Freund hat tatsdchlich eine Ubertretung begangen
und sich aufrichtig entschuldigt, oder du hast erkannt (weil du moglicherweise be-
reit bist, den Standpunkt deines Freundes tiber deinen eigenen zu stellen...), dass es
tatsdchlich keine Ubertretung gab, oder der Konflikt wurde wegen Unverhéltnis-

ZSiehe Greif, 2009, Kapitel 14 ‘Sie kann mir erzihlen, was jede dieser Frauen getan hat’ oder Degges-
White und Borzumato-Gainey, 2011, Kapitel 1 ‘Madchen betreten diese Welt besser geriistet, um emo-
tionale Details zu beobachten und sich daran zu erinnern.’

24Da Minner den Fokus z.B. auf ihre Interessen und nicht auf die Person legen konnten, kann es
wichtig sein zu sehen, dass der Freund iiber gute Kenntnisse in Angelegenheiten von diesem Interesse
verfiigt, sei es tiber Kenntnisse in DIY-Fertigkeiten oder {iber gute Regelkenntnisse des strategischen,
aber komplexen Brettspiels.

25Cjcero, 1923. ‘denn nichts ist hisslicher als den zu befehden, mit dem man in Freundschaft gelebt
hat ... wenn aber doch etwas Derartiges eintritt, dann soll man dafiir sorgen, dass die Freundschaft
eher allmédhlich erloschen als gewaltsam erstickt zu sein scheint.’- in diesem Zusammenhang erinnere
dich an Ciceros Hintergrund zu Zeiten des romischen Biirgerkriegs.

26'Nach 22: 21-22 kann derjenige, der das Schwert zieht oder gegen einen Freund spricht (wortlich
‘den Mund 6ffnet’), immer noch Verschnung erreichen, aber wer ein Geheimnis offenbart, verurteilt eine
Freundschaft. Ben Sira 27.21 ist dhnlich und besagt, dass ‘es eine Versohnung fiir Streitigkeiten gibt’ -
was bedeutet, dass nach einem Streit die Moglichkeit besteht, sich zu versshnen - solange die Spaltung
nicht durch die Enthiillung von Vertraulichkeiten verursacht wurde.’
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maéfligkeit aufgehoben. An diesem Punkt musst du die Wahl treffen, auf dein Recht
zu verzichten oder aufhoren, wiitend zu sein und auf das Recht verzichten, ihn fiir
die Verletzung deiner eigenen Personlichkeit zu bestrafen. Intellektuell ist alles klar,
aber emotional musst du deinen verletzten Stolz aufgeben. Diese Situation wird in
jeder Freundschaft irgendwann auftreten. Und Demut wird dann buchstablich der
Make- oder Break-Unterschied auf der Waage.

7

Lektion zum Mitnehmen

* Nur wenige Menschen sind wirklich bescheiden, und jeder liebt es,
wenn er gehort wird, und weniger, wenn er anderen zuhort. Aber wir
sollten uns zumindest bis zu einem gewissen Grad selbst tiberwachen,
wie sehr wir ein Gesprach monopolisieren oder wie gut wir den Ge-
schichten und Argumenten unserer Freunde wirklich zuhoren.

¢ Das Organisieren eines solchen kindlichen Freundschaftsbuchs als Ge-
burtstagsgeschenk fiir jemanden wihrend der Pandemie oder spater
konnte eine kitschige, aber liebenswerte Geste der Zuneigung des ge-
samten Freundeskreises sein. Mit digitalen Fotobuchdruckdiensten ist
es auch ganz einfach zu erstellen!

Anregungen zum Uberlegen

* Inwieweit horst du wirklich zu, was deine Freunde sagen, anstatt nur
auf einen Moment zu warten, um ihnen deine Geschichte zu erzdhlen?

¢ Inwieweit sind deine Argumente, dein Verstand oder deine Geschich-
ten deiner Meinung nach fundierter oder besser als die deiner Freun-
de?

* Hast du jemals einen vollstdndigen Bruch einer Freundschaft erlebt?
Wenn du dich erinnerst, wie der Konflikt entstanden ist und sich ent-
wickelt hat, inwieweit war es moglicherweise deine Schuld, dass du
nicht zurtickstecken konntest?

3.4 Zuverlissigkeit, Konsistenz und Bestindigkeit

Es ist nicht so sehr die Hilfe unserer Freunde, die uns hilft, sondern das
Vertrauen in ihre Hilfe.

Epikur

Wihrend Uberraschungen von Zeit zu Zeit erfreulich sind, ist es gut, ein stabiles
Element in unserem Leben zu haben. Zuverlidssige und bestindige Freunde stehen
uns zur Seite und dndern ihr Verhalten nicht aus einer Laune heraus. Wenn sie dies
ankiindigen werden solche Freunde kommen. Sie werden auch sicher nicht einfach
wie ein U-boot abtauchen, sondern eine feste Beziehung zu uns aufrecht erhalten
und zu einem dieser Schliisselelemente im Leben werden, die fiir uns Komfort und
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Stabilitdt bedeuten. Menschen bezeichnen ihre Freunde als ’verldsslich” oder "zu-
verladssig’, ‘standhaft” oder 'Fels’, und die Botschaft ist klar. Wenn sie sich gestern
bei mir so verhalten haben, ist es wahrscheinlich, dass sie dies heute und morgen
auch weiterhin tun werden.

Aristoteles, 1925, 8.8 %7 empfiehlt Standhaftigkeit als das Schliisselkriterium,
nach dem du deine Freunde auswihlen solltest, um die Freundschaft dauerhaft
und vorteilhaft zu gestalten. Cicero, 1923, S.173, 28 stimmt voll und ganz zu. Ver-
lasslichkeit oder Zuverladssigkeit ist auch in der heutigen Zeit eine wichtige Voraus-
setzung. Alberoni, 2016, S.77 2 sagt, dass dies vorhersehbar und gleichmafig sein
sollte. Greif, 2009, Kap.2) erwdhnt: 'Ein wahrer bester Freund ist jemand, auf den
du dich unter allen Umstdnden und allen Bedingungen verlassen kannst.” Ebenso
betonen Autoren wie Nelson, 2016, S.39 3V auch fiir Freundschaften unter Frauen
die Bedeutung der Bestdndigkeit. In modernen Zeitungsartikeln, z.B. Khan, 2019-
11-15, wird ein Mangel an Zuverléssigkeit und Vorhersehbarkeit ('Flaking’ in et-
wa Schneeflocke spielen - abtauchen) unter dem Druck des modernen Stadtlebens
beklagt, wodurch Interaktionen wie Treffen zum Kaffee oder Abendessen (d.h. ge-
meinsame Zeit verbringen (5.1)) zunehmend leider selten werden. Und wenn man
sich die Griinde fiir die Beendigung von Beziehungen anschaut, ist diese Unter-
lassung eine der wichtigsten akzeptierten Griinde fiir die Auflosung einer Freund-
schaft.

Ein umstrittenes Thema bzgl. der Zuverldssigkeit ist, ob und auf welche Wei-
se das Testen von Freunden zuldssig ist. Die klassischen Autoren schreiben dies
im Allgemeinen vor, geben allerdings keine Spezifikationen an, ob dies automa-
tisch im Laufe der Zeit und in gehoriger Form geschieht oder ob bestimmte Tests
durchgefiihrt werden miissen. Es kdnnte jedoch auf die Freundschaftstugend der
Ehrlichkeit und Integritdt hingewiesen werden, mit der die angemessene Erstel-
lung eines Freundschaftstests unvereinbar sein konnte (Du solltest keinen Notfall
vortduschen).

Lektion zum Mitnehmen

Das Leben ist geschéftig und hektisch, aber tauche nicht einfach ab und
versetze keinen Freund bei einer Verabredung. Welche Art von Nachricht
glaubst du, sendest du, wenn du sagst, dass deine Freunde fiir dich wirk-
lich wichtig sind, aber einfach per SMS 30 Minuten bevor ihr euch auf einen
Kaffee treffen wolltet ohne viel Auftheben absagst. Als Freund vorhersehbar
und konsequent zu sein, ist eine Grundanforderung und kein Hexenwerk.

2’Denn die Tugendhaften verfehlen sich weder selbst, noch gestatten sie es ihren Freunden. Die
Schlechten aber haben keine Bestdndigkeit; sie sind ja nicht einmal sich selbst gleich und bestandig. So
werden sie fiir kurze Zeit miteinander befreundet und freuen sich gegenseitig an ihrer Schlechtigkeit.”

28'Um es also zu sagen: Es gilt, Manner von fester, unwandelbarer und unerschiitterlicher Wesensart
zu wihlen; von dieser Sorte Menschen gibt es jedoch nicht viele. Sich ein Urteil zu bilden ist natiirlich
ohne vorherige Priifung nicht leicht. Diese aber kann erst in der Freundschaft selbst erfolgen.”

29'Wir erwarten, dass die Freundschaft mit Erwachsenen fest, ernst, vorhersehbar und langweilig ist,
genau wie die Freundschaft zwischen Freunden oder wie im Verein, ob das nun wahr ist oder nicht.’

307Eg ist die Wiederholung oder Regelmifigkeit, die Muster, Rituale und Erwartungen in unserer
Beziehung entwickelt. Durch diese bestdndige Zeit sagen wir bestdndige Verhaltensweisen voraus, die
dazu fiithren, dass wir das Gefiihl haben, uns aufeinander verlassen zu kénnen.”
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Anregungen zum Uberlegen

* Inwieweit kannst du dich deiner Meinung nach auf deine Freunde ver-
lassen und in welchen Situationen?

¢ Hast du jemals einen Freund im Stich gelassen und wie war seine Re-
aktion?

e Denkst du, dass man sich auf alle Freunde verlassen konnen muss?
Koénnte es eine Ausnahme geben, jemanden, den du als engen Freund
betrachtest, von dem du aber weifst, dass er tiberhaupt nicht zuverlas-
sig ist?

* Wie viel Zeit brauchst du, um jemanden zu kennen, um sicherzuge-
hen, dass er zuverldssig ist?

3.5 Spaff und Humor

Ich kann an deinen sarkastischen Untertonen, unhoflichen Kommenta-
ren und dem Mangel an Anstand erkennen, dass wir beste Freunde sein
sollten.

Unbekannt

Menschen zum Lachen bringen zu konnen, ist eine grofiartige Eigenschaft. La-
chen ist gut fiir uns alle, und Menschen zum Lachen bringen, ist eine wunderbare
Fahigkeit. Es gibt vier sich stark tiberschneidende Kategorien dazu: (1) Spaf8 durch
gemeinsame Aktivitdten und Gesprache haben, (2) den Humor in der Personlich-
keit des Freundes schétzen, (3) in der Gesellschaft des anderen viel lachen kénnen
und (4) eine gesunde Einstellung zum Scherzen und sich gegenseitig Necken.

(1) Spaf$ kann das Unterscheidungsmerkmal sein, warum das zusammen Sein
mit Freunden einfach besser ist als fast jede andere Aktivitat. Fiir manche ist es eine
Zutat zur Freundschaft, was der Loffel Zucker fiir Mary Poppins ist, die das Ganze
nur ein bisschen besser macht. Sie verwandelt alltdgliche Momente in lustige Er-
lebnisse. Fiir andere ist es der Schliissel und der einzige Zweck der Freundschaft.
Spafs kann durch Aktivititen oder (siehe ( Greif, 2009, Kap.10, Kap.11, Kap.1231)
oder durch harmloses Flirten und Scherzen entstehen und er kann auch durch Ri-
tuale entstehen, die uns an lustige Anekdoten erinnern. Spafl erleben ist ein hau-
figes Thema, wenn Menschen {iber die gemeinsam mit Freunden verbrachte Zeit
sprechen. In der Tat ist fiir einige Personen Zeit mit den Freunden zu verbringen
die grofite, wenn nicht der einzige Quelle fiir Spaf8 in ihrem Leben.

Ein bisschen Spafs an der Freundschaft kann von einem (moderaten) *Aufs Glatteis’
oder 'In Versuchung’ Fithren kommen. Wahrend Cicero und Aristoteles die Freund-

31 Kap.10: "Es ist ein Spiel fiir mich. Musik spielen, Karten spielen, Tennis oder Frisbee spielen ... Ich
denke, alles kommt mir als Spiel vor, denn wenn ich mit Freunden zusammen bin, habe ich Spa8.’,
Kap.11 ‘Bei Freundschaften sollte es hauptsdchlich um Spaf3, Kameradschaft und eine gemeinsame Per-
spektive auf das Leben gehen.” und Kap.12 ‘Wir Singles konnen hier zu Tanzen und vielen Veranstal-
tungen gehen, wo wir viel Spaf§ haben kénnen.”
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schaft auf Tugend aufbauen, fordern uns unsere Freunde von Zeit zu Zeit auf, et-
was ‘wirklich Dummes’ zu tun! In diesen Momenten entstehen verbindende Er-
innerungen, die den Rest deines Lebens anhalten (vorausgesetzt, niemand wurde
nachhaltig verletzt). Autobiografisch gesehen gehorten zu den besten Erfahrungen
an der Universitdt und bei der Bindungsfestigung mit Freunden diejenigen, bei de-
nen verniinftige Erwachsene nur die Augen verdreht hédtten, und ein Satz, den du
manchmal Jahrzehnte spadter horst, lautet: ‘Ich kann nicht glauben, dass wir das
getan haben ...". Wenn wir mit Freunden zusammen sind, kénnen wir die norma-
lerweise starren sozialen Normen beiseite schieben und loslassen. Es ist ein Zeichen
von Vertrauen und Sicherheit, denn einen Scherz zu machen bedeutet manchmal,
etwas falsch zu machen und nicht dafiir verurteilt zu werden.

Spaf liegt in der Uberraschung, dem Unterschied. In unserem optimierten und
rationalisierten Leben kann der Freund, der etwas ungeschickt und anders ist, einen
grofSen Kontrapunkt in unserer Tagesroutine bilden, indem er auf das Absurde hin-
weist und allgemein die lustige Seite des Lebens betont, und somit eine grofse Quel-
le der Freude sein. Einige Freunde sind wiederum einfallsreich und haben Ideen fiir
neue lustige Aktivitaten.

Ein Nachteil ist jedoch das Unterhaltungsmanagement auf unserer Seite. Nur
wenige unserer Freunde machen die ganze Zeit zu 100% kurzweilig. Scherze kon-
nen sich wiederholen, und manchmal sind unsere Freunde nicht gut gelaunt. Nie-
mand kann mit den konstanten drei Lachern pro Minute der Fernsehunterhaltung
konkurrieren, die von Friends, Stefan Raab und Biilent Ceylan und Kollegen po-
puldr gemacht wurden (siehe Feigel, 2020-07-04%2). Und wir sollten unsere Freund-
schaften nicht mit der Erwartungshaltung von Konsumenten pflegen, die wir als
Verbraucher zu so vielen anderen Aspekten unseres Lebens haben.

(2) Manche Leute haben ein Handchen dafiir, andere zum Lachen bringen. Ob
bei der Arbeit oder im Privatleben, wir lieben es, in ihrer Nihe zu sein. Sie berei-
chern einfach unseren Tag (z.B. Rath, 2006, 5.118 33). Eine Fille von lustigen An-
ekdoten, Witzen und Erinnerungen an Filmszenen oder Stand-up-Zeilen konnen
unsere Gesprache grofiartig aufheitern (siehe Ressourceninhalt 6.3). Sprachlich be-
gabte Menschen spielen mit Sdtzen und weisen auf Unklarheiten hin, theatralisch
Begabte konnen Spifse in einer Gruppe zum Leben bringen.

Humor ist auch Ausdruck der Personlichkeit. Unsere Witze enthiillen unsere
Werte, unsere Einstellungen, sogar unsere politischen Uberzeugungen. Aus diesem
Grund verbindet uns der Humor. Wenn wir den gleichen Humor teilen, sind wir
aus dem gleichen Holz oder der gleichen Art geschnitzt. Wenn wir uns also sehr
dafiir einsetzen, LGBTI-Anliegen oder BLM3* in der Gesellschaft zur weiteren Ak-
zeptanz, wird ein einfacher abwertender Witz unseres Freundes eine grundlegen-
de Unvereinbarkeit unserer gegenseitigen Personlichkeiten offenbaren. Die Zensur
von Humor kann jedoch auch nicht die Antwort sein. Im Wesentlichen schotten
wir nur einen Teil der Personlichkeit von unserer Umgebung ab und insbesondere
verhindern wir die Freundschaft. Ich denke, wir miissen einen Humor wieder ent-

https://www.theguardian. com/books/2020/jul/04/love-beyond- sex-money-and-property
-a-case-for-friendship

33'Es gibt Tage, an denen ich mir nur die Haare ausreiSen mochte. Immer wenn ich mich so fiihle,
schaue ich in Joshs Biiro vorbei und er muntert mich unweigerlich mit einer lustigen Geschichte oder
Nachahmung auf, die er gerne macht. Er baut mich auf. Ich fithle mich immer besser, nachdem ich mit
Josh gelacht habe.’

34Black lives matter
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decken - der sich iiber ein bestimmtes Attribut oder Stereotyp lustig machen darf -
aber in jedem Fall das Recht einer Person auf Wohlbefinden und Wiirde bestatigt.
Anstatt den Charakterfehler in Frage zu stellen, den ein schlechter Scherz offenbart,
konnte es daher hilfreicher sein, dies voriibergehend zu akzeptieren. Du hiltst dir
spéter die Option offen, um ein Gesprich tiber Werte, Achtung der Menschenrech-
te und Recht auf Nichtdiskriminierung zu fithren, ohne den Humor in seinem Kern
und in seiner Ausformung in Frage zu stellen.

(3) Ein nattirliches und freies Lachen ist (in den meisten Fallen) auch ein starker
Beziehungsverstiarker. Wenn ich {iber den Witz von jemandem lache, bestirke ich
seinen Humor und in gewissem Mafie auch seine Personlichkeit. Es gelingt mir, al-
les andere zu vergessen, und in diesem Moment hat die Person tatsdchlich meine
volle Aufmerksamkeit und Wertschatzung. Ich bin auch entspannt, und wenn ich
entspannt bin, signalisiere ich, dass ich mich bei ihr sicher fiihle, und umgekehrt
kann sie sich bei mir sicher fithlen, da ich mich nicht umdrehen und ihr drohen
werde. Lachen ist ein Indikator dafiir, dass wir unsere gemeinsame Zeit geniefsen.
Wenn man sich Interviewmaterial ansieht, ist das Lachen oft nicht spezifiziert, es
ist ‘einfach da’ oder ‘tritt auf” als nattirliches Phanomen und Nebeneffekt eines gu-
ten Gespréchs. Es kommt tatsdchlich so oft als Kommentar vor (z.B. in Dumagane,
26.11.2018, dass 82% der Jugendlichen Humor als einen von drei Schliisselwerten in
der Freundschaft bezeichnen), dass es einfach durch Beobachtung als eine notwen-
dige (aber nicht ausreichende) Bedingung fiir Freundschaft beschrieben werden
kann.

Lachen ist auch ein menschliches Bediirfnis, es ist eine der Quintessenzen, die
das Leben lebenswert machen. Es ist gut fiir unsere Gesundheit (Einzelheiten siehe
z.B. Martin, 2002), sowohl korperlich als auch geistig, und wihrend das tagliche Le-
ben Material liefert, sind Freunde oft die Hauptquelle. Ich habe oft eine angepasste
Version von ‘Ein Apfel am Tag ersetzt den Arzt’ zu 'Ein Lachen am Tag ersetzt
den Arzt’ gehort. Wenn wir also - z.B. durch solide psychometrische Forschung —
nachweisen, dass dieses Lachen wirklich ein grundlegendes menschliches Bedtirf-
nis darstellt, dann ergibt sich im weiteren Sinne das Bediirfnis nach Freundschaft
fast unmittelbar.

(4) In einer liebevollen Freundschaft konnen gute Freunde fast jeden Scherz
auch auf Kosten ihres Freundes machen. Guter Humor wird dann durch die Fa-
higkeit definiert, den Scherz zu nehmen oder tiber sich ergehen zu lassen. Ein alter
guter Freund hat ein ganzes Arsenal an Anekdoten, die er dir erneut auf das Butter-
brot schmieren kann, um deine Augen zum Rollen zu bringen. Die Detailfreudig-
keit und der Ton des Ausschmiickens ist ein glaubwiirdiger Indikator dafiir, wie
viel ihm die Freundschaft mit dir bedeutet. Wenn Freunde in ihrer Freundschaft
wachsen, vermitteln Insider-Witze, die moglicherweise auf den jeweilig anderen
abzielen, Intimitat, Beziehungsgeschichte und Verbindungsstirke. In der Lage zu
sein, einen guten Witz {iber und fiir den Freund zu machen, ist ein Fortgeschrittenen-
Territorium, aber dass wir diesen Streich machen konnen, mag (fiir einige) das Si-
gnal sein, dass wir unsere Freundschaft als auf einem so fortgeschrittenen und ho-
hen Niveau befindlich erachten. Es wird somit - moglicherweise mehr fiir nicht so
ausdrucksstarke Ménner als fiir die in der Tat emotional ausdrucksstarken Frauen
- zu einem wirksamen Signalmechanismus oder impliziten Selbstoffenlegung ftir
die wahrgenommene Qualitit einer Freundschaft. Ein Leser wies mich auch dar-
auf hin, dass natiirlich die inhédrente Personlichkeit des Freundes den moglichen
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Streichen eine nattirliche Grenze vorgibt, so dass sich der Freund nach erfolgter
Tat wieder vollstandig entspannen konnen muss. Du musst bedenken, dass eini-
ge Menschen sich nach einem erfolgreichen Streich moglicherweise nie wieder in
deiner Gegenwart entspannen konnen, da sie immer auf der Hut vor der nichsten
Falle sein miissen, auch wenn dies gut gemeint ist. Das ist offensichtlich nicht das
gewiinschte Ergebnis, sei also vorsichtig.

Wenn dieser gute Wille jedoch in Frage gestellt wird, werden fast alle Spéfse ne-
gativ gewertet. Die Spaf3e fiihlen sich einfach ein bisschen zu treffend an, fast wie
Beleidigungen. Der Fufiballer wiirde sagen, die Person gespielt, nicht den Ball. Sie
fiihlen sich nicht wie Spéfse an, sondern eher wie verschleierte Kritik oder Respekt-
losigkeiten, die als Witze getarnt sind. Wir machen uns Sorgen, dass wir uns zu
weit 6ffnen, um keine weiteren potenziell verletzenden Witze zu riskieren. Ultima-
tiv zeigen dies die Ansprachen von Rednern auf Hochzeiten, es ist eine Gratwande-
rung, aber normalerweise werden Fettndpfchen des Brautigams erwartet, die mit
grofier Aufmerksambkeit erzdhlt werden, und je saftiger, desto besser (ohne friihe-
re Romanzen). ‘'Lieblos’” zu ‘necken’ ist jedoch keine Freundschaft, sondern ledig-
lich Mobbing, das mit dem Mantel einer Freundschaft getarnt ist. Auch hier spielt
der kulturelle Kontext eine Rolle. In einigen Kulturen ist selbstironischer Humor
erlaubt und ladt zum personlichkeitsbezogenen Witze machen ein, in anderen Kul-
turen ist dies verboten. Wenn wir beginnen, Witze zu erzéhlen, die den Freund als
"Ziel’ oder 'Opfer” haben, miissen wir genau auf seine Reaktion achten, wie auch
unsere Motivation, den Witz zu erzihlen.

Spafs zu haben ist ein Schliisselelement, um die Gesellschaft eines Menschen
zu geniefSen (4.5) und meiner Ansicht nach das Schliisselelement der Belohnungs-
funktion des Freundschaftsprozesses (7.3).

Lektion zum Mitnehmen

Den Spaf$ im Leben mit Freunden zu sehen, ist so gut und erfrischend. Wenn
ihr euch gegenseitig Witze erzéhlt, auch wenn diese wirklich dumm sind,
kann dich einfach ein bisschen zum Kichern bringen und den Tag ein wenig
positiver sehen lassen. Sendet euch gegenseitig Memes und Witze, Links zu
Youtube-Standup-Comedy-Skizzen und lustige Anekdoten, um weiter zu
glucksen. Und fiihre das ganze Jahr tiber eine Liste mit kleinen Streiche, die
du mit deinen Freunden machen kannst, oder plane im Voraus einen guten
Aprilscherz.

Anregungen zum Uberlegen

* Inwieweit bringen dich deine Freunde zum Lachen oder gibt es eine
andere soziale Gruppe, die dies eher tut?

¢ Hast du mit engen Freunden wichtige Insider-Witze oder Anekdoten
gemein?

* Wie leicht wirst du beleidigt, wenn deine engeren Freunde Witze tiber
dich / in deiner Anwesenheit machen? Oder schitzt du es sogar?
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* Hast dujemals einen Witz gemacht, der eine Grenze tiberschritten hat?
Was war das Resultat? Wie hast du das Problem behoben?

3.6 Giite, Warme und Liebe

Dies ist Liebe und Zuneigung, die man sowohl spontan als auch tiber léngere
Zeit verspiirt. Es ist die herzliche Umarmung, das fiirsorgliche Lacheln, das fiir
uns zubereitete Essen, die Karte, die uns alles Gute oder eine baldige Genesung
wiinscht. All dies sind Anzeichen dafiir, dass sich die Person von ganzem Herzen
wirklich um uns kiimmert. Besonders religitse Literatur wie Lewis, 1960, aber auch
Blieszner and Adams, 1992 betonen die Bedeutung dieses Merkmals.

Wihrend Zuneigung oder Affektion in erster Linie eine zielgerichtete Emoti-
on ist, kann sie aber auch eine allgemeine Lebenseinstellung sein. Wir stellen uns
manchmal der Herausforderung, einen Akt der Freundlichkeit zu tun, aber es gibt
einige Leute, die dies ununterbrochen als Selbstverstandlichkeit tun - ohne Erin-
nerung halt. Ein leidenschaftliches Argument fiir eine solche Haltung wird in Shi-
nyashiki, 1987 vorgebracht, um generell ein herzliches Verhalten zu zeigen, das
zu einer rundum liebevollen Umgebung beitragt. Vollig ehrliche Menschen mogen
uns in der westlichen, distanzierten Kultur anachronistisch und taktlos erscheinen.
Aber wenn wir sie treffen, haben sie etwas unglaublich Erwdrmendes und Positi-
ves. Ich hatte das Gliick, vor mehr als einem Jahrzehnt einige Zeit in Brasilien zu
verbringen, und es gab Berichte von einer Chefin, die buchstéblich hereinkam und
ihr gesamtes Team umarmte, wenn sie ins Biiro kam. Das erste Mal, als ich es sah,
war ich fassungslos und im Laufe meiner Zeit wiirdigte ich dieses Verhalten immer
mehr als eine wirklich sehr warme und fiirsorgliche Geste, die nur ein Symptom
fiir eine rundum liebevolle und herzliche Person war. Und dieser Wow-Faktor ist
etwas, das einige von uns zum Nachdenken bringt, wenn wir ihm begegnen. Ich
wiinschte, diese Person wire mein Freund geworden.

Wir schétzen Freundlichkeit instinktiv als eine der hochsten Eigenschaften, die
Menschen haben kénnen. Cuddy, Kohut, and Neffinger, 2013 schreiben im Har-
vard Business Review??, dass das Schliisselmerkmal, das wir bewerten, wenn wir
jemanden treffen, Warme ist. Wir schétzen diese selbst in einem professionellen
Kontext mehr als Kompetenz. Freundlichkeit ist ebenfalls eine Eigenschaft, die bei
Kindern hoch im Kurs steht, wenn sie entscheiden, ob sie sich mit einem nicht
verwandten Erwachsenen beschiftigen sollen, z.B. einem Freund ihrer Eltern, der
auf einen Kaffee vorbeikommt. Im Alten Testament3®, obwohl nicht besonders her-
vorgehoben, wird die Abwandlung der Menschenliebe erwihnt (chraestotaeta wie
in Kolosser 3.12) und zwar als ein zentrales christliches Merkmal. Die Schwierig-
keit besteht darin, dass, wihrend die Leute zitieren, dass Giite, Freundlichkeit oder
Menschenliebe eine christliche Tugend ist, der eigentliche Begriff, der von Gregor
I. 590 n.Chr. als sechste christliche Tugend bezeichnet wurde, humanitas ist. Die-
ser (eigentlich anders besetzte) Begriff stammt von den romischen Philosophen,
die 'Philanthropia’ ins Lateinische importierten. Nach mehreren Jahrhunderten der
Einbeziehung griechischer und romischer philosophischer Konzepte in die christ-

35 https:/ /hbr.org/2013/07/connect-then-lead
36Hiob 6.14 "Wer einem Freund die Giite vorenthalt, verlasst die Furcht vor dem Allméchtigen.’
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liche Lehre kann ein solcher Begriff ausgesprochen viele verschiedene Konnotatio-
nen und Bedeutungen abdecken.?” Freundlichkeit ist selbst wichtig in den ‘'mann-
lichen” klassischen Freundschaften, die ehrliches Feedback und Zurechtweisung
verwenden, um Tugenden zu entwickeln. Cicero betonte wiederholt, dass Kritik
am Charakter nicht auf raue (aspere) Sprache zuriickgreifen sollte. Selbst wenn
wir ein potenziell schwieriges oder schmerzhaftes Thema ansprechen, ermoglicht
ein Unterton der Freundlichkeit als zugrunde liegende Haltung die Sicherheit und
den Sinn fiir guten Willen, die erforderlich sind, um eine Meinungsverschieden-
heit oder Kritik offen anzusprechen. Ich denke manchmal, Freundlichkeit ist wie
das Salz in der Suppe der Freundschaft, obwohl man in einer Freundschaft wohl
viel mehr Freundlichkeit haben kann als Salz in einer Suppe. Aber ohne Salz fehlt
einfach etwas. Freundlichkeit und Warme werden in vielen Aussagen zur Freund-
schaft als Eigenschaften oder Qualifikationsmerkmale erwdhnt oder impliziert. "X
hat eine freundliche Personlichkeit’, "X wiarmt mein Herz’, "X ist nachdenklich’, "X
lasst Menschen sich willkommen fithlen’. In den anekdotischen Berichten scheint
es keinen Unterschied zwischen den Geschlechtern bei Personen zu geben, die dies
zeigen. Es gibt eine moglicherweise zweite Art von Einstellung, die durch das Wort
‘stif’ (sweet) beschrieben wird, und sie tritt hdufig als positives Merkmal auf, wenn
Menschen, insbesondere junge Menschen, tiber einen Eindruck sprechen. Jemand
ist stifs bedeutet, dass er anderen Menschen gegeniiber angenehm, freundlich und
sanft ist (Collins Dictionary), und dies ist in der Tat eine Eigenschaft, die speziell in
der Jugendliteratur vorkommt (siehe Delaney and Madigan, 2017).38

Lektion zum Mitnehmen

Umarme (nicht in Covid-Zeiten), aber lege es als Regel fest, um ein Treffen
mit einer Umarmung zu beenden. Es ist warm, es ist wunderbar. Fiir Man-
ner ... vielleicht solltet ihr nach 15 Sekunden aufhodren, auch wenn es sich
wunderbar anfiihlt.

Anregungen zum Uberlegen

* Wenn du im Kopf die Liste deiner Freunde und Bekannten durch-
gehst, wer ist ein besonderes Beispiel fiir Freundlichkeit in Person?
Welche Auswirkung hat das auf dich?

* Denkst du, dass sie nicht nur gelegentlich, sondern allgemein freund-
lich handeln? Wenn nicht, warum nicht?

%7Siehe Brill New Pauly von Helmut Storch zum Eintrag Humanitas: ‘In humanitas als ‘Menschlich-
keit’ treten die folgenden Merkmale auf: 1. philanthropischer Respekt, insbesondere Mitgefiihl (Miseri-
cordia), 2. intelligente und taktvolle Leutseligkeit (urbanitas), 3. Gefiihl fiir natiirliche menschliche So-
lidaritédt (sensus humanitatis), 4. kultivierte Menschlichkeit (eruditio, doctrina), 5. Zivilisation (cultus).
Schon in Ciceros Rede, Pro Sex. Roscio (84 v.Chr.) kann man fast alle Schattierungen davon finden.’

3BLinguistiken wie diese miissen bei der Gestaltung zukiinftiger Abfragen zur Schitzung des relati-
ven Gewichts dieses Merkmals berticksichtigt werden.
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3.7 Tugend und guter Charakter

Ich mochte mich, was Himmel und Holle betrifft, nicht festlegen, habe
ich doch da wie dort gute Freunde.

Mark Twain

Fiir Aristoteles, 1925 und Cicero, 1923 ist Tugend einer der Schliisselaspekte
der Freundschaft, da Tugend Freundschaft erzeugt und umgekehrt. Fiir die zeit-
genossischen Philosophen Alberoni, 2016 und Nehamas, 2016, ist es eine nuancier-
tere Angelegenheit mit Moglichkeit zu Kompromissen, aber die allgemeine Signi-
fikanz wird von beiden ebenfalls ausfiihrlich diskutiert. Das Studium der Tugend
ist natiirlich eines der Schliisselthemen der Philosophie, und die Frage, was Tu-
gend (Arete oder Virtus) nun genau ist, kann Bibliotheken fiillen. Das Konzept der
Tugend und eines tugendhaften Charakters ist nicht eindeutig definiert und hat
sich dazu im Laufe der Zeit gedndert. Somit kann der Anwendungsbereich extrem
breit sein. Heutzutage wiirde ein tugendhafter Charakter wahrscheinlich Aspekte
von Integritit und nahezu sdkularer Heiligkeit abdecken. In den alten Tagen wa-
ren Virtus oder Arete allumfassende Begriffe?”, deren Breite unserer gegenwirti-
gen Verwendung des Wortes nicht gerecht wird. Die Ubernahme dieser Begriffe in
christliche Gedanken durch Augustinus und Aquinus trug zur Ausweitung des Be-
griffs bei, und wenn christliche Schriftsteller im 20. und 21. Jahrhundert jetzt tiber
Menschen mit tugendhaftem Charakter schreiben, ist dies eine unvollstandige und
unprizise Aussage ohne einen Hinweis darauf, auf welchen Kanon der Tugend sie
sich tatsédchlich beziehen. Fiir die moderne Wissenschaft (Psychologie) erreichte die
Diskussion eine interessante Zusammenfassung mit der Veroffentlichung von Pe-
terson and Seligman, 2004, in der ihre 26 Charakterstdrken in die sechs wichtigsten
Tugenden von Weisheit und Wissen, Mut, Menschlichkeit, Gerechtigkeit, MafSigkeit
und Transzendenz gegliedert wurden. Damit ist die Frage innerhalb der psycholo-
gischen Literatur jedoch nur teilweise abgeschlossen. Innerhalb der Theologie oder
Philosophie bleiben traditionelle und moderne Schulen mit grundsétzlich verschie-
denartigen Begriffen erhalten. Unabhéngig vom Begriff gibt es die Ansicht, dass die
Tugendhaftigkeit des Charakters beider Freunde wichtig ist, wenn nicht sogar eine
Grundbedingung fiir eine potentielle Freundschaft, die auf Aristoteles” Ausfiihrun-
gen zuriick geht.

In der Freundschaftsliteratur werden vier Unterthemen untersucht: (1) Tugend
ist fiir die Freundschaft essentiell, und nur tugendhafte Menschen (oder Menschen,
die danach streben, tugendhaft zu sein) konnen echte Freunde sein. (2) Freund-
schaft ist notwendig, um Tugend zu entwickeln und die Entwicklung der Tugend
ist die Rechtfertigung fiir den Bestand der Freundschaft. (3) Durch die Wertschat-
zung der Tugend eines Menschen (oder schwicher: allgemein positiver Eigenschaf-
ten seiner Personlichkeit) entsteht der Wunsch, eine Freundschaft einzugehen und
sie aufrechtzuerhalten. (4) Wahrend umfassende Tugend nicht erforderlich ist, ist
jedoch eine moralisch schlechte Handlung eine ausreichende Rechtfertigung, um
eine Freundschaft zu beenden. (1) - (3) werden normalerweise gemeinsam behan-

3 Eine anschauliche Ubung besteht darin, ein altgriechisches (Gemoll) oder lateinisches Worterbuch
(Stowasser) zu 6ffnen und sich tiber die Breite der Konnotationen und Nuancen zu wundern, die diese
Worter haben und abdecken.
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delt, obwohl die Schwerpunkte variieren. (4) ist eine Ansicht, die allgemein vertre-
ten werden kann, auch ohne (1) - (3) zu akzeptieren.

(1) Die Beschrankung der wahren Freundschaft auf vollkommen tugendhaf-
te ist ein Gedanke, der die wesentliche Schlussfolgerung aus Aristoteles’ Schriften
war und tiber die Jahrhunderte (fiir einige) unverdndert und unbestritten fortbe-
standen hat (siehe z.B. Cuddeback, 2010, S.3 oder S.33)4? ). Eine ausfiihrliche Dis-
kussion des genauen Verhiltnisses von Tugend und Freundschaft in den Schriften
von Aristoteles findet sich in Pangle, 2008, insbesondere veranschaulichen zwei
wichtige Passagen die enge Verbindung.

8.3 'Perfekte Freundschaft ist die Freundschaft von Mannern, die gut
und in Tugend gleich sind” und 8.4 “aber gute Madnner werden um ih-
rer selbst willen Freunde sein, d.h. aufgrund ihrer Giite. Dies sind also
Freunde ohne Einschrankungen; die anderen sind blofS zuféllig Freun-
de, weil sie diesen dhneln.’

In diesem Satz ist fiir mich der Schliissel zur Erkenntnis, dass nur tugendhafte
Menschen in der Lage sind, das Interesse ihrer Freunde in den Mittelpunkt der
Freundschaft zu stellen, d.h. wirklich guten Willen (d.h. 4.11) zu zeigen und evtl.
eigene Opfer zu bringen (4.3). Cicero, 1923, S. 127 4 stimmt zu, dass die Tugend
eine Voraussetzung der Freundschaft ist, und er erweitert ihre Rolle zur Schaffung
und Aufrechterhaltung der Freundschaft:

S5.207 Die Tugend ist es, welche Freundschaften schliefit und sie erhilt.

Der Vorteil perfekter Charaktere ist laut Cicero jedoch das Fehlen einer solchen
Zwietracht.*> Zum Zeitpunkt des Schreibens von ‘de Amicitia’ spaltete der Biir-
gerkrieg die romische Gesellschaft, und daher beeinflusste das Thema der zivilen
Zwietracht das Denken von Cicero stark. Meiner Meinung nach ist abhdngig von
der Toleranz der beteiligten Parteien und der zentralen Bedeutung dieses Themas
fiir ihr Freundschaftskonzept eine ausreichende philosophische Ubereinstimmung
oder Uberschneidung dessen notwendig, was der ‘gut genug’ oder tugendhafte
Charakter sein muss (z.B. keine Liige, keine Drogen, Wohltaitigkeit). Beide Men-
schen (miissen) die moralische Priifung bestehen, die ihre jeweiligen individuel-
len Philosophien in den Augen des anderen von ihnen erfordern. Verstofie gegen
diesen wahrgenommenen Kodex - von dem ich glaube, dass er nicht universell,
sondern jeweils spezifisch fiir die Freundschaft ist - gefdhrden die Freundschaft
unmittelbar. Es ist daher eine gute Praxis, sich der ethisch akzeptablen Grenzen
deiner Freunde bewusst zu sein, damit du sie in ihrer Gegenwart nicht aktiv tiber-
schreitest, auch wenn du selbst sie nicht teilst. +3

(2) Das Potenzial zur Charakterentwicklung korreliert natiirlich stark mit den
Freundschaftsaktivitidten der Richtung und des Wandelns von Verdanderungen. Es

405 3 "Warum haben wir keine echten Freundschaften? Die Antwort ist erstaunlich einfach. Wir kon-
nen keine wahren Freundschaften haben, wenn wir nicht tugendhaft sind. Die Art von Leben, die fiir
die Freundschaft erforderlich ist, ist ein tugendhaftes Leben.” und S.33 ‘Man muss nicht vollkommen
tugendhaft sein, um eine echte Freundschaft zu haben. Gleichzeitig versagt man in dem Mafle, in dem
man in der Tugend versagt, in der Fahigkeit, eine starke Freundschaft zu haben.”

41"Vorausschicken mochte ich aber, dass ich Freundschaft nur zwischen Guten fiir moglich halte’

42171 "Vorausgesetzt, dass ihr Charakter ohne Makel ist, soll unter den Freunden eine uneinge-
schrankte Gemeinschaft in allen Angelegenheiten, Planen und Wiinschen bestehen’

43Hierbei geht es um Hoflichkeit, nicht Vorgaukelei.
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gibt selbstverstandlich verschiedene Moglichkeiten, wie unsere Freunde helfen, die
Tugend zu optimieren, sei es durch Inspiration und zum Beispiel Herausforderung,
Diskussion, Anleitung oder Lehre (siehe 5.10, 5.9 und 5.12 Pahl, 2000, S.85).* Der
Schliissel, um Menschen zu helfen, in Tugend zu wachsen, besteht darin, zu ak-
zeptieren, dass Tugenden und Stdrken allgemein sind, aber fiir verschiedene Men-
schen unterschiedlich relevant. Die Interaktion mit Freunden und die Fahigkeit,
Dinge durchzusprechen und mentale Szenarien und hypothetische Handlungen zu
konstruieren, ermoglichen es uns jedoch auch zu entscheiden, welche Tugenden in
welchen Szenarien relevant sind und auf welche Tugenden wir uns in unserer Ent-
wicklung konzentrieren mochten. Seneca, 1917, 9.9 4 entwickelt dieses Sprichwort,
dass Freundschaften zwar unnétig sind (wirklich wie alles andere, da der Stoiker
der Selbstgentigsamkeit Vorrang vor de facto allem anderen einrdumt), aber betrie-
ben werden sollten, da dies der nattirliche Kontext ist, in dem Tugenden ausgetibt
werden konnen.

(38) Nehamas, 2016 fiihrt zwar in die aristotelische Tradition ein, folgt dann al-
lerdings einem differenzierteren Ansatz. Echte Freundschaft ist fiir ihn auch unter
weniger tugendhaften Menschen moglich, und in der Tat mogen wir oft die kleine-
ren Laster unserer Freunde. Lewis, 1952, Kap.8 geht noch weiter. "Andere Stinden
fithren die Menschen zuweilen zusammen. Unter betrunkenen oder unkeuschen
Leuten finden wir Geselligkeit, Scherz und Kameradschaft.” Die Grundlage besteht
jedoch darin, dass es in der anderen Personlichkeit ‘etwas’ geben muss, das wir
mogen, das wir gut finden, auf das wir unseren Respekt und unser Vertrauen stiit-
zen. Die oben genannten Charakterziige sind alle solche Beispiele, die als relevant
fiir eine Freundschaft identifiziert wurden. Andere positive Eigenschaften kénnen
jedoch unsere Aufmerksamkeit und Bewunderung auf sich ziehen. Dies konnen
Attribute wie Empathie gegeniiber dlteren Menschen, Mut in schwierigen Situatio-
nen oder eine stark entwickelte Spiritualitidt sein. Diese Eigenschaften veranlassen
uns dann, Zeit mit ihnen zu verbringen, mit ihnen zu wetteifern und unsere Bezie-
hung zu ihnen zu entwickeln. Dies ist unabhingig davon, ob wir das Merkmal in
uns sehen oder nicht, aber es von ihnen lernen wollen.

(4) Menschen konnen unterschiedliche Meinungen haben, ob eine bestimmte
schlechte Handlung, die als Verstof8 gegen den moralischen Vertrag einer Freund-
schaft gelten wiirde, auf sie personlich betreffen muss oder eine allgemeine Hand-
lung gegentiber einem Dritten ausreicht. Man koénnte sich also fragen, ob ein Betrug
von A an seiner Frau mit irgendeiner Frau ausreichen wiirde, damit B die Freund-
schaft abbricht, oder ob A mit B’s Frau schlafen miisste, damit die Beendigung der
Freundschaft durch B gerechtfertigt ist. Liigen, Finanzbetrug, Illoyalitit und andere
unmoralische Handlungen konnen auch dazu fithren, dass wir den Respekt vor un-
seren Freunden verlieren und die Freundschaft nicht mehr fortsetzen wollen. Wir
kénnen sagen: ‘Ich wiirde meinen Freund nicht akzeptieren, wenn er Handlung
X gegen mich begeht” oder mit grofierer Reichweite Ich wiirde nicht akzeptieren,
dass mein Freund Handlung X gegen irgendjemanden begeht, unabhéngig davon,
ob das Opfer ich oder jemand anderes ist.” In einigen religiosen Traditionen kon-

4/Ein Teil der Funktion der Freundschaft besteht darin, uns wie am Amboss zu reiben, um unseren
Charakter zu formen. In diesem Sinne ist Freundschaft eine Metapher fiir Moral. Wie man eine gute und
pflichtbewusste Tochter, Ehefrau oder Mutter ist, wird wahrscheinlich seltener mit einer Mutter, einem
Ehemann oder einer Tochter als mit einem Freund besprochen.”

45 Der Weise, sage ich, obwohl er autark ist, wiinscht sich dennoch Freunde, wenn auch nur zum
Zweck der Ausiibung der Freundschaft, damit seine edlen Eigenschaften nicht schlummern.’
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nen allgemein anerkannte Laster solche Ehrverletzungen darstellen, dass sie die
Moglichkeit einer weiteren Freundschaft einschréanken (z.B. 1 Kor 5.11%%). Verhal-
tensregeln konnen jedoch viele Ursachen haben. Wie in Abschnitt 4.13 erwdhnt,
verstarken wir bei der Haltung gegentiber dem Charakter das Gefiihl ‘'wir gegen
sie’. In dem Mafle, in dem wir uns mit dem Freund identifizieren, bedroht eine mo-
ralisch schlechte Handlung oder ein moralisch schlechter Ausdruck auch unsere
Selbstidentitat und fiithrt dazu, dass wir uns zuriickziehen. Die Leute konnen hier
mehr oder weniger Kompromisse eingehen (siehe z.B. Millington, 2019, 5.10, wenn
sie iiber offenbarende Ausdriicke spricht*’. Wir konnten uns dafiir entscheiden,
weiterhin nicht-boswillige Scherze und Humor zuzulassen, ohne gleich unseren
ganzen Kulturschatz an Klamauk und variierende humoristische Kultur tiber den
Haufen schmeiflen zu wollen. Wir kénnen dem Bediirfnis nach Redefreiheit und
einem Grundrecht auf Beleidigung durchaus folgen, aber eine kompromisslose Li-
nie gegen diskriminierende Handlungen ziehen. Wir kénnen auch unterschiedliche
kulturelle oder auf Generationen bezogene Hintergriinde berticksichtigen und mit
agierende Umstdnde walten lassen. Aber selbst, wenn Zuneigung und die Bindung
der gemeinsamen Erinnerung bestehen bleibt, wird bei einer erfolgten Verletzung
unserer Werte etwas vernarbt zuriick bleiben. Wenn hingegen ein moralisches Ur-
teil gefdllt wird und ein Schuldspruch der moralischen Verwerfung erfolgt, ist Al-
beroni, 2016, S.32,*8 dulerst pessimistisch in Bezug auf die Aussicht auf einen Fort-
bestand der Freundschaft.

In den sdkularen Selbsthilfebtichern unserer Zeit wird die Zentralitat der Tu-
gend mehr oder weniger ignoriert, moglicherweise nachdem Aristoteles” Freund-
schaft der Tugend in der Einleitung ein Paragraph und ein kurzes Lippenbekennt-
nis zugestanden wurde. Es ist interessant zu beobachten, ob sich unsere Sicht der
Freundschaft so sehr verandert hat, dass Gedanken iiber Tugend heutzutage ein-
fach anachronistisch sind, oder ob Soziologen es versdaumt haben, die Zentrali-
tat und geeignete Definitionserfragung eines guten Charakters fiir eine gesunde
Freundschaft zu untersuchen. Meine Vermutung, aber ich kann mich irren, ist, dass
sich Variationen in der Formulierung der Frage an Umfrageprobanden hier als auf-
schlussreich erweisen konnten.

Lektion zum Mitnehmen

Nur wenige Menschen sind Heilige, aber wenn du einen Freund hast, der
sich dafiir qualifizieren konnte, lass dies auf dich abfarben. Lass dich inspi-
rieren, nimm an einem Wohltdtigkeitslauf teil und achte darauf, wenn sie

46’Tn Wirklichkeit meinte ich damit: Habt nichts zu schaffen mit einem, der sich Bruder nennt und
dennoch Unzucht treibt, habgierig ist, Gotzen verehrt, lastert, trinkt oder raubt; mit einem solchen Men-
schen sollt ihr nicht einmal zusammen essen.”

47’Eine homophobe Seitenbemerkung, eine umfassende Verallgemeinerung der LGBTQ-Community,
eine Wortwahl, mit der ich niemals farbige Menschen beschreiben wiirde - und jeder Respekt geht aus
dem Fenster.

483 'Freundschaft hat eine moralische Substanz. Sobald das Vertrauen verloren geht, ist es fiir immer
verloren. Eine Krise in der Freundschaft ist daher ein Prozess. Die Vergangenheit wird angerufen, um
beurteilt zu werden, die Zukunft wird hervorgerufen, weil sie bestimmt werden muss. Und gegen die
Entscheidung kann niemals Berufung eingelegt werden.” und 36 ‘Es gibt keine Leidenschaft "tiber uns
hinaus’. Ich beurteile ihn aus moralischen Griinden. Wir fordern moralisch mehr von unseren Freunden
als von anderen Menschen. Wir sagen: 'Ein Freund sollte mich niemals dazu bringen, solche Dinge zu
tun.’
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dich herausfordern, ‘streng dich mehr an’. Und schau, wie sie ihre Freunde
behandeln, und ahme sie dabei nach.

Anregungen zum Uberlegen

* Hast du einen Freund, den du fiir seine Tugenden bewunderst?
Denkst du das Gefiihl besteht gegenseitig (auch wenn nicht fiir die
gleichen Tugenden)?

* Weifst du, welche Tugenden deine Freunde schdtzen? Denkst du, dass
die Erfiillung dieser Anforderungen einen Beitrag zu deiner Freund-
schaft leistet?

e Hast du jemals jemanden (nicht nur auf Facebook) von deiner Freund-
schaft ausgeschlossen wegen etwas, das er / sie getan oder gesagt hat
und das einen schlechten Charakter gezeigt hat?

3.8 Intelligenz, Wissen und Neugier

Einige Freundschaften basieren auf intellektuellen Diskussionen, die von inter-
essanten Themen, einer angeborenen Neugier und einem gegenseitigen Verstand-
nis des jeweils anderen Denkens in dieser Sache angetrieben werden. Intellektuelle
Anregung und das Erreichen von "Flow® in dieser Angelegenheit sind klare An-
zeichen dafiir. Wichtig ist, dass der jeweilige andere intellektuell in der Lage ist, die
Materie zu verstehen (Intelligenz), genug tiber die Materie weif$ (Wissen) und dar-
an interessiert ist, dieses Wissen noch weiter auszubauen (Neugier). Wahrend Intel-
ligenz und Neugier Personlichkeitsmerkmale sind, kann Wissen teilweise auch als
Bestandteil des Ressourceninhalts angesehen werden und wird auch in Abschnitt
6.3 unter diesem Aspekt behandelt. In der psychologischen Literatur kann hier ei-
ne Reihe von Merkmalen identifiziert werden. Unter Bezugnahme auf Einteilung
von Charakterstirken durch Peterson and Seligman, 2004 stimmen Einfallsreich-
tum, Neugierde, kritisches Denken, Liebe zum Lernen und Weisheit - und damit
fast alle Aspekte der Gruppe "Weisheit und Wissen’ - bis zu einem gewissen Grad
mit diesem Personlichkeitsmerkmal tiberein. Der heilige Augustinus schitzte den
Diskussionsaustausch und das Lesen von Biichern mit seinem Freund sehr.

Wihrend Sport bei Jugendlichen der Konigsweg zum Statuserwerb ist, wird
fiir einige von ihnen auch eine Kombination aus Intellekt und Spaf sehr geschétzt.
‘Gewitzt” oder ‘schlau’ ist laut Delaney and Madigan, 2017 ein positives Merkmal
in dieser Gruppe. Dies ist ein Faktor, der die gleiche Verhaltenspriagung stark an-
treibt, insbesondere unter Akademikern (siehe z.B. Greif, 2009, Kap.8, 50). In der Tat
sehen einige Menschen den Hauptzweck von Freundschaft darin, ein “intellektuel-

49Sjehe Nakamura and Csikszentmihalyi, 2014 fiir eine Erkldrung des ‘Flow’ als Konzept aus der
positiven Psychologie.

50’ Alle meine Freunde sind Doktoranden oder Postdoktoranden, und ich denke, diese Typen haben
ein stereotypes Verhalten.”
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ler Freund’ zu sein (siehe Greif, 2009, Kap. 2 51)

Fiir die Philosophen sind auch intellektuelle Fahigkeiten von wesentlicher Be-
deutung, sowohl per se (vgl. Alberoni, 2016, 5.37 52) als auch, um eine ‘gute Konver-
sation” zu ermoglichen, die intellektuelle Tugend ausbildet (vgl. Cuddeback, 2010,
S.66°%). Dies Merkmal ist ein Wegbereiter fiir gute Diskussionen, die anregend sind.
Die Vielfalt der Themen, das Interesse und die Qualitdt der Argumente werden al-
le von einem prasenten und lebendigen Intellekt bestimmt. Die Liebe zum Lernen
und Lehren ermoglicht grofartige Interaktionen, die auch zur Ausbildung einer Er-
innerung an Freunde beitragen. Auch dies ist eher eine Fahigkeit als eine Tugend
und wird von Rath, 2006 und den MBTI-Deskriptoren vorgebracht. Intellektuel-
le Fahigkeiten sind jedoch nicht nur fiir intellektuelle Diskussionen erforderlich,
von denen sich viele um gemeinsame Interessen drehen (4.12). Sie unterstiitzen
auch die Anleitung zur praktischen Hilfe in einer Reihe von Situationen und den
Nutzen, der durch Zusammenarbeit gewonnen wird. Das Merkmal von Intelligenz
und Neugier korreliert somit mit den Rollen des Kollaborateurs, Navigators und
Gedankenoffners bei Rath.>

Ein Variante davon ist auch Weisheit, die, obwohl sie keine Intelligenz ist, in
dem Sinne eng damit verbunden ist, dass sie dem Freund dhnliche Vorteile bringt,
solange das Konversationsthema nicht Kernphysik ist. Wenn gute Denkfahigkeiten
mit Tugend zusammentfallen, ist das Ergebnis Weisheit. Wir bezeichnen manch-
mal sowohl kluge als auch empathische Menschen fiir ihre guten Einsichten und
Ratschlédge als "tiber ihr Alter hinaus weise” (vgl. Cicero, 1923, 5.115, 55). Dies spie-
gelt sich auch in einigen anderen Merkmalen wider, wie der von Aristoteles und
den frithen Kirchenvitern geschitzten Klugheit.

Neugier befindet sich auch in diesem Themencluster. Die Neugier auf neue The-
men und Erfahrungen fithrt zum Erwerb der Ressource Inhalt (6.3). Sie liegt auch
der Schliisselaktivitdt der Entdeckung und Erkundung (5.11) zugrunde und ist da-
her sehr verbindend. Wenn du neugierig bist, bist du auch bereit, dich anzupassen
und durch deine Erfahrungen verdndert zu werden, und wenn du diese dich &n-
dernden Erfahrungen zusammen mit einem Freund machst, verbindet dies. Wenn
du neugierig auf eine Reihe neuer Themen bist, interessierst du dich automatisch
fiir die Menschen, die kompetent oder zumindest erfahrener sind als du, sodass du
von ihnen lernen kannst.

Die Definition der Fahigkeit des Freundes, sich an intellektuellen Diskussio-
nen oder anderen auf Nachrichten oder Wissen basierten Aktivitdten zu beteiligen,
kann jedoch zu einer Belastung fiir die Freundschaft werden, wenn sich ein Part-
ner des Paares schneller entwickelt und der andere Partner stagniert. Dies wurde
bereits von Aristoteles, 1925, 9.3 °® bemerkt. In diesem Zusammenhang wird das

51'Rick war mein “intellektueller Freund’; er hat mich in Astronomie, Schach und Wortspielen unter-
richtet.”

525 37 ‘Mit unserem Freund schiitzen wir gute intellektuelle Qualitaten.”

531 'Gute Konversation ist in der Tat entscheidend fiir die Bildung sowohl moralischer als auch in-
tellektueller Tugend, hat aber eine direktere Relevanz fiir intellektuelle Tugend.”

Shttps:/ / theweek.com/articles /739502 /8-kinds-friends-need-happy-life

55'Du aber bist auf eine andere Art weise, nicht nur auf Grund deines Wesens und deines Charak-
ters, sondern auch dank deiner regen wissenschaftlichen Tétigkeit, aber nicht in dem Sinne, wie die
Allgemeinheit, sondern wie Gebildete einen Menschen weise zu nennen pflegen’

56"Wenn aber der eine Freund bleibt, was er war, der andere aber tugendhafter wurde und hierin den
ersten weit iibertréfe, kann man da noch mit ihm als Freund umgehen, oder ist das nicht mehr moglich?
Wo der Abstand grof8 ist, ist das Problem am deutlichsten, wie bei Freundschaften aus der Knabenzeit.
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Personlichkeitsmerkmal (in Kombination mit dem Ressourceninhalt) zu einem be-
grenzenden Faktor und damit zu einer Ressource. Dieser Effekt kann in der Erfah-
rung von Schulfreunden beobachtet werden, die zur Universitat gehen und einer
von ihnen entwickelt eine intellektuellere Auspragung als der andere. Es kann sich
um jede Art von Erfahrung handeln, bei der eine intensive oder unterschiedliche
Entwicklung der intellektuellen Fahigkeiten stattfindet, beispielsweise in Zeiten,
in denen in einem anderen Land gelebt wird. Dies wird manchmal der Expat /
McKinsey / Ivy League / Oxbridge Fluch genannt. Wenn man eine Zeit lang ei-
ner Umgebung mit einem hohen Prozentsatz an motivierten und hochintelligen-
ten Menschen ausgesetzt ist, vergisst man leicht, dass die allgemeine restliche Welt
nicht so ist und diese andere Merkmale als die intellektuelle Kapazitit schitzt. Das
Ergebnis ist ein grofier Schock, wenn man wieder in den alten Kulturkreis kommt,
und man feststellt, "dass man mit den ehemaligen Arbeitskollegen, Schulkollegen,
Freunden von zu Hause ... wenig zu besprechen hat’. In diesem Kontext der unglei-
chen Entwicklung fiihlt oder kann sich die zurtickkehrende Person in der Reflexion
etwas arrogant und diskriminierend fiihlen. In christlichen Kreisen besteht die mo-
ralische Erwartung darin, Freunde nicht nach ihrem Status zu wéhlen, und daher
kann die eigene Erzdhlung wegen des Gewichts dieses diskriminierenden Gefiihls
wahrscheinlich selbst kontrolliert werden.

Lektion zum Mitnehmen

Ich denke, Neugier ist hier der Schliissel. Bleibe interessiert an den Din-
gen, die deine Freunde tun, lies oder hore. Es kann verlockend sein, in ei-
ner Komfortzone alter Themen und Leidenschaften zu bleiben, und ich be-
firworte definitiv keine religiose Begeisterung fiir die Wahrheit auf hohem
philosophischen Niveau, sondern eine Offenheit fiir neue Themen, die dei-
ne Freunde ins Spiel bringen konnten. Ein Aspekt ist das, was du gerade im
Kopf hast und auf dem du moglicherweise ein Superspezialist bist, so er-
klaren zu konnen, dass es auf eine Ebene herunter gebrochen wird, auf der
deine Freunde beginnen kénnen, sich mit dir zusammen mit der Materie zu
beschaftigen.

Anregungen zum Uberlegen

* Wie wichtig ist die intellektuelle Fahigkeit deiner Freunde fiir deine
Freundschaft? Ist es eher ein Kapazitits- oder ein Einstellungspro-
blem?

e Hast du Freunde, die sich in Bezug auf ihre intellektuellen Fahigkeiten
von dir unterscheiden?

* Was wiirde deiner Meinung nach mit der Freundschaft deiner wich-
tigsten Freunde passieren, wenn sie nicht mehr intellektuell anregend

Wenn einer in seinem Denken ein Kind bliebe, der andere aber ein hervorragender Mann, wie sollen sie
da noch Freunde sein, wo ihnen nicht mehr dasselbe gefiele und sie nicht mehr tiber dasselbe Freude
und Schmerz empfanden? Auch aneinander gegenseitig wiirde ihnen nicht mehr dasselbe gefallen, und
ohne dies konnen sie nicht mehr Freunde sein; denn da kann man nicht mehr zusammen leben.’
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wadre (z.B. aufgrund eines Unfalls, einer Beeintrachtigung der Gehirn-
funktion, Demenz usw.)?

3.9 Positivitit, Hoffnung und das Gute sehend

Positivitdt bedeutet, das gegenwiértige Gute in Menschen und Situationen jetzt
und das Potenzial einer Verbesserung in naher oder ferner Zukunft zu sehen und
andere um dich herum dazu zu bringen, es auch zu sehen und zu fiihlen. Daraus
erwachsen wiederum positive Gefiihle, die die Menschen empfinden, wenn sie mit
anderen positiven Menschen zusammen sind. Abgesehen davon wirkt sich derarti-
ges positives Denken auch noch in anderer Weise aus. Daher ist die hier definierte
Positivitit wesentlich enger gefasst als das allgemeine Konzept der Positivitit nach
Nelson, 2016 57 und Nelson, 2020, das in seiner freiesten Form ausdriickt, wie ei-
ne besondere Freundschaft das Leben zweier Menschen bereichert. Hier beziehen
wir uns auf den allgemeinen Charakterzug einer Person, die sich auswirkt auf ihr
tagliches Leben, auf andere und auch auf seinen Freund.

Die erste Auswirkung von positivem Denken ist, dass du positive Energie oder
Gefiihle um dich herum verbreitest. N. Lee and S. Lee, 2009 beschreiben es so:
"Menschen um sich herum zu haben, die dich selbst gut fiihlen lassen, ist einer der
ersten Schritte zu menschlichem Gliick.” Es ist eine Tatsache menschlicher Natur,
dass Lacheln ansteckend ist. Selbst die ungliicklichsten Menschen haben Schwie-
rigkeiten einem Lacheln und Kichern eines kleinen Babys zu widerstehen, das sei-
ne Aufmerksamkeit bekommen will, und erzeugen dann selbst ein Lacheln. Rath,
2006, 5.118 erwahnt die Erwachsenenversion im Falle einer Empfangsdame, deren
Lécheln Menschen hilft, positiv in den Tag zu starten. Liest man die Freundschaft-
scharakterisierungen, die MBTI?® aufgestellt haben, dann sind Heiterkeit und gu-
te Stimmung hédufig erwdhnte Merkmale. Menschen mit einer starken Positivitit
sind charakterisiert als fahig mich gut fithlen zu lassen’, ‘bringen mich immer zum
Léacheln’, ‘bauen dich auf” oder ’kreieren positive Momente in deinem Leben’. Im
qualitativen Material aus Diskussionen wurden Worter wie frohlich oder freudig
zur Hervorhebung erwéhnt. Positive Einstellung hilft in allen Situationen — bei der
Arbeit, zu Hause, mit anderen Freunden, in schwierigen Situationen. Gottman be-
schreibt in seiner Untersuchung, was Hochzeiten erfolgreich macht, ob Paare ein-
ander erfolgreich beeinflussen und positive Erinnerungen aufbauen. Downey and
Condron, 2004 benutzen die ‘Fahigkeit, Gefiihle, Ideen und Meinungen in einer
positiven Art auszudriicken’, um zu erkldren, wie gut Kinder fahig sind, Freund-
schaften aufzubauen. Freundlichkeit 6ffnet uns und anderen Menschen den Weg
zum Kontakt, Leben ist halt leichter, wenn wir in einer positiven Art Wege zuein-
ander bauen, wir beziehen uns positiv aufeinander und erinnern uns positiv, wenn
wir uns wiedersehen.

575,36 ’So basiert die Grundlage unseres Frientimacy-Dreiecks auf Positivitét - so entscheiden wir,
mit wem wir mehr Zeit verbringen, womit sich die Miihe lohnt und wie jede Beziehung unser Leben
verbessert.” oder im Umkehrschluss: Nelson, 2016, S.7 "Wir sind einsam, weil diese Freunde uns nicht
immer besser fiihlen lassen, wenn wir Zeit mit ihnen verbracht haben.”

58MBTI ist der Myers-Briggs-Typindikator, ein psychologischer Test, der zu einer Klassifizierung
von 4 Merkmalen und damit zu einem von 16 Personlichkeitstypen fiithrt. Ein Derivat davon ist die
Klassifikation der 16 Personlichkeiten. Basierend auf diesen Typen haben mehrere Autoren beschrieben,
was diese Typen als Freunde sind, das ich als Quelle zusammengefasst habe.
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Das Gegenteil stimmt auch. Aristoteles, 1925, 8.5 gibt fehlender positiver Ein-
stellung (‘miirrisch’) die Schuld bei Schwierigkeiten im Aufbau von Freundschaf-
ten®. Es ist eine der selbst erfiillenden Prophezeiungen einer Depression, dass
durch die andauernde negative Ausstrahlung selbst die standhaftesten Freunde
sich mit der Zeit abwenden. In solch einer Situation trotzdem zum Freund zu ste-
hen verlangt Geduld, aber dies wird oft dadurch erméglicht und untersttitzt, dass
man anderswo positiv gestimmt wird. Andere Autoren warnen ebenso vor der Ge-
fahr von negativem Verhalten fiir den Bestand der Freundschaft wie z.B. Shumway,
2018, S.40 Y, Nelson, 2016, S.48 ®, Anonymous, 2018-08-10 in einem Beispiel eines
Artikels aus dem Guardian iiber eine dysfunktionale Freundschaft %> oder Degges-
White and Borzumato-Gainey, 2011, Kap.3 63 Am stirksten wies Cormie, 2005 in
einer Zusammenfassung darauf hin: "Du wirst nicht erfolgreich enge Freundschaf-
ten aufbauen und behalten konnen, wenn du immer das Leben aus jemandem aus-
saugst.’

Der christliche Ausdruck fiir positives Denken ist Hoffnung, und dies geht ein
wenig tiber die klassische Bedeutung von positivem Denken hinaus. Hoffnungsvoll
sein bedeutet zu glauben, dass die Dinge auf lange Sicht in Ordnung sein werden.
Fiir Christen entsteht sie aus ihrem Glauben®*. Es ist jedoch eine universell gute
Eigenschaft. In der Tat wahlen Peterson and Seligman, 2004 es — zusammen mit
Optimismus - als Schliisselcharakterzug, und definieren ihn als "positive Erwar-
tungen an Geschehnisse, die mit ziemlicher Wahrscheinlichkeit eintreffen werden’.
Das kann uns die Stirke geben, darauf zu beharren. Diese Thematik hallt noch lan-
ge in uns nach. Auch wenn wir es mogen oder nicht, bewundern wir Menschen
nachhaltig, die diesen Charakterzug besitzen. Im innersten Kern ist die ganze Star
Wars Sage eine Geschichte von Hoffnung® und Beharrung im Kampf gegen die
Ungleichheit®®.

Die Stiarke von Menschen zu erkennen ist eine hervorragende Fahigkeit zu
verbinden. Ein Schliisselmoment im TED Talk Flowers, 2016 ist der Satz ’Als ich

5"Weder die Greise noch die miirrischen Leute scheinen zur Freundschaft geeignet zu sein. Denn
es gibt bei ihnen wenig Angenehmes, und keiner kann mit einem unangenehmen Menschen zusam-
menleben, nicht einmal bei einem solchen, der bloff nicht angenehm ist. Denn die Natur scheint am
allermeisten das Unangenehme zu meiden und das Angenehme zu suchen.’, siehe auch NE 8.6.

0'Obwohl es sich manchmal gut anfiihlt, Luft abzulassen und anderen Menschen Bauchschmerzen
zu bereiten, kann zu viel davon selbst die mitfiithlendsten Freunde abschrecken. Menschen, die sich stian-
dig tiber Stress und Sorgen beschweren, werden in der Regel als bedtirftig oder schwer zu handhaben
empfunden.’

61'Gesunde Menschen suchen nicht nach bediirftigen jammernden, dramatisierenden, klagenden,
negativen Menschen, mit denen sie Zeit verbringen kénnen.”

62Dje Autorin ist hin und her gerissen zwischen dem Gefiihl sich um die Freundin zu kiitmmern, sich
aber nicht dieser andauernden Negativitdt aussetzen zu wollen. https://www.theguardian.com/life
andstyle/2018/aug/10/my-friend-is-single-and-lonely-but-demanding

63’Ein bedauerliches Beispiel dafiir wurde von einer 62-jahrigen geschiedenen Frau geteilt. Nach-
dem ihre Scheidung abgeschlossen war, entschied sie sich, ausschliefllich mit anderen Geschiedenen in
Kontakt zu treten. Obwohl diese gemeinsame Erfahrung den Frauen ein einzigartiges Gefiihl des Mit-
gefiihls fiireinander bot, sagte unsere Befragte, dass sie sich schliefSlich von der Negativitit und dem tief
verwurzelten Ungliick ihrer Freunde tiberwiltigt fiihlte.”

64siehe z.B. Lewis, 1960 ‘Ich muss es zum Hauptziel des Lebens machen, in dieses andere Land
vorzudringen und anderen zu helfen, dasselbe zu tun.’

%Der ‘erste’ Star Wars Film heit ‘A New Hope’. Dies wird in den letzten Zeilen von Rogue One
nochmal aufgeworfen und betont, als Leia sagt: "Was haben sie uns geschickt? Hoffnung’

66Man kann sich das zentrale Verbindungselement von Leia und Han vorstellen, wobei sein Schliis-
selbegriff lautet: ‘Sag mir nie die Vorteile!”


https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2018/aug/10/my-friend-is-single-and-lonely-but-demanding
https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2018/aug/10/my-friend-is-single-and-lonely-but-demanding
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nicht an mich glauben konnte, glaubte sie an mich’. Chapman, 2009 sieht Bestati-
gung als eine der fiinf Sprachen der Liebe an, und die Wertschatzung ist eine davon.
In schwachen Momenten haben wir manchmal — so N. Lee and S. Lee, 2009, "einen
Hang, andere Menschen herunterzuziehen, damit wir besser dastehen’, wenn wir
das tiberwinden konnen und den Menschen unsere Anerkennung und Wiirdigung
ihrer Stirke zeigen, dann kann das einen grofien Unterschied machen fiir sie. Die
Starke anderer Menschen zu sehen, ist eine positive Angewohnheit, die sich von
Schmeichelei unterscheidet. Es geht darum, die Stiarke eines Menschen zu bestati-
gen, und die Absicht seines Nutzens und seiner Authentizitat ist der Schliissel, um
dies auszudriicken. Das Gegenteil vom Sehen und Bestitigen der Starke von Men-
schen ist, sie oder auch Freunde im Beisein von anderen zu kritisieren, und das ist
ein sicherer Weg, eine Freundschaft zu gefahrden. Kritik ist bis zu einer gewissen
Grenze erlaubt, aber man darf eine wertschidtzende Linie nicht unterschreiten, um
die positive Grundstimmung in der Freundschaft zu erhalten.

7

Lektion zum Mitnehmen

Frage dich, wie du Menschen dazu bringen kannst, sich in deinem t&dgli-
chen Leben gut zu fiithlen. Glaube an sie, zeige ihre Stdrken auf, driicke dei-
ne Dankbarkeit aus. Sicher, manchmal passieren schlimme Dinge, und wir
koénnen fluchen und ein bisschen zynisch sein. Aber insgesamt ist das Leben
gut und diese Grundeinstellung kénnen wir ausstrahlen.

Anregungen zum Uberlegen

* Falls es positiv denkende Menschen in deinem Leben gibt, hast du
deine Wertschédtzung, Dankbarkeit und Ermutigung ihnen gegeniiber
ausgedriickt?

* Bist du eine positive Person? Lachen Menschen mit dir?

e Kannst du Stirken in anderen Menschen sehen? Erzihlst du ihnen,
was du grofiartig an ihnen findest?

e Kannst du einem Freund, der sich schlecht fiihlt oder sich in einer
schwierigen Situation befindet, Hoffnung auf Besserung geben?

3.10 Proaktives Verhalten

Proaktives Verhalten bedeutet Riicksichtnahme fiir Umstdnde, die Gefiihle, den
Komfort der anderen, es ist die Geisteshaltung der gegenseitige Fiirsorge und Um-
sicht. Diese Eigenschaft impliziert nicht nur wahrzunehmen, was Freunde oder
andere Menschen benétigen. Sie verlangt von einem selber auch dann aktiv das
Problem anzugehen, ob es nun kleineren oder grofieren personlichen Einsatz ver-
langt, egal ob dieser Aufwand nun emotionaler, finanzieller oder zeitaufwendi-
ger Natur fiir dich selbst ist. In der ausgepragteren Art ist dies der Geist des Al-
truismus. Es ist die Bereitschaft, sich personlich zu opfern um anderen zu helfen.
Degges-White and Borzumato-Gainey, 2011, Kap.1, argumentieren, dass dies eher
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ein weibliches als ein mannliches Merkmal ist: “Es ist sinnvoll, dass ein Mddchen
bereit wire, ein gewisses MafS an personlichem Opfer zu leisten, um Zugang zu der
daraus resultierenden neurochemischen Belohnung zu erhalten, die sich aus dem
sozialen Erfolg ergibt.” Diese hochgelobte Haltung ist der Kern der "Fiirsorgeethik’
(care ethics), die in der feministischen Sozialtheorie so stark vertreten ist. Riick-
sichtnahme ist ein machtvolles Signal einer tugendhaften Charaktereinstellung, da
es signalisiert, dass du zumindest gelegentlich andere Menschen an die erste Stel-
le setzt und nicht dich selbst. Die christliche Tugend Caritas oder Wohltatigkeit
ist der theologische Begriff fiir dieses Merkmal. Lewis, 1960 'Die Regel fiir uns al-
le ist ganz einfach. Verschwende keine Zeit damit, dich darum zu kiimmern, ob
du deinen Nachbarn ‘liebst’; benimm dich, als ob du es einfach tétest. ... wir tun
einem anderen Selbst Gutes, nur weil es ein Selbst ist, das (wie wir) von Gott ge-
schaffen wurde und sein eigenes Gliick wiinscht wie wir es uns wiinschen.” Auch
Fromm, 2000 argumentiert insbesondere, dass Egoismus in seiner Natur dquivalent
zu einer inhdrenten Unfdhigkeit zu lieben ist (in unserem Kontext, ein Freund zu
sein).”” Ich wiirde argumentieren, dass das Argument von Fromm etwas idealis-
tisch and kompromisslos ist und dass das systematische Vorziehen in der Tat ein
wesentlicher Bestandteil der Freundschaft ist. Diese Bevorzugung des Freundes ist
einer der Griinde, warum Kierkegaard den Begriff der Freundschaft aus christlich
moralischer Sicht teilweise als wiinschenswert ablehnt. Aber Liebe steht im Wider-
spruch zu Selbstsucht, und Menschen iiberwachen ein solches Verhalten®. Im All-
gemeinen erwarten wir, dass Egoismus das Standardverhalten ist. Das Problem mit
Selbstsucht und der allgemeinen Transaktionshaltung69 ist, dass, sollte der Nutzen,
den ein Freund aus unseren Interaktionen hat, voriibergehend nachlassen, dies die
Freundschaft in ihren Augen obsolet machen kénnte, was unerwiinscht ist. Auch
wenn wir nicht vollig selbstlos handeln, ist eine gewisse Bereitschaft, auf unsere
Interessen zu verzichten, von entscheidender Bedeutung70. N. Lee and S. Lee, 2009
nehmen Proaktives Verhalten in ihren Leitfaden auf, wie man sich gut in Bezie-
hungen verhilt und ‘wie man die Bediirfnisse anderer Menschen erfiillt’ - was sie
gliicklich oder besser macht. Cicero, 1923 lasst Laelius wiederholt erwdhnen, dass
Scipio nicht nur fiir seine Freunde Gutes wiinschte, sondern aktiv alles tat, was er
fiir sie als auch fiir seine Familie’! und die breite Offentlichkeit Gutes tun konnte.
Warum ist das so wichtig? Der Schliissel hier ist, dass wir letztendlich eine nicht-
utilitaristische instinktive Sicht auf die gute Freundschaft haben. Nattirlich ergeben
sich aus einer Freundschaft grofie psychologische Vorteile fiir uns. Aber es ist kei-
ne Berechnung wie eine Transaktion in einem Geschift. Aussagen wie "X erwartet

67In Bezug auf das diskutierte Problem bedeutet dies: Liebe zu anderen und Liebe zu uns selbst sind
keine Alternativen. Im Gegenteil, eine Haltung der Liebe zu sich selbst findet sich bei allen, die fahig
sind, andere zu lieben. Liebe, im Prinzip, ist unteilbar, was die Verbindung zwischen 'Objekten” und
dem eigenen Selbst betrifft.”

68siehe Grant, 2013

®Eine Transaktionshaltung ist das Gegenteil von personenorientiert. Daher bist du méglicherweise
nur daran interessiert, dass ein Friseur deine Haare auf eine bestimmte Weise schneidet (transaktional),
oder du fihrst ein Gesprach mit ihm mit echtem Interesse, wie es ihm geht und was seine taglichen
Anliegen sind (personenorientiert).

70 Alberoni, 2016, S.98, ‘Wir haben gesehen, dass Freundschaft nur moglich ist, wenn Freunde die
Fahigkeit haben, ihre Wiinsche zu begrenzen, ihre Bediirfnisse zu reduzieren, zu verzichten.’

7ICicero erwihnt ausdriicklich, dass Scipio sich um seine Schwestern kiimmert. Dies wire zu dieser
Zeit ungewohnlich gewesen, da sie die Familienmacht nicht so stark ausdehnen wiirden wie die Man-
ner in der romischen Gesellschaft. Es war somit ein tiber die Norm weit hinausgehendes Signal einer
allgemein grofziigigen und fiirsorglichen Haltung.
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keine Gewinne aus der Freundschaft’, "X ist selbstlos in unserer Freundschaft’ er-
scheinen wiederholt in qualitativen Interviewmaterialien tiber Freundschaft. Volli-
ge Selbstsucht wird als No-Go angesehen, und bevor wir Freunde werden, priifen
wir, ob eine Person im allgemeinen Umgang mit anderen sich egoistisch oder trans-
aktional verhilt. Wenn sich eine Person altruistisch verhilt, d.h. zu unserem Vorteil
handelt, ohne dass ein direkter Nutzen fiir sie daraus resultiert, jedoch insbeson-
dere fiir uns, ist dies ein méchtiger Starter oder Ausltser einer Freundschaft’?. Es
ist auch gut fiir die Psyche’. Ich glaube dieses positive Merkmal ist der Grund,
warum Freiwilligenarbeit sowohl fiir eine allgemeine Gemeinschaft (Verkauf von
Kuchen auf der jahrlichen Schulveranstaltung) als auch fiir schutzbediirftige Ge-
meinschaften wie &dltere Menschen oder Fliichtlinge ein so starker Generator fiir
neue Freundschaften sein kann’4. Menschen, die sich in diesem Zusammenhang
treffen, geben ein glaubwiirdiges Signal, dass dieses Mitgefiihl und die Sorge um
andere ein zentrales und zeitaufwandiges Bemiihen von ihnen ist und finden sich
somit selbst im anderen wieder.

Eine ambivalente Eigenschaft ist wenig Bediirfnisse zu haben. Wenn du ein ein-
faches Leben fiihrst, mit deiner Situation zufrieden oder wohlhabend und in der
Lage bist, alle deine materiellen Bediirfnisse zu erfiillen, ist es unwahrscheinlich,
dass die Leute denken, dass du nur deine eigenen materiellen Vorteile durchsetzen
mochtest. Das Interesse an der anderen Person wird dann wirklich als das Interes-
se an der anderen Person eingeschitzt. Cicero, 1923, 5.143, beschreibt diesen Punkt
so: 'Was meint ihr denn? Hat mich etwa Africanus gebraucht? Bei Gott nicht!". Der
Konflikt besteht hier zwischen Gegenseitigkeit (4.7) und Gleichheit (4.10), mogli-
cherweise in Verwundbarkeit (4.9). Es ist eine Freude, seinen Freunden eine Wohl-
tat zu tun. Wenig Bed{irfnisse und somit Gelegenheiten fiir solche Wohltaten zu
haben verhindert dann, dass deine Freunde diese Freude erleben.

Dies bedeutet nicht, dass wir in Bezug auf Selbstlosigkeit absolut naiv sind. Na-
turlich ist der grofite Teil unseres tdglichen Lebens transaktional. Nehamas, 2016,
Kap.4 formuliert es so: 'Ich weif$, was ich von ihnen will, und mein Interesse an ih-
nen ist erschopft mittels der spezifischen Eigenschaften, die es ihnen ermoglichen,
ihre besondere Funktion zu erfiillen.” und wir verbringen bei unseren ersten Unter-
nehmungen Zeit mit einer Person, weil sie unterhaltsam, interessant oder sehr wit-
zig sein kann oder weil wir ein kommerzielles oder romantisches Interesse haben.
Aber die notwendige Voraussetzung, um diese Beziehung zu einer Freundschaft
zu entwickeln und zu erhalten, ist im Laufe der Zeit ein echtes Interesse an der an-
deren Person zu entwickeln und die Bertiicksichtigung ihrer Bed{irfnisse zu einem
iibergeordneten Merkmal in der Beziehung werden zu lassen.

Lektion zum Mitnehmen
Wenn wir sagen: "Tue einen Akt der Freundlichkeit am Tag’, ist das Schliis-

"2Degges-White and Borzumato-Gainey, 2011, Kap.3: Als Folge unserer Uberzeugung, dass Freunde
Unterstiitzung leisten, ohne eine Riickzahlung zu erwarten, kann ein unaufgefordertes Unterstiitzungs-
angebot zur Entwicklung einer Freundschaft fithren.

73Sira M., 2020-06-14 “Anderen zu helfen fiihlt sich einfach gut an. Versuche, Dinge fiir andere zu
tun, ohne eine Gegenleistung zu erwarten. Glaube mir, das Leben wird viel einfacher.’

74Millington, 2019, p.24 "Mein Rat: Wenn du neue Freunde finden mochtest, beginne mit der Freiwil-
ligenarbeit fiir eine lokale Wohltatigkeitsorganisation, und du triffst moglicherweise eben Freunde fiirs
Leben.’
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selwort das "Tun’. Freundschaft sollte nicht transaktions- oder nutzungs-
orientiert sein, aber wenn du etwas siehst, das du tun kannst, um deinem
Freund ein wenig Freude zu bereiten, tu es einfach. Zweitens, und noch
wichtiger, ist es nicht transaktional, einen Freund um einen Gefallen zu bit-
ten. Es gibt deinem Freund die Moglichkeit, seine Sorge um dich zu zeigen
und seinen Wunsch nach deinem Wohlbefinden auszudriicken, indem er et-
was tut.

Anregungen zum Uberlegen

* Inwieweit, glaubst du, hast du eine transaktionale Einstellung zu an-
deren Menschen? Wie stark achtest du darauf, erstmal nicht selbst zu
kurz zu kommen?

¢ Wie bewusst bist du dir der Bediirfnisse anderer Menschen? Versuchst
du tiberhaupt, diese zu erkennen?

e Wenn du Christ bist, inwieweit iibst du dich darin, deinen Né&chsten
zu lieben?

* Wenn du nach Freunden ausschaust, hast du dartiber nachgedacht,
dich freiwillig bei einer ortlichen Wohltitigkeitsorganisation zu enga-
gieren, deren Ziele du teilst?

3.11 Energie, Spannung und Abenteuer

Energie zu haben ist eine Ressource, sie im Dienst seiner Freunde und fiir ihr
Vergniigen anzuwenden, ist eine Eigenschaft. Fiir die meisten Erfahrungen, die un-
sere guten Freundschaften bestimmen, ergriff jemand die Initiative und brachte uns
dazu diese Wanderung, diese Reise, dieses Projekt oder diese freiwillige Aktion zu
unternehmen. Er inspirierte uns oder tiberredete uns mit seiner bloflen Entschlos-
senheit, dies zu tun und uns auch einzubeziehen. Diese Thematik hat die Untert-
hemen:

* positiv gesund und energisch zu sein,

¢ eine aufregende Personlichkeit zu haben,

* abenteuerlustig zu sein und

¢ nicht durch die eigene Gesundheit eingeschrdnkt zu sein, sowohl bei der Teil-
nahme am Sport als junger Mensch als auch beim allgemeinen sozialen Leben
als dlterer Mensch, was im Abschnitt tiber Gesundheit als Ressource (6.4) be-

handelt wird.

(1) Positiv zu sein ist Teil von (3.9), aber es gibt eine andere Art positiver Ener-
gie, mit der Menschen ihre Freunde anstrahlen und inspirieren, und das ist eine
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Art Frische, die es bewirkt, Dinge zu tun. Cicero, 1923, S5.121 75 spricht hier von
"Viriditatem’- Frische im Sinne von Griinfarbigkeit von Pflanzen oder Lebenslust.
So schitzen die Menschen diejenigen, die voller Energie oder lebhaft sind. Ein ho-
hes Energie- und Handlungsniveau ist eines der haufigsten positiven Merkmale in
den MBTI-Freundschaftsprofilen. Dinge mit Freunden zu tun, schafft gute Erinne-
rungen, und Menschen, die voller Entscheidungsfreudigkeit sind und ihre Kolle-
gen dazu ermutigen, Dinge mit ihnen zu tun, verbessern so das Freundschaftser-
lebnis. Fiir den Anfang haben sie die Kraft und Energie, sich von der Couch zu
erheben, den Fernseher auszuschalten und aus dem Haus zu gehen, um * etwas *
mit einem Freund zu tun.

Rath, 2006, S.117, 7° findet diesen Aspekt der Energietibertragung auf die Freun-
de auch hinreichend wichtig, um das Merkmal des Energieerzeugers (Energizer) zu
schaffen, obwohl es sich im Grunde genommen um eine Kombination aus Positi-
vitdt (3.9) und Spaf (3.5) handelt. Meine Vermutung ist, dass Rath nicht tief genug
gegangen ist. Es ist nicht nur Spafl und Bestimmtheit, manche Leute laden die Le-
bensenergie oder Batterien ihrer Freunde buchstéblich auf. Ich meine nicht auf spi-
rituelle Weise oder durch Hand auflegen. Aber es gibt einen Effekt, dass in Gegen-
wart eines Freundes ein Berg nicht ganz so steil ist (hier spreche ich nicht von Un-
terstiitzung in Trauer). In den wenigen unstrukturierten Interviews, die ich zur Vor-
bereitung dieses Buches durchgefiihrt habe, beschrieb einer der Befragten Freunde,
die uns dazu drangten, {iber unsere wahrgenommenen Kapazitiaten im Fitnessstu-
dio hinauszugehen, oder wir lernten ldnger in der Bibliothek, einfach anhand ihres
Beispiels. Ich meine, sie geben dir buchstiblich die Energie (vielleicht durch Grup-
penzwang und diese widerliche gute Laune und Haltung), die Wanderung nicht
abzubrechen, sondern bis zum Ende durchzuhalten. Du sagst ihnen, dass du sie
dafiir hasst, aber machst weiter. Und nachdem du Zeit mit ihnen verbracht hast,
fiihlst du dich selber voller Energie und erfrischt. Hier lohnt es sich, das Gegenteil
zu betrachten: Der wahrscheinlich haufigste Gedanke fiir "toxische Freundschaf-
ten’ ist "Aussaugen’. Nun mag ich den Ausdruck "toxische Freundschaft” wirklich
nicht. Er ist in sich vollig widerspriichlich, ein Oxymoron. In diesem Zusammen-
hang deutet der Ausdruck "Aussaugen’ jedoch auf die richtige Intuition, da sie der
Erwartung widerspricht, Zeit mit guten Freunden zu verbringen, nach der man
sich voller Energie oder aufgeladen fiihlt.

Dies bezieht sich nicht nur auf korperliche, sondern auch auf geistige Energie.
Manche Menschen haben, obwohl sie korperlich behindert sind, eine bemerkens-
werte Fahigkeit zu fokussieren und eine bemerkenswerte geistige Energie zu ent-
wickeln, die geradezu inspirierend ist. Es ermoglicht ihnen, weiterhin mit Freun-
den am Leben teilzunehmen. Manchmal werden Energie und Entschlossenheit als
gleichbedeutend mit Ehrgeiz und Wettbewerbsfahigkeit angesehen. Hier wiirde ich
argumentieren, dass es schwierig ist, die Balance zu finden. Einerseits ist Ehrgeiz
im Wesentlichen eine amerikanische Tugend, die von anderen bewundert wird,
und die meisten Freundschaftsumfragen basieren auf Stichproben amerikanischer
College-Studenten. Auf der anderen Seite steht Ehrgeiz im Widerspruch zu der
in Abschnitt (3.3) hervorgehobenen Demut. In der soziologischen Forschung im

75’..., tamen aufert eam viriditatem, in qua etiam nunc erat Scipio.’ - ‘nimmt doch die frische Lebens-
kraft hinweg, deren sich Scipio noch bis jetzt erfreute.”

76’Energizer sind deine lustigen Freunde’ ... https://theweek.com/articles/739502/8-kinds-fr
iends-need-happy-life


https://theweek.com/articles/739502/8-kinds- friends-need-happy-life
https://theweek.com/articles/739502/8-kinds- friends-need-happy-life
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Freundschaftskontext gibt es hierfiir keinen festen Begriff.

(2) Manche Menschen mit ihrer farbenfrohen, kreativen und aufregenden Per-
sonlichkeit bringen einfach neue Aspekte in unsere Welt. Sie sind die nattirlichen
Partner, um die Welt zu entdecken und zu erweitern (siehe 5.8). Mit ihnen im
Schlepptau wird die Welt nur etwas weniger vorhersehbar. Sie sind in der Regel
auch inhaltsreich (6.3). Wenn wir erwachsen werden, horen jedoch unglaublich vie-
le Menschen auf zu glauben, dass der Kitzel von Spiel, Abenteuer und Fantasie im-
mer noch fiir uns da ist. Wir haben allerdings Freunde, die diesem Entwicklungs-
pfad nicht folgen. Sie konnen die Welt immer noch mit den Augen eines Kindes
sehen, sie spiiren die Aufregung eines guten Streichs, sie haben Ehrfurcht vor Na-
tur und Drachen, und sie zeigen verziickte Freude an einem vollig albernen Witz.
Wenn wir mit ihnen interagieren, erspiiren wir eine Welt, die fiir uns verloren ist,
und irgendwie fragen sich zumindest einige von uns, was wir da und wann wir es
verloren haben.

Es sind diese Freunde, die das Potenzial haben, uns ein wenig vom Weg der
wahren Tugend abzubringen. Wir machen vielleicht Segeltorns, aber moglicherwei-
se experimentieren wir dabei auch mit wiirzigen Krauter in unserer Friedenspfeife
oder essen Knallkekse. Es sind diese unterhaltsamen Ereignisse, die etwas falsch
sind, aber grofsartige Erinnerungen schaffen. Die wirklich dumme Idee, die ... na ja,
echt dumm war ... aber iiber die du noch in den kommenden Jahrzehnten lachen
wirst, kommt normalerweise von ihnen””. Auf Freunde angewendet ist ‘verriickt’
und sogar ‘'waghalsig’ durchweg ein positives Attribut.

(3) Wiahrend das Ende des Neuen Testaments wahrscheinlich nicht als Aben-
teuergeschichte eingestuft wurde, machten wahrscheinlich viele der Wunder die
Zeit aufregend, die die Jiinger mit Jesus verbrachten: Damonen vertreiben’8, Tote
auferwecken”’, in Stiirmen segeln®’, auf Berggipfeln zelten®! - keine schlechte Zeit
fiir drei Jahre. Die Zwanglosigkeit von Don Quijote und der daraus resultierende
Appell an Sancho, Abenteuer zu erleben, wird von Nehamas, 2016, Kap.3 hervor-
gehoben und im Musical Man of La Mancha mit Peter O’Toole hervorragend un-
terhaltsam zur Geltung gebracht.

Eines meiner Lieblingszitate aus dem Film (Wo die Liebe hinféllt - Rumor has
it) lautet: ‘Das Leben muss manchmal ein bisschen verrtickt sein. Ansonsten sind
es nur ein paar aneinandergereihte Donnerstage.” Und das hier ist das, was unser
Energie verbreitende Freund fiir uns tun kann. Es geht darum, kalkulierte Risi-
ken einzugehen, ein Abenteuer zu ermoglichen. Alberoni, 2016, S.71)82 beschreibt
die Freundschaft insbesondere in Kindheit und Jugend als andauerndes Abenteuer.

’Eine gute Herausforderung ist das Eierzielen, im Idealfall nach bereits erfolgtem Alkoholkonsum.
Siehe auch https://www.atlasobscura.com/foods/egg- throwing- championship

78Lukas 9.1 ’Als Jesus die Zwolf zusammengerufen hatte, gab er ihnen die Kraft und Autoritit, alle
Damonen auszutreiben und Krankheiten zu heilen.’

79Lukas 8.40-56, Matthéus 9.18-19

80Matthius 8.25 ‘Da traten die Jiinger zu ihm und weckten ihn; sie riefen: Herr, rette uns, wir gehen
zugrunde! Er sagte zu ihnen: warum habt ihr solche Angst, ihr Kleingldubigen? Dann stand er auf,
drohte den Winden und dem See, und es trat vollige Stille ein.”

81Matthius 17.4 'Und Petrus sagte zu Jesus: ‘Herr, es ist gut, dass wir hier sind. Wenn du willst,
werde ich hier drei Hiitten bauen, eine fiir dich, eine fiir Mose und eine fiir Elija.”’

82'Warum langweilen wir uns nie mit unseren Freunden? Weil wahre Freundschaft immer ein Aben-
teuer ist, eine Erforschung der Geheimnisse des Lebens, eine Suche. So wiéchst die Freundschaft in
Kindheit und Jugend. Zwei Kinder, die Freunde werden, erfinden neue Spiele, befreien die Fantasie
und erkunden die grofie mysteriose Welt, die sie umgibt.”


https://www.atlasobscura.com/foods/egg-throwing-championship
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Rath, 2006, 5.123 ldsst einen seiner Interviewpartner die Geschichte erzahlen, wie er
zu einer Freiwilligenreise nach Kasachstan mitgenommen wurde. Einige Menschen
brauchen Abenteuer wie andere Menschen Sauerstoff. Es gibt sie nicht so haufig,
aber ihre Umgebung profitiert davon. Da sie Erfahrung in Abenteuern haben, kon-
nen sie das Abenteuer fiir weniger abenteuerlustige Freunde ’sicher” machen und
nehmen sie mit auf die Tour.

Lektion zum Mitnehmen

Wenn sich dein Freund das nichste Mal eine etwas verriickte Idee in den
Kopf setzt, tiber die er schon langer nachgedacht hat, ermutige ihn, diese in
die Tat umzusetzen, und lade dich auch dazu ein. Denke an Nike ‘Mach es
einfach - just do it’.

Anregungen zum Uberlegen
* Wie hoch schitzt du das Energieniveau in deinen Freunden?

e Hast du einen aufregenden Freund, einen Freund, der das Unerwarte-
te und Uberraschende in deine Freundschaft mitbringt?

* Mit welchen Freunden fiihlst du dich aktiver und voller Energie, nach-
dem du sie getroffen hast?

* Was ist die aufregendste Sache, zu der ein Freund dich motiviert hat?

3.12 Geselligkeit, Vertriglichkeit und Verbindungsfihigkeit

Geselligkeit bedeutet, ‘gut mit Menschen umzugehen’, ihnen das Entspannen
zu erleichtern, sie zu integrieren, Smalltalk zu fiihren und die Initiative zu ergrei-
fen. Obwohl in der Kinder orientierten Freundschaftsliteratur dieser Begriff haufig
angefiihrt, wird diese Eigenschaft tatsdchlich von den Philosophen kaum erwahnt
und erhélt auch nur eine unterdurchschnittliche Gewichtung in der Erwachsenen-
literatur.

Das Oberthema Geselligkeit hat mehrere Kategorien: (1) allgemeine Vertréaglich-
keit und Freundlichkeit, (2) Initiative zeigen und andere erreichen, (3) schnell neue
Freunde finden und (4) ein Netzwerk von 'schwachen’ Freunden gut verwalten,
indem sie miteinander verbunden werden.

(1) allgemeine Vertraglichkeit und Freundlichkeit: Wir sind nicht mit jedem
befreundet, aber wir konnen freundlich sein zu allen Menschen. Wir mochten, dass
unsere Freunde nett und freundlich’ sind oder man ‘einfach mit ihnen quatschen
kann’. Diese Haltung tiberschneidet sich teilweise mit allgemeiner Freundlichkeit
(3.6), aber es geht mehr darum, in eine anfangliche Interaktion Leichtigkeit zu brin-
gen. Natiirlich tragen auch die anderen Freundschaftspersonlichkeitseigenschaften
wie eine friedliche Disposition, positives Verhalten, Demut, Humor und Akzeptanz
zu diesem Effekt bei. Wenn ich mich einer angenehmen oder sympathischen Person
ndhere, schétze ich intuitiv die Wahrscheinlichkeit einer Ablehnung (die mein Ego
psychisch schmerzt) geringer ein. Dies kann Einzelpersonen, aber es kann auch Ge-
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meinschaften und Gesellschaften mit Worten wie “einladend’, “'warm’” und ’freund-
lich” beschreiben. Wenn wir Menschen bewerten, die wir kennenlernen und mit
denen wir uns selbst anfreunden mochten, beobachten wir hédufig, wie solche Men-
schen andere behandeln und insbesondere wie freundlich sie Fremden gegeniiber
sind, stellvertretend dafiir, wie wir wahrscheinlich behandelt werden wollen. Sogar
Cicero, 1923, S.175 8 empfahl uns, Freunde auszuwihlen, die ‘gesellig und sympa-
thisch’ sind. Romer 12.163* ermutigt, diese Gewohnheit zu verfolgen und forderte
so eine bessere Interaktion in den frithen kirchlichen Gemeinschaften.

Wihrend die Diskussion tiber Soft Skills und das Bediirfnis nach einer angeneh-
men Prasenz im Managementjargon hidufig vorkommt, konnte unsere allgemeine
gesellschaftliche Akzeptanz Toleranz im allgemeinen Umgang miteinander abneh-
men. Laut Degges-White and Borzumato-Gainey, 2011, Kap.2 , kann dies sogar von
der allgemeinen Offentlichkeit verursacht werden . Betroffen ist die Art und Wei-
se, wie wir mit Fremden und allgemeinen Bekanntschaften umgehen, da die Ge-
wohnheiten der gelegentlichen gegenseitigen Unterstiitzung auch in traditionellen
landlichen Gebieten langsam abnehmen. Interessant in diesem Zusammenhang ist
eine Geschichte von Hunt, 2018-09-07, in der ein Tesco®® zum sozialen Zentrum sei-
nes Personals wird®¥ . Die Tatsache, dass dieses Beispiel zu einer berichtenswerten
Geschichte wurde, zeigt, wie stark sich dieses soziale Verhalten von der allgemei-
nen Norm unterscheidet.

Es sind nicht nur Menschen, die Ubereinstimmung und Freundlichkeit signa-
lisieren konnen, sondern auch Orte und Gemeinschaften. Ich kenne Kirchen, die
Freiwilligenstellen fiir ein 'Begriifsungsteam’ haben - buchstéblich Leute, die an
der Tiir warten, um ein Gesprach mit neuen Besuchern aufzunehmen, damit sie
sich willkommen und zu Hause fithlen. Und selbst, wenn sie nicht aktiv die Hand
ausstrecken, signalisieren sie "Ich beifie nicht, komm und sprich mit mir, wenn du
eine Frage hast’.

(2) Eigeninitiative zu zeigen und andere zu erreichen, ist eines der Hauptmerk-
male der Extraversion. Es zeigt sich in Sdtzen wie "X greift spontan ein’, "X wird das
Muster aufbrechen’ oder "X regt Menschen an’. Alcock-Ferguson, 2018-05-16 zeigt
die Kraft, die dies auf andere Menschen hat. Insbesondere die kleinen Gesten der
Anerkennung und der Konversation konnen fiir manche Menschen einen grofien
Unterschied bedeuten und moglicherweise die einzige freundliche Geste sein, die
sie an diesem Tag erleben. Selbst wenn es nicht deine Natur ist, ist es ein grof3-
artiger Neujahrsvorsatz, sich die Gewohnheit solcher kleinen Aufmerksamkeiten
anzueignen.

Der Unterschied zwischen einem Introvertierten und einem Extrovertierten ist
die Fahigkeit und Eignung, auf andere Menschen auf freundliche Weise zuzuge-
hen. Wahrend dies fiir manche nattirlich ist, ist es eine Fahigkeit, die du zumindest
bis zu einem gewissen Grad erlernen kannst (siehe Baranski et al., 2020). Ich sa-
ge nicht, dass du ein vollstindig ausgebildeter Extrovertierter werden musst, aber
das buchstibliche Uben, auf Menschen zuzugehen wird dir Vorteile bringen, selbst

8simplicem praeterea et communem et consentientem -einfach, gesellig und sympathisch

84Traditionell ‘Seid untereinander eines Sinnes’, wird aber manchmal iibersetzt als ‘mit allen freund-
lich sein’

85'Sozialwissenschaftler haben herausgefunden ...’

86Britische Supermarktkette

8 https://www. theguardian.com/voluntary-sector-network/2018/may/16/loneliness-char
ities-voluntary-organisations-communities


https://www.theguardian.com/voluntary-sector-network/2018/may/16/loneliness-charities-voluntary-organisations-communities
https://www.theguardian.com/voluntary-sector-network/2018/may/16/loneliness-charities-voluntary-organisations-communities
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wenn du ein paar Mal auf die Nase féllst. Es gibt zwar manchmal Ablehnungen,
aber im Laufe der Zeit werden die Vorteile fiir dein Wohlbefinden durch die Ver-
bindungen iiberwiegen, die du aufgebaut hast und die du ohne Eigeninitiative bei
der Kontaktaufnahme nicht gehabt hittest. Es ist wirklich einfach. Damit eine Ver-
bindung hergestellt werden kann, muss jemand den Anfang machen. Es mag un-
angenehm sein, aber es ist eine notwendige Bedingung. In Abschnitt (1) geht es
darum, es anderen zu erleichtern, sich dir zu ndhern, aber die beste Praxis fiir dich
ist immer noch, selbst auf andere zuzugehen. Wie das Sprichwort sagt: "'Wenn der
Berg nicht zum Propheten kommt, dann muss der Prophet halt zum Berg gehen.’
Fiir einige von uns ist dies aufgrund der schmerzhaften Erfahrungen mit Zurtick-
weisungen in der Vergangenheit wirklich schwer zu lernen (siehe Atwood, 2005
8), aber Freundschaften lassen sich besser finden und dann geniefen, je schnel-
ler und effektiver wir dieses Hindernis tiberwinden. Wenn du dich darauf einldsst,
wirst du die initiale Unterhaltung auch mehr genieflen. Wenn du siehst, wie inter-
essant Menschen (manchmal) sind, wirst du neugierig darauf, neue Menschen und
ihre Geschichten kennenzulernen. Und doch macht es dich auch dankbarer fiir die
Freunde, die du bereits hast, wenn du die Geschichten ihres Lebens, mit denen sie
dich beschenkt haben, aus den verschiedenen Blickwinkeln betrachtest, die aus den
neuen Geschichten kommen.

Fiir einige Menschen ist es Teil der DNA, in jedem Schritt ihres Lebens freund-
lich und positiv auf andere zuzugehen (siehe z.B. Greif, 2009, Kap.13 ). Ich hat-
te das Privileg, im Laufe meines Lebens eine Reihe solcher Menschen kennenzu-
lernen, und es ist immer wieder erstaunlich zu sehen, wie sie andere Menschen
vor Ort auf hochst herzliche Weise kennenlernen®. Ich habe es geschafft, Gespra-
che mit sympathischen Fremden in Cafés, Buchhandlungen, Ziigen und zu ande-
ren Anlédssen zu fiihren. Ich liebe es und profitiere von der positiven Energie, die
eine solche Begegnung erzeugen kann. Ich kenne Leute, denen es genauso geht.
Ich kenne auch Leute, die ein solches Verhalten buchstiblich hassen und ihre Ge-
rausch unterdriickenden Kopfhorer und Augenkontakt blockierenden grofiforma-
tigen Zeitungen schatzen. Auf einer Reise mit einem Freund, die eine ldngere Zug-
fahrt beinhaltete, begann ich ein Gesprdch mit einem Fremden, der ein Buch las,
das ich vor einem Monat gelesen hatte. Ich hatte viel Freude und angesichts der
Lange der Gesprachsdauer und der allgemeinen Begeisterung wéhrend des Ge-
sprachs nehme ich an, dass auch die andere Person Spafs daran hatte. Mein Freund
war buchstédblich entsetzt tiber meine offensichtliche Missachtung der Privatsphére
und des Rechts des Fremden, allein gelassen zu werden. Heute lachen wir dartiber,
aber es hat mich daran erinnert, zu Beginn eines Gesprédchs mit einem Fremden,
der in einem Zug auf seinem Sitz festsitzt und nicht wirklich weglaufen kann, nach
kleinen Hinweisen wie Augen rollen oder heftigem Atmen zu suchen - nur fiir den
Fall.

88"Wir miissen lernen, wie wir die Angst vor Ablehnung iiberwinden kénnen. Und das ist fiir einige
von uns schwierig, weil ein weiterer wichtiger Grund, warum wir uns vor der Initiierung fiirchten, darin
besteht, dass wir in unserem Leben einige sehr schmerzhafte Ablehnungen erlebt haben.’

89Frauen sind besser als Mianner darin, Freundschaft zu schliefen .../, was auf das Erreichen und
den herzlichen und schnellen Informationsaustausch zuriickzufiihren ist.

YDer deutsche Redeausdruck - sie (und es ist leider fast immer eine sie) quatscht mit jedem, der
oder die nicht bei drei auf dem Baum ist, trifft es hier ganz gut. Oft schwingt hierbei ein genervter oder
Augen rollender Unterton mit, ich hingegen kann diesen Redeausdruck nicht genug als Best Practice
loben.
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Die Gewohnheit, sich spontan an jemanden zu wenden, hdngt stark von unse-
rem Energieniveau ab. Diese Gewohnheit leidet, wenn die Arbeit und das Pendeln
uns erschopft hinterlassen, aber wir miissen uns daran erinnern, dass alle anderen
auch darunter leiden. Wir miissen uns aufraffen und dem Status Quo des auf der
Couch Leben gemeinsam entgegenwirken. Und so sollten wir es uns zur Gewohn-
heit machen, uns regelméfig bei alten Freunden zu melden, um diesen Bierabend
in der Kneipe oder den nédchsten Grillabend zu organisieren. In dieser Regelma-
Bigkeit besteht fiir mich ein Schliissel, um die Freundschaftsgruppe beisammen zu
halten (5.6). Und viele Menschen wissen dies auch zu schétzen (siehe Nelson, 2016,
S.74 °1). Auf der anderen Seite besteht die Gefahr einer Uberreizung. Dies kann
insbesondere dann der Fall sein, wenn ein Fall von falschem Verstiandnis von Er-
wartung und Rollen vorliegt (9.3). Wenn du der Meinung bist, dass dies der Fall ist,
kann eine leicht ‘nerdige” Empfehlung hilfreich sein: Wenn du die werdende Bezie-
hung schétzt, aber nicht lastig werden méchtest, kannst du einem geometrischen
Verlauf’? der Kontaktaufnahme folgen - dies kann eine Folge von 1 Tag nach dem
Treffen, dann erneut 1 Woche, dann erneut 1 Monat und schliefSlich 3-6 Monate
oder jahrlich. Es hingt natiirlich davon ab, ob du keine Antwort, keine vollige Ab-
lehnung oder momentan keine Antwort erhiltst — bin sehr beschéftigt, aber freue
mich darauf, spiter von dir zu horen. Die umgekehrte Empfehlung lautet: Wenn du
derjenige bist, an den sich jemand wendet und bei dem du aus irgendeinem Grund
keine Perspektive siehst, beispielsweise auch weil du schlicht keine Lust auf die
Person hast, ist eine hofliche, aber klare Ablehnung wahrscheinlich der beste Weg
das zu beenden, anstatt bei wiederholten Anldufen Marchen zu erzahlen.

Die Moglichkeit auf jemanden zuzugehen ergibt sich automatisch in freundli-
chen Organisationen. Ein hdufige Moglichkeit, Freunde und potenzielle Freunde
zu treffen, sind soziale Aktivitdten, die innerhalb Organisationen basiert sind. Du
siehst deine Freunde bei einem Gottesdienst in der Kirche; du siehst sie, wenn sie
ihre Kinder in den Kindergarten bringen. An diesem Punkt, diesem Ausloser, erin-
nerst du dich, dass es eine Weile her ist, seit ihr das letzte Mal zusammen gegessen
habt und gemeinsam Spafs hattet. Der umgekehrte Effekt ist jetzt in Unternehmen
in allen Branchen in Covid-Zeiten zu beobachten - der Wegfall von Kaffeeecken
erhohte den Aufwand fiir die Kontaktaufnahme im Biiro mit drastischen Auswir-
kungen auf den Informationsaustausch und die Beziehungsentwicklung.

Die Gewohnheit, Kontakt aufzunehmen, kann auch Gesellschaften und Kultu-
ren definieren. In einigen Kneipen im Rheinland, insbesondere wihrend des Kar-
nevals, kannst du einfach eintreten und dich mit demjenigen ein Gespréch begin-
nen und vertraut machen, der zufélligerweise neben dir steht. In anderen Regio-
nen Deutschlands oder der Welt entspricht es weniger den ortlichen Gepflogenhei-
ten, ein ungezwungenes Gespréch in einer Kneipe zu fithren. Einige Gesellschaften
sind bemerkenswert gastfreundlich und bieten zufélligen Reisenden, die durch ihr
Dorf ziehen, Nahrung und Unterkunft, andere sind kommerziell ausgerichtet und
schliefsen ihre Tiiren. Es bleibt auch abzuwarten, wie sich ein Lockdown fiir ein
Jahr auf die Welt auswirken wird.

(38) Manche Menschen finden schnell neue Freunde. Gleichzeitig pflegen sie
lockere freundschaftliche Beziehungen, ohne die Notwendigkeit zu sehen, Men-

91"Eg bedeutet mir so viel, dass du mich so oft einlidst...” bedauert eine Person, dass sie die Gefillig-
keit nicht auf natiirliche Weise erwidert.
Phttps://de.wikipedia.org/wiki/Geometrische_Folge
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schen loszulassen, wenn sie nicht zu wahrer Freundschaft gelangen. Freundliche
Bekanntschaften sind nicht als oberflachlich zu verurteilen. Es ist moglich, einfach
jahrelang nur Bekannte miteinander zu sein, um dann in besonderen Situationen
auf einmal den Funken zu finden, dass man eine wahre Leidenschaft gemeinsam
teilt. Nelson, 2016 spricht von gemeinsamen Freunden, Menschen, die wir gerne
in der Kirche oder an Elternabenden treffen. Greif, 2009 3 nennt diese Freunde
‘einfach-Freunde’, wohl ein wertschitzenderer Titel als die 'schwachen Bindungen’
von Granovetter, 1973.

Es gibt ein bestimmtes Wort des aktiven Verbindens solcher Menschen mitein-
ander, und das ist das Wort 'schmoozend’. Laut dem Oxford Englisch Worterbuch
ist es ‘charmant, einschmeichelnd oder unaufrichtig zu sprechen oder sich zu ver-
halten, insb. als Mittel, um Gunst oder Vorteil zu erlangen. Aufierdem: plaudern,
klatschen.” Ich persénlich finde es traurig, dass das Worterbuch Unaufrichtigkeit
impliziert. ‘Einen Raum fiir eine Party bereitzustellen’**, damit sich die Gaste will-
kommen fiihlen und eine gute Zeit haben, sowohl als Gastgeber als auch als Gast,
ist eines der Schmiermittel der Gesellschaft. Ein weiterer grofiartiger Satz - nicht zu
verwechseln mit Spafs und Humor wie im nédchsten Abschnitt - ist 'Menschen hu-
morisieren’ oder ‘Menschen unterhalten’. Spencer and Pahl, 2006% sieht auch eine
wichtige Rolle fiir Schmoozer als soziales Schmiermittel.

(4) Ein Netzwerk von ‘schwachen” Freunden gut verwalten, indem sie aktiv
miteinander verbunden werden. Netzwerken und der Ausdruck "soziales Netz-
werk” haben in unserer Zeit einen hésslichen, instrumental - niitzlichen Klang, miis-
sen es aber nicht sein. Beim Netzwerken geht es darum, Verbindungen herzustel-
len und aufrechtzuerhalten. Denke an den folgenden Ratschlag des heiligen Paulus:
'Griif8tjeden Heiligen in Christus Jesus! Es griifien euch die Briider, die bei mir sind.
Es griiflen euch alle Heiligen, besonders die aus dem Hause des Kaisers.'(Philipper
4.21-22). Dies ist ein Lehrbuchbeispiel fiir einen erfahrenen Netzwerkmanager, der
die Verbindungen innerhalb des Netzwerks stiarkt. Wenn du jemanden im Namen
eines anderen begriifit, hast du dieser Person etwas zu sagen. In dieser Situation ist
positiver Klatsch grofartig’. Wenn du eine positive, aber lustige Anekdote iiber
diese Person austauschst (die die Person gerne mit dir teilen wiirde), verbindest du
dich sofort tiber diese Geschichte voll Freude mit dieser Person. Du verbindest dich
ebenso mit dieser Person, indem du Anteilnahme an ihren Sorgen zum Ausdruck
bringst oder nur allgemeine Nachrichten bringst. Aber es geht um mehr als das.

93'Diese Freundschaften nenne ich nur Freunde, weil diese Leute tatsichlich nur Freunde sind. Sie
sind etwas nédher als Bekannte und es ist angenehm, mit ihnen zusammen zu sein, aber wir erwarten
nicht, dass wir auflerhalb unseres Pokerspiels Kontakte kniipfen. Genau wie Jungen, die sich aus In-
teresse am Basketball-, Golf- oder Briefmarkensammeln zusammenfinden, sich aber nur fiir Sport oder
Hobby bezogene Kontakte versammeln.’

%Der deutsche Ausdruck trifft hier das englische "Working a room’ nicht so wirklich gut.

%’Diese wurden traditionell als tugendhafter angesehen als Freundeskreise, die sich zum Vergnii-
gen oder zur gegenseitigen Hilfe versammelt haben. Aber hier rehabilitieren die Autoren die informel-
len Schmoozer, die sich vielleicht nichts Formalem anschliefSen, aber dennoch eine entscheidende Rolle
dabei spielen, Freundschaftsnetzwerke zusammenzuhalten und in der Tat Gemeinschaften zusammen-
zuhalten, unter dem Radar offizieller Mafinahmen.”

9%Ich definiere ‘positiven Klatsch’ als Informationen tiber diese Person, die fiir den Austausch mit
jemandem, der dieser Person gegeniiber ebenfalls positiv eingestellt ist, deklassifiziert sind. Diese In-
formationen kénnen lustige Anekdoten, Genesung von Krankheit, Erfolg im Leben, ein neues Madchen
oder einen neuen Freund enthalten, alles, was es dir ermoglicht, deinen wahrhaftigen guten Willen ge-
gentiber dieser Person in Gegenwart eines gemeinsamen Freundes auszudriicken.
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Freundschaftsvernetzung oder ‘Schmoozing’ ist sowohl eine Einstellung als auch
eine Kunst” sowie eine Ressource und ein Aktivposten, wenn sie gut gemacht wird
(6.5). Die Leute erkennen dies an Satzen wie ‘X scheint jeden zu kennen’. "Wenn
ich X von einem Problem erzihle, hat er normalerweise einen Vorschlag, wer mir
helfen kénnte” oder “Ich habe eine Reihe meiner Freunde durch X getroffen’. Als
Netzwerker weifst du, worin deine Freunde und freundschaftlichen Beziehungen
leidenschaftlich sind, und kannst so Menschen, die gemeinsame Leidenschaften
besitzen oder gerne reisen, dazu bringen, Freundschaft zu schliefen. Du ermog-
lichst es, indem du sie so ins Rampenlicht riickst, sie selbst aber wiirden es nicht
gerne selber darlegen (X hat einen grofiartigen Weingeschmack und macht einen
wunderbaren Sonntagsbraten mit seinem geheimen Brotkriimelrezept der Familie,
Y weifs alles iiber die frithe romische Geschichte, z.B. ist viel in der Tiirkei und im
Nahen Osten gereist — reist du nicht dorthin, ...).98 Dies ist insbesondere ein hochst
hilfreicher Dienst, den du deinen weniger extrovertierten und weniger iniativfreu-
digen Freunden bieten kannst - siehe dieses Zeugnis von Rath, 2006, S.111: "Das
Gehirn meiner Geschéftspartnerin ist wie eine Datenbank tiber Menschen. Es ist
erstaunlich, dass sie so viel iiber diese Personen weif3. Sie stellt Menschen anhand
ihrer Gemeinsamkeiten vor. Ich denke, sie mochte die Menschen besser kennenler-
nen - nur damit sie sie in ihr Netzwerk bringen kann. Dies hilft mir jedes Mal, wenn
ich mit ihr auf einer Veranstaltung bin, neue Leute kennenzulernen.” Es ist daher
nicht verwunderlich, dass Rath, 2006, S.111 ?° eine vollstandige neue Kategorie als
‘wichtige Freunde’ schafft und sie als ‘Briickenbauer” ("Connector’) bezeichnet. Ich
jedoch denke, dass der 'Briickenbauer’ in den meisten Féllen kein engster Freund
ist, sondern eher ein sozialer ‘einfacher Freund’, da du wie viele andere eher ein
Teil in seinem Netzwerk bist (Siehe 9).

Meiner Ansicht nach ist die effektivste Art der Freundschaftsvernetzung die
einer Kreisbriicke, bei der du Teil verschiedener Kreise bist und andere grenziiber-

7Offenlegung - Wenn du meine Betonung der Wichtigkeit des Schmoozers zu stark findest, wiir-
de ich anerkennen, dass du vielleicht Recht hast. Ich bin ein Schmoozer nach dem Buch, privat wie in
meinem Firmenleben, und ich erkenne an, dass es unterschiedliche Meinungen {iber den Wert dieser
Funktion in Organisationen und in der Gesellschaft gibt. Ich habe im Laufe der Jahre jedoch eine Reihe
von wahren Meistern des Fachs getroffen: Es gab einen Priester an der Universitit, von dem ich mich
erinnere, dass er seine Herde dufSerst effektiv zusammenbringt. Er war schlicht der Enfant terrible und
Mastermind hinter einer Reihe romantischer Paare, und stellte auch Dutzende Paare fiir gegenseitige
Interessen und allgemeine Freundschaft vor. Er war buchstéblich tiberall, in und auflerhalb von Gespré-
chen und immer mit einem frohlichen Lacheln und sozialer Ermutigung. Es gab mehrere Manager, die
einfach jeden in der Organisation informell kannten und die aufgrund ihrer guten Laune von allen hoch
geschitzt wurden. Ebenso begegnete ich lokalen Schmetterlingen, die die Spinnen im Netz der Expat-
Szenen von Sao Paulo, Tokio und Hongkong waren. Ich habe Hochachtung vor diesen Menschen und
habe immer versucht von ihnen zu lernen. Die Welt ist einfach ein besserer Ort wegen solcher Leute.

981ch liebe es, Menschen vorzustellen, die gemeinsame Interessen teilen, dhnliche Schulen besucht
haben, dhnliche Arbeitsinhalte haben oder irgendetwas, von dem man ahnen kann, dass sie fiir ein gutes
Gesprédch gut zusammenpassen. Tatsdchlich besteht die personliche Hauptmotivation fiir die Recherche
in diesem Buch darin, herauszufinden, welche Merkmale es gibt, wie Menschen am besten platonisch
aufeinander abgestimmt werden konnen. Wie entwickelt man am besten eine Ahnung, um Menschen
zusammenzubringen und platonischen Amor zu spielen? Nicht fiir Romantik, nicht fiir Netzwerkvor-
teile, nicht fiir Geschéftsabschliisse, sondern einfach, um ein angenehmes und interessantes Gespréach zu
fithren und das Grillfest, die Dinner Party oder das Mittagessen mit dem Gedanken zu verlassen, dass
"die Zeit gut angelegt war, dass es gut war X kennenzulernen’, dass sie hoffen, mit jemandem von der
Feier es schaffen in Zukunft, einen Kaffee oder ein Bier zu trinken, da die Unterhaltung Spaf} gemacht
hat.

Phttps://theweek.com/articles/739502/8-kinds-friends-need-happy-1life: ‘A Connector is
a bridge builder ...
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schreitend einfiihrst. So lernt man Menschen kennen, die eine hohe Freundschafts-
vertraglichkeit haben, sich aber - meistens aufgrund ihrer eigenen Kreise - sonst
nicht treffen wiirden. Die Gewohnheit der Gastfreundschaft (5.7) hilft dabei, solche
Menschen in informellen Versammlungen zusammenzubringen.

Lektion zum Mitnehmen

Schenke einen Freund jedes Jahr, indem du eine Freundschaft ermoglichst.
Denke standig dariiber nach, wer von deinen Freunden eine gute Chemie
hat, und stelle sie einander vor, wenn sich die Gelegenheit ergibt.

Anregungen zum Uberlegen

e Wie leicht kannst du deiner Meinung nach von einer schiichternen
Person angesprochen werden, die daran interessiert ist, dich kennen-
zulernen?

* Erreichst du bei Veranstaltungen andere Menschen? Wie gut kannst
du spontan andere erreichen? Inwieweit halten dich friithere Erfahrun-
gen davon ab, auch wenn eine Person sympathisch und interessant
erscheint, diese Person kennenzulernen?

* Wie aktiv pflegst du locker deine freundschaftlichen Beziehungen?
Was tust du, um sicherzustellen, dass der Kontakt nicht stirbt?

* Wie gut kannst du Freunde von dir bei Veranstaltungen einander vor-
stellen und das nutzen, was du iiber sie weif$t?

3.13 Geduld, Frieden und Ruhe

Menschen, die inneren Frieden ausstrahlen, ermoglichen es anderen Menschen
durch ihre Gegenwart zu entspannen und zur Ruhe zu kommen. Sie kénnen der
Fels sein in emotionalem Stress. In ihrem Vortrag "Wie baut man gute Beziehun-
gen auf’1% unterscheiden N. Lee and S. Lee, 2009 zwischen friedlich und geduldig
und benennen beide Eigenschaften als Schliissel zum Aufbau von Beziehungen
(zusammen mit Wahrhaftigkeit und zupackender Art). Geduld wird beschrieben
als Abwesenheit von heftigen Temperamentsausbriichen, die durch verinnerlich-
ten Arger entstehen. So heif$t es im Kolosserbrief 3.12, auf den N. Lee and S. Lee,
2009 zuriickgreifen, 'Kleidet euch mit ...Geduld. Ertragt euch gegenseitig...” und
ebenso berichten alle vier Evangelien davon, dass Jesus selbst die Geduld preist.
Nattirlich schitzen auch Kinder geduldiges Verhalten bei Erwachsenen und ande-
ren Kindern und sie befreunden sich normalerweise nicht mit Kindern, die haufig
schlechte Laune haben. Sogar nicht explosiver, aber passiver Zorn kann Freund-
schaften gefdhrden, z.B. klassifiziert Ball, 2020-05-18 passive aggressive Bemerkun-
gen als "toxisches” Verhalten. Alberoni, 2016, S.11, 5.24, sieht auch die Geduld als
ein Kerncharakteristikum fiir Freundschaft. Bezug nehmend auf diese Gedanken,

100How to relate well
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charakterisiert Asatryan, 2016, 5.27, die mangelnde Geduld in heutiger Zeit als Hin-
dernis dafiir, eine Beziehung aufzubauen. "Wéhrend wir technische Produkte wie
Handys oder Vergleichbares in unseren Alltag integrieren, frisst sich das zentrale
Prinzip der Effizienz’ dadurch immer tiefer in unser Gehirn. Je starker wir perfekte
Effizienz in der Interaktion mit unseren Handys erwarten, desto weniger Geduld
bringen wir beim Interagieren mit anderen Personen auf.” Wenn man Freunde be-
schreibt, die Geduld haben, ‘'wiederholt iiber dasselbe Problem zu sprechen’ oder
‘wieder {iber X zu schimpfen’, zeigt Nelson, 2016 wie Geduld ein emotionaler Ge-
winn sein kann. Shumway, 2018, 5.2 betont die Notwendigkeit von Geduld bei der
Lehr- und Lernaktivitdt mit einem Freund, die fiir sein Konzept der Freundschaft
von zentraler Bedeutung ist. Andrews, 2019-12-19 erzihlt die Geschichte einer lie-
ben Freundin, die bedingt durch Krankheit oft schlechte Laune hatte und dadurch
einige Freunde verlor, aber als ihre Freunde Geduld mit ihr zeigten, wurde sie wie-
der zu einer besseren Freundin. Alles in allem ist Geduld zwar nicht das A und O
der Freundschalft, aber fiir einige Rollen notwendig, die emotionales Verstindnis
und Unterstiitzung beinhalten. Geduld ist eine grofartige Eigenschaft, und unsere
Freunde werden es zu schétzen wissen, dass wir sie zeigen.

N. Lee and S. Lee, 2009 definieren (inneren) FriedenFrieden als das Ergebnis
der Abwesenheit von Stress. Ebenso betont die Bibel die Bedeutung von verinner-
lichtem Frieden und guten Beziehungen zwischen den Jiingern. Aber es ist nicht
alleine das. Einige Menschen gelangen zu einer von "Zen’ oder ‘Buddha’ geprég-
ten Lebenshaltung. Sie sind zwar nicht direkt Heilige, aber sie sind normalerwei-
se einfach Menschen, die immer Frieden ausstrahlen. Ublicherweise ist Stress der
Hauptgrund dafiir, dass wir nicht in Frieden sind. Wenn also unser eigenes Leben
im Umbruch ist, sei es durch den Abbruch einer Beziehung oder durch Jobverlust,
hilft es, die Dinge mit so einer friedvollen Person zu besprechen. In solchen Fillen
ist es nicht einmal ein Reden, sondern eher ein ‘seinem Herzen Luft machen’1%, so
dass Wut und Aufruhr zumindest voriibergehend verdampft. In romantischen Be-
ziehungen wird die Fahigkeit eines Partners, der die Ruhe bewahren kann und die
Ubersicht behilt, oft aus den gleichen Griinden gelobt. Ebenso lauft es in Beziehun-
gen mit Eltern oder eben auch in Freundschaften. Es ist allerdings nicht dasselbe
darunter zu verstehen wie ‘gutes einfithlendes Zuhoren’, obwohl das ein Teilaspekt
davon sein kann. Frieden und Geduld ist nicht unbedingt in jeder Freundschaft
vorhanden, diejenigen, die z.B. die Rolle des Clowns oder des Entertainers spielen,
benotigen diese Eigenschaften nicht. Friedlich, ruhig und geduldig zu sein ist je-
doch ein Charakterzug, den man an Freunden besonders in Krisensituationen und
emotionalen Umbriichen sehr schatzt.

Lektion zum Mitnehmen

Verzeih. Vergib immer wieder.” Ich erwdhne das Thema der Vergebung
innerhalb der Freundschaft an anderer Stelle mit Akzeptanz, Demut und
Loyalitat fiir die unmittelbare Wirkung innerhalb der Beziehung. Aber
selbst wenn die Ubertretung dir gegeniiber in einem vollig anderen Kontext
begangen wurde, wirst du in den anderen Teilen deines Lebens nur dann
Frieden haben, wenn du es schaffst, das zu vergessen. Es wird auch die Ge-

10lengl. ‘vent’, in profan-deutsch wird manchmal der Ausdruck ’sich ausk*tzen’ verwendet
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sprdche mit deinen Freunden viel angenehmer machen. Denke an Aristote-
les - niemand mag mdirrische Leute!

“Ich gebe N. Lee and S. Lee, 2009 als Ideengeber fiir diese Empfehlung an.

Anregungen zum Uberlegen

* Selbst wenn Geduld nicht zu deinen Starken gehort, versuche festzu-
stellen, was die Griinde fiir deine Ungeduld sind.

¢ Bist du im Frieden mit dir selbst? Bestiirmen dich Gedanken oder
geht es dir grundsitzlich gut? Falls du eine friedfertige Person bist,
schenkst du deinen Freunden genug Zeit, damit sie von dieser dir ei-
genen Art profitieren?

e Andererseits, sind Freundschaften zerbrochen oder drohten zu zer-
brechen, weil du so schlechte Laune hattest? Was war der Anlass
und stand er im Zusammenhang mit deiner Freundschaft? Weifst du,
was deine schlechte Laune ausgelost hat, damit dieses Verhalten dem-
nichst nicht mehr deine Freundschaft stort?




Kapitel 4

Beziehungseinstellung

Alle Abschnitte dienen dem entspannten Lesen

Benevolence

Consideration /4 Pride in

friends

Deep
Understanding

Abbildung 4.1: Freundschafteinstellungen

Einfiihrung

Die Beziehungseinstellung hat laut Frequenzanalyse ein Gewicht von etwa 49%,
wobei die Cluster Zentren zwischen 40% und 54% liegen. Hier liegt das Gewicht,
der Kern der Freundschaft. Diese Merkmale stehen im Allgemeinen auch im Mit-
telpunkt der psychosoziologischen Analysen und sind hinreichend gut erforscht.
Diese werden in der Regel beschrieben durch "X verhalt sich mir in gewisser Weise
.../, 'meine Beziehung zu X ist gekennzeichnet durch ...” oder 'Ich bin mit X verbun-
den durch ...". Es ist somit ein exklusives Element. Wahrend X zu jedem Zeitpunkt

63



64 KAPITEL 4. BEZIEHUNGSEINSTELLUNG

intelligent sein oder viele Menschen betreffen kann, sind Beziehungsmerkmale von
Natur aus bilateral. "X achtet auf mich, obwohl er sich gegeniiber allen anderen vol-
lig narzisstisch verhalt’, ist eine durchaus realisierbare Aussage tiber die Qualitit
(Prioritdt) der bilateralen Beziehung. In einigen solchen Fillen kann sich die bilate-
rale Haltung zueinander dramatisch vom offentlichen Verhalten oder der inhiren-
ten Personlichkeit des Freundes unterscheiden, ohne den Freund beschuldigen zu
konnen, scheinheilig oder unecht zu handeln.

Tot |OP CP TW SH CM QS1 QS2 OA YA YS
49 |54 54 49 49 45 49 49 48 40 NA
Gesamtgewicht der Einstellungen

Legende siehe nichste Tabelle

Tot |OP CP TW SH CM QS1 QS2 OA YA YS
Gem. Ged. O © @ @ ® ¢ ©o @ @ @ O
Zuneigung @  ®©® @ © @ @ @ @ @ @ @
Liebe @ @6 @ @ ¢ @ @ @ © @ ©o
Fiirsorge @ @@ @ @ @ @ @ - @ @ @
Prioritit @ @6 @ @ @ @ @ ¢ © @ @
Loyalitit @ @ @ @ ¢ @ @ 0 @ @ @
Unabhingigkeit | @ |O @ O O @ @ O @ O @
Freude ®@ &6 @ ¢ @ @ ¢ @ @ 0 @
Verstandnis @ O @ @« ® @ O @ @ @ @
Gegenseitigkeit | @ @ ® ® @ @ @ @ @ @ @
Vertrauen @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @
Offenheit @ @ @ @ @ @ @ 0 @ @ @
Respekt @ | ®©® @ © @ @ © @ © © @
Gleichheit |0 0 0O O @ O 0 O 0O @
Wohlges. @ | @ @ @ © @ O @ @ @ @
Gem. Inter. @ | @ @® O @ @ @ @ @ @ @
Gem. Glaub. @ | @ @ @ @ O @ @ 0 © @
Privatsphire @ O ®@ O O @ @ @ @ @ @
Zus. Leb. |0 0 0 O 0 O O @ O 0

Tabelle 4.1: Beziehungseinstellungen

Die Gewichte sind von der Haufigkeitsanalyse D, die Kategorien sind OP: Alte Philosophen, CP zeitge-
nossische Philosophen, TW Theologische Schriftsteller, SH Selbsthilfe, CM zeitgendssische Medien, QS1
qualitative soziologische Studien, QS2 quantitative soziologische Studien, OA soziol. Studien zu Alten
Leuten, YA soziol. Studien zu jungen Leuten, YS Jugendpréferenzen

41 Gemeinsames Gedichtnis und geteilte Erinnerungen

Dies ist der Schatzhort gemeinsamer Geschichten und Erfahrungen, die ihr bei-
de sammelt und schitzt. Die Erinnerung an unsere vergangenen Interaktionen macht
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die Beziehung einzigartig und unersetzlich, und niemand kann diese Erinnerung
uns wegnehmen. Nostalgie ist eine bewéhrte Gliicksdroge, insbesondere im Alter,
wie bereits Cicero, 1923, 5.125! erwiahnt.

Das gemeinsame Gedichtnis teilen wir direkt zwischen uns, es sind nicht die
dhnlichen Erfahrungen, wie sie in Abschnitt 4.13 ausgefithrt wurden. Es ist die ei-
gentliche Erinnerung, nicht die nédchstbeste. Es ist der Kontext, in dem wir verste-
hen, was uns formt und wie es uns zu dem formt, was wir sind. Wir sind nicht
durch unsere Fihigkeit, eine Geschichte oder ihre Vorstellung von einer Situation
zu erzdhlen, eingeschrénkt, aber wir haben die gleiche Erfahrung aus erster Hand
mit der Situation. Einige Erfahrungen sind vom Typ 'Du hittest da gewesen sein
miissen’. In der Tat konnen wir uns darauf verlassen, dass sie unsere unvollstin-
dige Erinnerung an ein Ereignis durch Details ergénzen, die wir vergessen haben.?
Durch die Erinnerung mit einem Freund haben wir eine detailliertere und mogli-
cherweise objektivere Sicht auf die Vergangenheit, die wir zusammen erlebt haben.

Das gemeinsame Gedéchtnis erdffnet weitere Moglichkeiten in unseren Gespréchs-
themen und Kommentaren. Es bietet die Moglichkeit, Insider-Witze zu machen,
die sich auf vergangene Anekdoten beziehen; es ermoglicht dir, die Handlungen
und Emotionen deiner Freunde anhand einer Reihe friiherer Erfahrungen mit ih-
nen zu verstehen, es schafft eine Vorhersehbarkeit, da du weif$t, wie sie sich in der
Vergangenheit dir und anderen gegentiiber verhalten haben. Letztendlich ist euer
gemeinsames Gedéachtnis eine Briicke, die einen Teil ihrer Personlichkeit auf be-
stimmte Weise mit deiner verbindet. Es sollte beachtet werden, dass unser tatsiach-
liches Gedéchtnis nur 10% eines Ereignisses speichert und den Rest der Liicken
einfach auffiillt (siehe Gilbert, 2009). Wenn wir mit einem Freund zusammen sind,
bleibt mehr zwischen uns beiden im Gedéchtnis, und normalerweise erfolgt das
Ausfiillen der Liicken komplementar. Dies fiihrt zu einer reichhaltigeren und un-
terhaltsameren Wiederentdeckung, nattirlich verstéarkt sich dieser Effekt in einem
Kreis von drei oder vier Freunden. Da unsere gegenwiértige Stimmungslage unse-
re Sichtweise oder Auffrischung unserer Erinnerungen beeinflussen kann, werden
Gewohnheiten der Zuneigung oder Dankbarkeit die positiven Auswirkungen des
gemeinsamen Gedéchtnisses auf unsere Freundschaften und damit unser Wohlbe-
finden weiter verstirken und moglicherweise eine Riickkopplungsschleife schaf-
fen.

Was die Erinnerungen angeht, scheint es ein je élter desto besser’ zu geben.
So wenig die Erfahrung fiir das spdtere Erwachsenenleben relevant sein mag, Er-
innerungen an Kindergarten, Grundschule oder frithe Sekundarschule haben eine
gewisse Unschuld. Der Grundton ist oft davon "als die Welt noch gut und sorgen-
frei war’3.

Die Linge der Zeit, die du den Freund kennst, wirkt sich direkt auf die Qualitat
eurer Beziehung aus. Es gibt ein Sprichwort: ‘Es gibt keine neuen alten Freunde’'.

1 Aber dennoch bietet mir die Riickerinnerung an unsere Freundschaft so viel, dass mir mein Leben
gliicklich erscheint, da ich es zusammen mit Scipio verbringen durfte’

2Nehamas, 2016, Kap.3 'Sie erzahlten einander ausfiihrlich das Bewahrte und ergénzten die Erinne-
rungen des anderen; und als sie fertig waren: ‘Das war die beste Zeit, die wir je hatten’, sagte Frederick.
"Ja, vielleicht hast du recht. Das war die beste Zeit, die wir je hatten’, sagte Deslauriers.

3Nattirlich bin ich mir bewusst, dass die Kindheit vieler Menschen einige zutiefst beunruhigt, mit
Mobbing, finanziellen Sorgen und Unsicherheiten. Es ist jedoch Teil der Fahigkeit des menschlichen
Gehirns, im Laufe der Zeit die meisten Erfahrungen zu sammeln und uns ein positives Bild unserer
Vergangenheit zu hinterlassen, mit dem wir uns dann gerne tiber Nostalgie verbinden.
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Wenn du jemanden schon lange kennst, gewinnst du Zusammenhang. Du kannst
vergleichen, wie ihr die verschiedenen Phasen eures Lebens gemeistert habt. Es gibt
natiirlich einen Unterschied zwischen den Aussagen 'Wir kennen uns seit X" und
"Wir sind schon lange Freunde’, und im letzteren Fall ist dies eine vollstandige Aus-
sage mit einer Reihe von Auswirkungen auf die Qualitdt und Art der Freundschaft.
Cicero, 1923, 5.179 ‘Je ilter eine Freundschaft ist, um so mehr soll man sie schitzen
- wie Weine, die eine lange Lagerung hinter sich haben’. An anderer Stelle weist
Cicero, 1923, S.145* auf einen Prozess des Aussortierens hin, der im Laufe der Zeit
stattfindet. Im Gegensatz zu Aristoteles, 1925, 8.3%, der auch von der Auflosung
von Freundschaften des Vergniigens und des Nutzens spricht, sieht Cicero jedoch
in Anbetracht des laufenden Biirgerkriegs auch andere Griinde fiir die Auflosung
von Freundschaften an erster Stelle. Da Freunde iiber Jahrzehnte hinweg standig
Zeit mit uns verbringen, werden sie fiir uns wie eine Familie, und selbst Alberoni,
2016, S.120°, der sich ansonsten auf Freundschaften des Geistes, Exzellenz und ge-
genseitige Anerkennung konzentriert, spricht von ‘Gewohnheitsfreunden, die ein
bisschen wie eine Familie sind’. Als solche werden Freunde, die so lange zusam-
men geblieben sind, in ihrer Natur angemessen mit den tatsédchlichen Verwandten
verglichen (sieche Rath, 2006, S.106”). Es ist dieser Aspekt, iiber den eine gute ro-
mantische Beziehung im Laufe der Zeit auch die Natur einer engen Freundschaft
gewinnt, da das Paar ein positives gemeinsames Gedédchtnis und eine positive Er-
zdhlung aufbaut und sich nun wirklich kennenlernt. Der Mechanismus, einfach
etwas Zeit ins Land gehen zu lassen, ist effektiv, um Intimitdt und Vertrautheit in
ménnlichen Freundschaften gemdchlich aufzubauen. Einige Manner, die Schwie-
rigkeiten haben, sich zu 6ffnen, tun dies mit der Zeit und entdecken Schritt fiir
Schritt, dass eine immer personlichere Beziehung moglich ist (siehe Greif, 2009,
5.62).

Greif, 2009, Kap.1 pragt den Ausdruck 'Rostfreund” und seine Beschreibung ist
aufschlussreich, indem er die Beziehung heraushebt und Bekanntschaft gewinnt,
und dies ermoglicht es uns, auf alte Muster zuriickzufallen, in denen wir uns ent-
spannen und (wie friiher) sein konnen®. Diese neue Art der Interaktion ist genau
das, was Nehamas, 2016, Kap.0 tiber sein Wiedersehen berichtet: ‘Jeder von uns
hat natiirlich auch viele Veranderungen erfahren, und zumindest einige sind zum
Guten. Am wichtigsten ist, dass wir schidtzen konnen, was wir einst aneinander
waren und mochten, ohne die Unsicherheiten, die Ressentiments und die Wettbe-
werbsfdhigkeit der Jugend: Unsere Interaktionen sind jetzt einfacher, milder und
konsequenter liebevoll, auch wenn sie weniger dramatisch oder leidenschaftlich

#Indessen: Er sagte immer, nichts sei mit groferen Schwierigkeiten verbunden, als dass Freund-
schaft bis zum letzten Tag des Lebens bestehen bleibe. Denn oft gebe es einen Zwischenfall, der nicht
fiir beide in gleicher Weise forderlich sei; oder man sei politisch nicht der gleichen Meinung. Er behaup-
tete auch, dass sich der Charakter des Menschen oft wandle, manchmal durch Ungliick, zuweilen auch
infolge des driickender werdenden Alters.

5'Dergleichen Freundschaften 16sen sich bald auf, da die Partner nicht dieselben bleiben.”

®’Es gibt jedoch andere Freundschaften, die ein Leben lang bestehen und nicht durch gemeinsame
kreative Aktivitdten und die Intensitdt der Begegnungen gekennzeichnet sind. Es gibt jene Freunde,
auf die wir uns aus Gewohnheit verlassen, die ein bisschen wie eine Familie sind; zum Beispiel, wenn
Kinder jemanden Onkel oder Tante nennen, einfach weil sie damit begonnen haben, als sie noch klein
waren, und den Unterschied zwischen einem Onkel und einem Freund nicht erkldren kénnen.”

7’Mein Freund Ben ist jemand, den ich seit der zweiten Klasse kenne. Er kennt mich besser als jeder
andere aufler meiner Frau und in gewisser Weise kennt er mich besser als meine Frau.’

8"Wenn ich sie sehe, kann ich ..."
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sind als sie damals waren.” Ich habe diesen Effekt einige Male aus erster Hand er-
lebt, wenn ich die Gelegenheit genutzt habe, mich mit Bekannten der alten Schule
oder des Colleges zu treffen, und kann die Schilderung dieses Gefiihls daher voll
unterstiitzen. Einige dieser Treffen zeigen ganz deutlich, dass das Treffen eher der
Satz mit x war und es sich um ein einmaliges Treffen handelt ohne Aussicht auf
Wiederholung. Aber manchmal trifft man sich mit ihnen einfach so, und obwohl
die Freundschaft vor zehn, zwanzig oder dreiflig Jahren nicht sehr eng war, ha-
ben sich die Freunde auf eine andere Weise entwickelt, als man sich es vorgestellt
hat. So ist dann das Gefiihl von Vertrautheit und Vorliebe einfach durch die lange
Bekanntschaft da, aber nun gesellen sich neue Eigenschaften dazu die dann wirk-
lich das Potential einer neuen alten Freundschaft eréffnen. Ich wiirde daher immer
empfehlen,einen Kaffee mit einem alten Bekannten aus der Schul- oder Universi-
tétszeit zu trinken wenn sich die Gelegenheit bietet.

Wihrend ich spéter zum Aspekt des Todes eines Freundes komme, stirbt der
Verlust der Verbundenheit unserer Erinnerungen, wenn eine Freundschaft endet.
Waihrend Cicero, 1923, 5.211° sagt, dass unsere Freunde durch unsere Erinnerun-
gen in uns weiterleben, verliert die freudige Natur unserer gemeinsamen Helden-
taten ihren Glanz. Ein Witz, der auf einer bestimmten Anekdote basiert, wird nie-
mals so verstanden werden, wie wenn man ihn einem Freund erzihlt, der dort
war. Wenn bestimmte Dinge in unserem Leben eine bestimmte Bedeutung hatten,
und die Person stirbt, stirbt diese Bedeutung zum Teil auch. In dem Sinne, dass
am Ende einer guten Freundschaft auch das Verlustrisiko am grofsten ist (siehe z.B.
Matthews, 1983, p.146 10).

Das gemeinsame Gedéchtnis hat eine wichtige gegenseitige Befruchtung oder
Ermoglichung mit Spafs und Humor. Die Fahigkeit, Scherze zu machen, die lus-
tige Seite in Dingen zu sehen und zu zeigen, ist eine wichtige wiinschenswerte
Eigenschaft eines Freundes. Das ‘wirklich gute’ Lachen ist jedoch das iiber alte
Anekdoten. Einige groflartige Gesprache mit engen Freunden kénnen nur aus ei-
ner Wiederholung alter humorvoller Anekdoten und Zitate bestehen, oft nicht nur
tiber die beiden Freunde, sondern auch tiber ihre Freunde in ihrem grofieren Kreis.
"Erinnerst du dich, als X Y tat - oh mein Gott, ich lache immer noch dartiber’ ist
ein haufiger Beitrag zu einem solchen Gesprach. Die Menge und Qualitét solcher
Insidergeschichten ist ein direkter Indikator fiir die gegenseitige Zuneigung und
Qualitdt der Freundschaft, die sich in der Vergangenheit entwickelt hat.

Lektion zum Mitnehmen

Es gibt keine neuen alten Freunde. Pflege deine Erinnerungen mit deinen
engen Freunden. Schwelge ohne Entschuldigung in Nostalgie. Und einige
Anekdoten aus der Kindheit konnen jedes Mal bei einem Treffen mit Freun-
den wiederholt werden.

% Aber all das ist ja nicht erloschen; es wird vielmehr stédndig genahrt und vertieft durch mein Zu-
riickdenken an das, was war’
19'Die Verfiigbarkeit eines lebenslangen Freundes - eines Freundes, dessen besondere Identitit wich-
tig ist - ist ein wertvolles Gut, kann aber auch die alte Person fiir ein grofies Verlustgefiihl anfillig
machen, wenn die Person stirbt.”
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Anregungen zum Uberlegen:

* Gibst du deinen Freunden gute, lang wirkende Geschenke? Bewahrst
du diejenigen, die du erhalten hast, an einem prominenten Ort auf, um
zu zeigen, dass du sie schitzt?

* Hast du die Angewohnheit, gute Fotos zu machen, z.B. sie an eine
Wand hiangen?

* Wenn du dich mit deinen Freunden auf nostalgische Anekdoten ein-
lasst, lasst du auch die Kinder daran teilnehmen?

¢ Wenn du nach neuen Freunden suchst, versuche es auf deinen alten
Grundschul-, weiterfithrenden Schul-, Ausbildungs- oder Unitreffen.
Du konntest neue Freunde in alten Bekanntschaften finden.

4.2 Liebe, Zuneigung und gezielte Dankbarkeit

Wihrend Liebe und Zuneigung normalerweise im Zusammenhang mit der ro-
mantischen Liebe erwdhnt werden, wurde der Ausdruck von Liebe und Zuneigung
auch in klassischen platonischen Freundschaften zwischen Mannern und Frauen
im Laufe der Jahrhunderte verwendet. Das Erkennen der reinen Liebe und Zunei-
gung, die ein Freund fiir dich empfindet, ist sehr positiv und fordert die Freund-
schaft. Und so konnen Sétze wie "X liebt mich wirklich” oder ‘Ich fiihle mich von X
wirklich geliebt’ von solch tiefer Liebe sprechen, die Freunde fiireinander empfin-
den konnen.

Freundschaft ist eine Liebe, die die alten Griechen neben ’Storge’, ‘Eros” und
"Agape’ auch mit 'Philia’ bezeichneten. In diesem Zusammenhang schliefst Lewis,
1960, 5.87 Freundschaft als Liebe ein: 'In der Antike galt die Freundschaft als die
gliicklichste und menschenwiirdigste aller Liebesarten, die Krone des Lebens und
die Schule der Tugend.” Als solche geht dieser Aspekt der Tradition tiber Aristo-
teles hinaus und die anféngliche Diskussion unter den Griechen erstreckt sich z.B.
auf den Lysis von Platon. Aristoteles, 1925, 8.811 stellt die Philia-Liebe in den Mit-
telpunkt der Freundschaft. Cicero, 1923, 5.16312 sieht sie weniger als Aktivitat, son-
dern eher als Moglichmacher. Ob die Freundschaft von David und Jonathan so an-
fanglich und tief war, wie es in einer Vielzahl christlicher Predigten und Kommen-
tare behauptet wurde, oder so formal wie Olyan, 2017 in Kenntnis des tatsdchlichen
Hebréisch und der damals verwendeten Formulierungen analysiert, kann ich nicht
beurteilen. Klar ist, dass sich im Laufe der Zeit eine volle Freundschaft entwickel-
te. Davids Nachruf auf Jonathan lautet dementsprechend: "Wunderbar war seine
Liebe zu mir, die Liebe von Frauen weit tiberragend.” Es ist jedoch eine schwierige
Aufgabe, sie ndher zu bewerten. Vielleicht ist der Hauptunterschied zur romanti-
schen Liebe einfach, dass sie per Konvention nicht erotisch oder sexuell ist, obwohl

11"Da nun die Freundschaft mehr im Lieben beruht und man jene lobt, die ihre Freunde lieben, so
scheint die Tugend der Freunde eben das Lieben zu sein. So sind jene, bei denen dies der Wiirdigkeit
entsprechend geschieht, dauerhafte Freunde und ihre Freundschaft desgleichen.’

12’denn die Freude kommt nicht so sehr aus dem Nutzen, den man durch einen Freund gewonnen
hat, als vielmehr aus der Liebe des Freundes selbst, und das, was vom Freunde kommt.”
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dies sowohl in der Antike als auch in der Moderne nicht immer zutraf. Im Ge-
gensatz zu den Leidenschaften der Antike, in denen Achilleus {iber Patroklos Tod
in Tobsucht geriet, ist die Liebe innerhalb der Freundschaft in unserer Zeit erwar-
tungsgemaf ruhig, obwohl sich auch die wohl romantischste Beziehung im Laufe
der Zeit beruhigt.

Viele andere der oben beschriebenen Beziehungseinstellungen konnen als kau-
sal fiir diese Liebe und daraus resultierend oder durch sie ermoglicht angesehen
werden. Nehamas, 2016, Kap.4 13 argumentiert, dass wir diese Eigenschaft erfiil-
len, wenn wir von der Wertschidtzung des Charakters unseres Freundes zur Liebe
fiir die ganze Person {ibergehen.

Liebe zum Freund driickt sich in Zuneigung aus. Das Zeigen von Zuneigung
- insbesondere unter gleichgeschlechtlichen ménnlichen Freunden — wird in den
Macho Traditionen oft verpont. Dies steht jedoch im Gegensatz zu historischem
Verhalten'4, bei dem es {iblich war, einem Freund explizite Zuneigung zu zeigen,
um die Liebe auszudriicken, wie Lewis, 1960, S.931° es auf Beispiele aus romischen
Legionen hinweisend sowie Hrothgar und Beowulf anfiihrt. In diesem Zusammen-
hang finde ich den Ausdruck von Lewis, 1960, S.105 treffend, der dieses Gefiihl
beschreibt: "'Wihrend uns gleichzeitig eine durch die Jahre gereifte Zuneigung um-
gibt.” Das lateinische Wort Caritas, verwendet von Cicero, 1923, S.131% zur Ergén-
zung des guten Willens wird in diesem Zusammenhang als Zuneigung iibersetzt,
wobei die Bedeutung des Wortes erst spater mit der Entwicklung der christlichen
Theologie und ihrer Ubernahme in den Katalog der christlichen Tugenden voll-
standig erweitert wurde. Diese Zuneigung schliefit auch die Schwachen unseres
Freundes ein, insbesondere die Eigenheiten und kleinen Laster, auch entgegen der
landlaufigen Meinung. Eine schone Szene dafiir ist das Musical ‘'Man of la Mancha’,
in dem Sancho gefragt wird, warum er seinem Meister folgt, obwohl Don Quijote
eindeutig etwas Sonderbares an sich hat: ‘Ich mag ihn, ...""”

Zuneigung ist auch eng mit Grofizligigkeit und Fiirsorge verbunden. Insbeson-
dere die kleine, aber stetige grofiziigige Grundeinstellung ist geeignet, um deinem
Freund ein allgemeines Gefiihl der Zuneigung zu vermitteln. Zuneigung kann sich
in einfachen und kleinen Handlungen zeigen, wie dem Senden einer SMS vor einer
wichtigen Prasentation. Schliefilich wird Zuneigung durch korperliche Bertihrung
ausgedriickt, d.h. dass Freunde sich meistens umarmen. Zuneigung kann mit einer
Vielzahl von Methoden ausgedriickt werden. Auch wenn es um gesprochene und
geschriebene Sprache geht, ist ein Adjektiv beriihrend, das sie als liebevoll quali-
fiziert. Insbesondere die Briefe von Freunden, einschliefilich gleichgeschlechtlicher

13Vielleicht lautet die Antwort: Wenn du deine Freunde liebst, fiihle dich nicht von einem oder
mehreren ihrer Merkmale angezogen, sondern von jedem einzelnen - sie fiir alles zu lieben, was sie sind.
Jedoch, erstens sind viele Funktionen unserer Freunde fiir unsere Beziehung irrelevant, und zweitens
vermute ich, dass die meisten von uns Freunde haben, die wir nicht wegen, sondern trotz der Méngel
lieben, die sie, wie alle anderen auf der Welt, unvermeidlich haben.’

14Es ist interessant, dies den Haltungen Offenheit und Verletzlichkeit gegeniiberzustellen, die in der
Antike kaum erwahnt wurden, jetzt aber sehr beliebt sind.

15’ Aus allgemeiner Sicht sind es natiirlich nicht die demonstrativen Gesten der Freundschaft unter
unseren Vorfahren, sondern das Fehlen solcher Gesten in unserer eigenen Gesellschaft, die eine beson-
dere Erklarung erfordern. Wir, nicht sie, sind aus dem Takt geraten.”

16penevolentia et caritate consensio: ‘Es ist namlich die Freundschaft nichts anderes als die Uber-
einstimmung in allen irdischen und tiberirdischen Dingen, verbunden mit Zuneigung und Liebe; im
Vergleich zu ihr diirfte - abgesehen von der Weisheit - dem Menschen von den unsterblichen Gottern
wohl kaum ein schoneres Geschenk zuteil geworden sein.’

7https://youtu.be/G13jzheosNE
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Minner aus dem Mittelalter bis zum letzten Jahrhundert, waren voller Worte der
Zuneigung.

Lektion zum Mitnehmen

Dies ist vor allem fiir die Méanner, die meisten Frauen wissen das bereits.
Freundschaft ist eine Liebe und muss als solche zum Ausdruck gebracht
werden. Dies kann eine Umarmung sein, dies kann durch Worte oder an-
dere Arten des Ausdrucks von Zuneigung geschehen. Wir miissen nicht an-
fangen, uns wie Beowulf zu kiissen und wie Achilleus zu jammern, aber es
ist nicht unménnlich seine Freundschaft auszudrticken.

Anregungen zum Uberlegen

* Inwieweit denkst du, ist Freundschaft eine Liebe oder etwas ganz-
lich anderes? Was wiirde es einzigartig und getrennt von romantischer
oder elterlicher Liebe machen?

* Wie angemessen oder moglicherweise notwendig ist es, Zuneigung
fir und gegentiber deinen Freunden zu empfinden und zu zeigen?
Gilt das fiir alle deine Freundschaften?

* Wie streng ist deiner Meinung nach die Grenze zwischen Freundschaft
und romantischer Liebe zu ziehen?

Liebevoll enge und beste Freunde

Beste Freunde sind wie Zihne - wenn sie verloren gehen, konnen sie
nicht durch ein Original ersetzt werden.

Unbekannt

Wenn man Freundschaft als Liebe betrachtet ist ein besonderer Aspekt das Ge-
fiihl, dass jemand dein bester Freund ist, der in deinem Leben die gleiche Bedeu-
tung hat wie ein romantischer Ehepartner. Es kommt vor, dass ein Freund {tiber
‘einen guten Freund’ hinauswéchst, um ein bester Freund, ein wahrer Begleiter zu
werden. Solche Freundschaften sind tief in der westlichen Uberlieferung verwur-
zelt, und viele trdumen davon, einen solchen Freund (oder einige von ihnen) zu
finden wie einen Ehepartner. In unserer Zeit wird nun erwartet, dass die beiden
Suchanfragen zusammengefiihrt werden und wir erwarten, dass unser Ehepartner
diese Person verkorpert. Wahrend der Begriff ‘Freund’ ein wenig an Klang und
Glanz verloren hat, weil Facebook uns dazu ermutigt, mit Hunderten und in vielen
Fillen Tausenden von Menschen ‘befreundet’ oder ‘'verbunden’ zu sein, ist der "bes-
te Freund” oder ‘Seelenverwandte” immer noch ein klar definiertes Konzept ohne
Verwisserung.

Die wiinschenswerte Eigenschaft nach der wir suchen, ist Nahe, Intimitit oder
Verbindungsstédrke. Einsamkeit ist nicht so sehr das Fehlen vieler Freunde, son-
dern das Fehlen von ‘'wahren’/engen/ richtigen” Freunden. Wir sprechen von ei-
ner Bindung zwischen Menschen, und wenn wir dies tun, ist unser Verstandnis
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dem 'Bund’ der Bibel viel ndher als dem modernen ‘Facebook-Freund’. Wenn eine
solche Freundschaft endet, sprechen wir von einem ‘zerrissenen Band’. Wahrend
Unterschiede in Prioritat und Néhe fiir allgemeine Freunde akzeptabel sind (siehe
9.3), ist es unter diesem Gesichtspunkt nicht akzeptabel, abzuweichen. Gegenseiti-
ge Verpflichtung bleibt unbestritten. Gliicklicherweise konnen wir die Gegenseitig-
keit in enger Freundschaft besser definieren und bewerten als die Grenze zwischen
Freundschaft und Bekanntschaft.

Ein bester Freund ist ein Freund wie kein anderer. Ob es nun David und Jona-
than oder Scipio und Laelius sind, das Gefiihl ist klar: "Denn ich bin in der Tat be-
wegt vom Verlust eines solchen Freundes, ich glaube, wie ich ihn nie wieder haben
werde, und - wie ich guten Gewissens behaupten kann — und der wie kein ande-
rer Mann je fiir mich war.” Montaignes Freundschaft zu La Boetie war legendar,
und auch andere Freundschaften wurden in diesem Zusammenhang erwahnt. Wie
ich an anderer Stelle bemerken werde, ist es eine interessante Frage, was wir von
einem besten Freund verlangen sollten, bis wir ihr oder ihm einen solchen schwer-
wiegenden Titel verleihen. Handelt es sich um eine Liste von Anforderungen (siehe
Cerri, 201918 oder Millington, 2019, S.719) oder ist es offensichtlich nur eine Klar-
heit des Zustandes, die du nach einer bestimmten Menge an Zeit und der Hohe des
erreichten Verbindungsniveaus wahrnimmst. Normalerweise konnen wir bei ande-
ren Freunden Kompromisse eingehen, was die Zeit angeht, die wir benétigen, die
Zuverlassigkeit und Loyalitdt zu schitzen, bei den besten Freunden jedoch nicht.

Egal ob es sich um einen besten Freund oder eine sehr kleine Anzahl bester
Freunde handelt, klar ist, dass die beste Freundschaft eine sehr exklusive Haltung
ist, und von Aristoteles bis Dunbar weist jeder auf den hohen notwendigen Zeit-
und Energieaufwand hin, der auf natiirliche Weise an seine Grenzen stof3t. Greif,
2009 ist wie auch ich ein Befiirworter der Version der kleinen Anzahl, die den Be-
griff ‘Muss-Freund’ definiert, um ’einen besten Kumpel, ein Mitglied des inneren
Kreises, der engsten der Beziehungen’ zu bezeichnen. Ich fiir meinen Teil glaube
nicht, dass eine wie auch immer geartete Liste an klassischen Freundschaftsmerk-
male der Schliissel zur Definition der besten Freundschaft ist. Degges-White and
Borzumato-Gainey, 2011, Kap.3? stellt die Dauerhaftigkeit solcher Freundschaften
in den Vordergrund, und ich denke sie haben recht. In dhnlicher Weise - obwohl
ich Zweifel an der Sinnhaftigheit der ‘'wiederholten Wiederankniipfung’ (8.1) habe,
scheint die Eigenschaft speziell fiir beste Freundschaften wirklich zu gelten. Es ist
selbstredend, dass echte Freundschaften auch nicht unnétig auf die Probe gestellt
werden sollten.

Eine besondere Art der Freundschaft ist die der Kameradschaft. Wenn es sich
um ein Paar handelt, ist die Kameradschaft hdufig durch einen moglichen Status-
unterschied gekennzeichnet, zwischen einem Senior (Konig, Kriegsherr, Hauptdar-
steller des Films) und einem Gefédhrten (Butler, Schildtrager, Unterstiitzer), der ein
enger Freund ist und die Beziehung zum Paar komplettiert. Somit wére Frodo ohne

18'Dieser Typ ist der beste Freund, weil er alle Eigenschaften hat, nach denen du in einer BFF suchst:
Er ist loyal, fiirsorglich, vertrauensvoll und engagiert. ... * - BFF ist Jugendjargon und steht fiir Best
Friend Forever - der Beste Kumpel auf Lebenszeit

19Dje ultimative beste Freundin, ihre Ehrlichkeit, Freundlichkeit, Loyalitdt und Empathie kennt kei-
ne Grenzen und hat fiir alle Freundinnen in meinem Leben eine sehr hohe Messlatte gesetzt.”

20'Echte beste Freundschaften konnen erheblichen Herausforderungen und schlechtem Verhalten
standhalten, die wahrscheinlich zum Auseinanderbrechen weniger enger Freundschaften fithren wiir-
den.’
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Sam nicht vollstindig, Asterix nicht ohne Obelix, der kleine Tiger nicht ohne seine
Tigerente. In der Antike und in den Arthurianischen Legenden waren der Schild-
trager und der Knappe ein stindiger Begleiter und ein vertrauenswiirdiger Freund.
Alberoni, 2016, S.31 zeigt auf Vergil, der Dante in die Holle begleitet. In all diesen
Bildern verbinden sich die Themen Zuverldssigkeit, Loyalitdt, Vertrauen und Soli-
daritit zu dem Schliisselthema der Kameradschaft, das bei Rath, 2006, S.1052! fiir
die Definition der Rolle seines lebenswichtigen Freundes als ‘Begleiter’ herange-
zogen wird. Bilder wie das Sitzen vor einem Lagerfeuer oder das nebeneinander
Stehen vor einem Feind fallen einem leicht ein. Lewis, 1960, S.105 22 verbindet
die Kameradschaft mehr mit dem klassischen méannlichen Kollaborations-Modell
der Freundschaft und weicht somit vom urspriinglichen Begriff ab. Fiir den Kon-
text der Definition eines besten oder engen Freundes ist der Wunsch nach und der
Reichtum der Assoziation von Bildern mit den antiquierten Begriffen Begleiter und
Kameradschaft in der heutigen Zeit ein interessantes Phanomen.

Ein sehr umstrittenes Thema fiir enge oder beste Freundschaften ist die Frage,
ob du deinem Freund sagst, wie viel diese Freundschaft fiir dich bedeutet. Sprichst
du tiberhaupt iiber Freundschaft an sich? Historisch gesehen waren Freundschaf-
ten Offentlich. David und Jonathan schlossen einen Bund. Mittelalterliche Monche
lassen ausdriicklich ihre Zuneigung und Liebe zueinander bekannt werden (sie-
he Pahl, 2000, S.28). In der Kultur der amerikanischen Ureinwohner bestétigt das
Ritual, Blutsbriider zu werden??, im Wesentlichen eine enge Freundschaft. Kirk
spricht seine Kernmannschaft ausdriicklich als ‘meine Freunde’ an. Es gibt also vie-
le positive Beispiele dafiir, wie man eine Freundschaft als Freundschaft bezeichnet.
Das Beharren von Aristoteles auf der Erklarung des guten Willens gegeniiber dem
Freund impliziert auch die ausdriickliche Bestatigung der Freundschaft. Frauen-
freundschaftsliteratur (z.B. Nelson, 2016, S.70 und Millington, 2019, S.44) befiirwor-
ten nachdrticklich die ausdriickliche Erklarung ihrer Zuneigung gegentiiber Freun-
de.

Dies steht in direktem Gegensatz zu dem ménnlich-philosophischen Verstand-
nis von Freundschaft, wie es von Lewis und Alberoni veranschaulicht und von Mil-
lington anerkannt wird, wenn sie tiber Freundschaft als ‘unausgesprochenes Ver-
sprechen’ schreibt?*. Lewis, 1960, S.91, behauptet rundweg, dass 'Freunde kaum
jemals tiber ihre Freundschaft sprechen’, wiahrend Alberoni, 2016, S.8, sogar fest-
stellt, dass Freunde, die tiber die Freundschaft sprechen, 'nicht nur die Bindung
bedrohen, sondern wahrscheinlich auch ihr Ende prophezeien.” Ich werde diesen
Konflikt hier stehen lassen. Ich gehe davon aus, dass Freundschaft, wenn sie aufge-
rufen wird, wahrscheinlich bedroht ist, aber tiefe Wertschatzung und echte Dank-

Zlhttps://theweek.com/articles/739502/8-kinds-friends-need-happy-1life ‘Ein Begleiter
ist immer fiir dich da ...”

22'Denn selten treffen sie sich in der Kameradschaft, die bei gemeinsamen Aktivititen wachst und die
Voraussetzung fiir eine Freundschaft schafft. Wo die Manner gebildet sind, aber die Frauen nicht, wo das
eine Geschlecht arbeitet und das andere miifliggeht, oder wo sie ganz verschiedene Arbeit verrichten,
da haben sie nichts Gemeinsames, was sie in Freundschaft verbinden kénnte.” Man muss hier schon
bemerken dass Lewis’ Bild von den Geschlechtern arg antiquiert ist, und doch kann man es alternativ
sehen, da er ja Bildung und Aktivitdt im Vordergrund hat, und die Geschlechtertrennung als Resultat
des Bildungsmissstands in der Zeit sieht.

23Giehe https://youtu.be/GF02dZNc16U fiir eine Szene von Winnetou und Old Shatterhand in der
Amerika-Saga von Karl May

247 weifellos steht diese Aussage im Zusammenhang mit der Beschreibung mannlicher Freundschaf-
ten ... 5.151 'Mianner miissen dies nicht mit Worten oder grofien Gesten verstarken.’


https://theweek.com/articles/739502/8-kinds-friends-need-happy-life
https://youtu.be/Gf02dZNcl6U
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barkeit konnen und sollten (gelegentlich) zum Ausdruck gebracht werden. Ich den-
ke auch, dass es hilfreich ist, mogliche Missverstandnisse aus- und anzusprechen.

So grofartig es auch ist, ein solches Ideal der Freundschaft anzustreben, ist
es moglicherweise keine gesunde Einstellung. Wenn jede Freundschaft mit einem
solch hohen Ideal verglichen und als unzureichend befunden wird, kann dieses
Ideal der tatsdchlich gelebten Freundschaft mehr Schaden zuftigen als Nutzen brin-
gen. Insbesondere wahlerisch zu sein, wird von Apostolou and Keramari, 2020 als
Haupthindernis fiir die Gewinnung neuer Freunde herausgestellt. Pahl, 2000, S.64
% sufert eine analoge Skepsis gegeniiber der Erreichbarkeit einer wahren Freund-
schaft. Es ist das Hauptanliegen dieses Buches, dagegen zu argumentieren, dass es
zwar Zeit und Engagement erfordert, aber ein wunderbares und erreichbares Ziel
ist, das angestrebt werden muss.

Lektion zum Mitnehmen

Wenn du einen Sam oder Obelix in deinem Leben hast, jemanden, der
deine Seite nie verldsst, der ein wahrer Freund ist, stelle sicher, dass du
ihn schéitzt und ihn nicht als selbstverstandlich betrachtest. Er ist eines der
besten Geschenke des Lebens, das es dir machen kann.

Anregungen zum Uberlegen:

* Hast du ‘einen’ besten Freund oder eher einige enge Freunde, bei de-
nen du nicht entscheiden kannst, wer “der Beste” ist?

* Was macht deine sehr engen Freunde so besonders? Welche Eigen-
schaften sind und haben sie gemeinsam?

e Wenn du dich entscheiden miisstest, ob du deinen besten Freund oder
deinen derzeitigen Partner noch nie getroffen hittest, was wiirde dir
durch den Kopf gehen?

4.3 Priorisierung der Bediirfnisse von Freunden

Es gibt keine grofiere Liebe, als wenn einer sein Leben fiir seine Freunde
hingibt.

Johannes 15.13

Diese Einstellung berticksichtigt die Bediirfnisse deines Freundes und mogli-
cherweise der Gemeinschaft im besonderen Mafien. Es bedeutet, nicht mit diesem
hiibschen Madchen oder hiibschen Jungen zu chatten, weil du weifit, dass dein
Freund/deine Freundin in sie/ihn verknallt ist oder du einen Freund fiir einen
Job empfiehlst, obwohl er dir vielleicht selbst gefallen wiirde. Man kann ins Kino

25 Alles in allem neige ich, wie der Rest des Buches zeigen wird, zu Silvers Ansicht, obwohl ich nach
Rochefoucauld das Gefiihl hitte, ‘So selten wahre Liebe auch sein mag, sie ist weniger wahr als wahre
Freundschaft.” ”
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gehen, obwohl du vielleicht das Theater vorgezogen hittest, oder aktiv fiir seine
Freunde handeln, und so finanzielle, emotionale oder zeitliche Kosten zu iiberneh-
men und dabei etwas im Dienste der Freundschaft zu opfern. Die Uberlappung
mit dem Personlichkeitsmerkmal ist klar, aber es gibt einen Unterschied. Als Be-
ziehungshaltung ist es deine Bereitschaft, unter personlichem Einsatz fiir deinen
Freund Opfer zu bringen, aber eben nicht unbedingt fiir irgendjemand anderen.

1. Esist der Wunsch, dem Freund Gutes zu tun (Wohltatigkeit),

2. und deinen Freund in seiner Not wirklich an die erste Stelle zu setzen, mog-
licherweise als grofies Opfer fiir dich,

3. dich kiimmern, indem du die Bediirfnisse in praktischen Belangen erfiillst,
4. nicht egoistisch sein,

5. Pflicht und Verpflichtung.

(1) Es gibt eine alte Tradition des Wunsches, deinem Freund Gutes zu tun, ob-
wohl der Nutzen nicht im Mittelpunkt der Freundschaft steht. Aber wenn es die
Moglichkeit gibt, konventionell etwas fiir deinen Freund zu tun, wird es als wich-
tig angesehen, dies eben auch zu tun. Dies kann sogar ein kleines Opfer fiir uns sein
und dennoch als der richtige Weg angesehen werden (siehe z.B. Shumway, 2018, S.
101,%%). Wohltatigkeit und geringfiigige Opfer sind auch eine grofartige Moglich-
keit, eine positive Verbindung herzustellen, die zur Freundschaft fiihrt, was nach
Ansicht einiger der Zweck von Matthaus 5.40% ist. Im Gegensatz zu grofieren Op-
fern sollte allgemeine Wohltatigkeit ohne Aufforderung unter guten Freunden ge-
wihrt werden (siehe z.B. Greif, 2009, Kap. 14%%).

Das Vertrauen in die Gegenseitigkeit ist hier wichtig, aber dies schliefit auch die
Erwartung von Angemessenheit ein. Wir erwarten, dass der Freund uns zu Hilfe
kommt, aber es wird erwartet, dass wir solche Situationen nicht unnétig und unan-
gemessen sowohl in ihrer Schwere als auch in ihrer Haufigkeit auferlegen. Nelson,
2016, S.68%° weist darauf hin, unseren Freund nicht unbeabsichtigt auszunutzen,
indem wir wissen und versichern, dass er nein sagen kann und wird, wenn die

267 wir mochten lieber unsere Freizeit nutzen, um uns zu entspannen und unser Geld zu verwen-

den, um Dinge fiir uns selbst zu kaufen, aber Freundschaft erfordert ein Opfer’.

2740 "Und wenn jemand dich verklagen und deine Tunika nehmen will, lass ihn auch deinen Umhang
haben.” 41 "Wenn dich jemand zwingt, eine Meile zu gehen, geh mit ihm zwei Meilen.”

28'Dje meisten von ihnen sind keine (Muss-) Freunde - sie werden nichts fiir jemanden tun, ohne
gefragt zu werden. Vielleicht tun es Frauen - die meisten Ménner tun es nicht. Nun, viele, viele Ménner,
wenn du sie bittest, etwas fiir dich zu tun, werden sie es tun, aber du musst sie bitten, es zu tun. Manner
wiirden nicht sagen ‘Ich werde etwas fiir dich tun’, ohne gefragt zu werden. Es gibt einen verdammten
Unterschied zwischen den beiden. Niemand hat es jemals fiir mich getan - ich drgere mich auch nicht
dartiber.

2’Einer meiner engsten Freunde und ich haben eine gesprochene Vereinbarung: Wir versprechen,
nach dem zu fragen, was wir brauchen, und wir schworen, wir werden ‘Nein” sagen, wenn wir nicht
konnen. Tatsdchlich scherzten wir, dass wir beide ein paar Mal ‘Nein’ sagen mussten, um zu beweisen,
dass wir uns gegenseitig vertrauen konnen. Es ist so erfreulich zu wissen, dass wenn einer von uns
Unterstiitzung braucht, es darum geht, danach zu fragen - nicht danach, es zu erraten oder psychisch zu
schlieflen, was wir brauchen! Und wir brauchen uns keine Sorgen zu machen, dass wir unserem Freund
etwas aufzwingen oder ihn storen - es ist ihre Aufgabe, '‘Nein’ zu sagen, nicht unsere Verantwortung,
praventiv fiir ihn zu entscheiden.”
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Erfiillung eines unserer Wiinsche ihn dazu bringen wiirde, groffe Unannehmlich-
keiten auf sich zu nehmen.

(2) Ein grofies Opfer fiir einen Freund zu bringen ist eines der &ltesten Themen
in der Freundschaftsliteratur und Mythologie und in diesem Zusammenhang stark
mit Loyalitdt verbunden (4.4). Orestes und Pylades (siehe Aeschylus, 1926 oder
Phintias und Damon (siehe Diodorus, 1933) sind nur einige Beispiele von Freun-
den, die anbieten, fiir den anderen zu sterben. Die Bibel wie in Johannes 15.13 gibt
ebenfalls die eindeutige Empfehlung, Opfer fiir seine Freunde zu bringen: 'Es gibt
keine grofiere Liebe, als wenn einer sein Leben fiir seine Freunde hingibt.” Neha-
mas, 2016, Kap.13 schreibt von Freunden, die sich gegenseitig helfen, auch auf
Kosten ihres eigenen Wohlergehens, spater ergdnzt Nehamas, 2016, Kap.2 mit dem
Satz "Ein Freund hilft dir beim Umzug; ein guter Freund hilft dir dabei, eine Leiche
zu bewegen.” Laut Fischer, 1982, 5.290 konnte die Forderung nach einem ’sozia-
len Darlehen” innerhalb der Freundschaft erfolgen und es ist verniinftigerweise zu
erwarten, dass sie eingehalten wird (siehe auch 6.8).Lewis, 1952, 3. Social Morali-
ty beschreibt drastisch: ‘Besondere Fille von Not im eigenen Verwandtenkreis, bei
Freunden, Nachbarn oder Untergebenen, auf die Gott uns gleichsam mit der Nase
stofit, mogen sehr viel mehr verlangen, vielleicht soviel, dass wir dabei selbst fast in
Not geraten.”3! Wihrend unsere Freunde normalerweise ein Opfer zu ihrem Vorteil
zutiefst schitzen, muss es sich 'lohnen’. Ich befiirworte nicht, daraus ein Drama zu
machen, und es sollte klar sein, dass keine moralische Schuld entsteht, aber wenn
wir ein Opfer bringen oder das Gefiihl haben, eines zu machen, sollte die andere
Seite es wissen. Es ist sinnlos, ein erhebliches Opfer zu bringen, um der anderen
Seite nur einen geringen Nutzen zu bringen, da mangelnde Wertschitzung zu Res-
sentiments fiihren wird.

Ein Thema des Opfers ist die Vermeidung von Konflikten in Fragen der Liebe
und Romantik. Es ist eine klare Regel der Loyalitit, des ‘Bro-Codes’*? und ahnli-
chen Vereinbarungen zwischen Gruppen von Freundinnen, nicht um das erklérte
Liebesinteresse eines Freundes zu konkurrieren. Und ja, wenn dein Interesse kurz-
fristiger ist, dann lohnt es sich absolut nicht, mit einem Freund deswegen in Streit
zu kommen. Aber wenn die Dinge wirklich ernst sind, dann ist es eine Sache von
Herz zu Herz zu plaudern. Wenn dein Freund von deinem Interesse gewusst hétte,
hitte er es vielleicht gerne gefordert und ware selbst einen Schritt zurtickgetreten.
Opfere nicht die potenzielle Liebe deines Lebens fiir einen Freund, um einen ange-
nehmen, aber voriibergehenden Knutscher auf der Tanzfliche zu haben. In &hnli-
cher Weise hilfst du deinem Freund nicht, seine schweren Mobel zu bewegen, wenn
du einen kranken Riicken hast und dadurch Gefahr laufst, ihn dauerhaft zu schadi-
gen. Gleichzeitig gibt es Momente, in denen wir alles fallen lassen und zur Rettung
unserer Freunde kommen miissen. Dies konnte ein Versprechen fiir einen romanti-
schen Urlaub mit unserem Partner brechen, wenn dein Freund durch einen Schock
des Lebens (Trennung, Entlassung, das Ubliche ...) sich plotzlich miserabel fiihlt.
Das Thema Opfer fiir die engen Freunde gewinnt zum Teil auch wieder Aktualitit,

30'Und jeder ist sich seiner indirekten Vorteile bewusst, insbesondere der Bereitschaft von Freunden,
sich in ihrer Stunde der Not personlich, beruflich und finanziell gegenseitig zu helfen, und opfert oft
sein eigenes Wohlergehen, manchmal sogar sein eigenes Leben, um seiner Freunde willen.’

31Djes ist nicht ohne Ironie, da er in anderen Teilen eher einen Freundschaftsstil befiirwortet, der
unabhingig von der Privatsphére ist.

32Der "Bro-Code” ist eine Konvention zwischen ménnlichen Freunden, vgl. https://en.wikipedia
.org/wiki/Bro_Code


https://en.wikipedia.org/wiki/Bro_Code
https://en.wikipedia.org/wiki/Bro_Code
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da die starken familidren Bindungen abnehmen. Mit zunehmendem Alter leben
mehr Menschen allein und aufgrund unterschiedlicher Umstdnde mit Freunden
zusammen, die im Wesentlichen zum Wohle ihrer Freunde Opfer bringen (Vries,
2018). Gleichzeitig scheut unsere Zeit diese extremen Ansichten und Verpflichtun-
gen. In einer Konsum orientierten Denkweise ist es nicht mehr das Richtige, sich
fiir Freunde zu opfern. Selbst, wenn wir um Hilfe beim Umzug bitten, fiihlen wir
uns unwohl. Degges-White and Borzumato-Gainey, 2011 fragen hier vollig berech-
tigterweise, wie es dazu kommen konnte.

(3) Die Pflege durch Erfiillung der Bediirfnisse einer Person in praktischen Be-
langen wird in (5.4) und (5.14) behandelt. Aristoteles, 1925, 8.14 , erkennt die Kon-
vention an, dass Freunde die Bediirfnisse ihrer Freunde erfiillen und aufeinander
achten sollten, insbesondere wenn ein Ungleichgewicht im Wohlstand besteht. Epi-
kur betont noch mehr, dass die Unterstiitzung von Freunden und die Erfiillung
ihrer Bediirfnisse der Kern der Giite der Freundschaft ist. Um dies tun zu konnen,
miissen wir den Beschwerden unserer Freunde genau zuhoren, da Beschwerden im
Wesentlichen Ausdruck ungedeckter Bediirfnisse sind (siehe Asatryan, 2016, p.91).

(4) Es geht einfach um die allgemeine Beriicksichtigung der Wiinsche der Freun-
de, insbesondere wenn wir uns schlecht fithlen oder einen schlechten Tag haben.
Wihrend wir uns in unserem Elend ein wenig suhlen, einen kleinen Wutanfall
bekommen und spielerisch Mitleid fordern kénnen, wollen wir letztendlich nicht
selbstbesessen oder egoistisch sein, sondern eine gute Zeit mit unserem Freund
haben. Daher miissen wir moglicherweise einige unserer Bediirfnisse oder Lau-
nen zuriickstellen. So méchten wir vielleicht in der Offentlichkeit herrlich ausse-
hen, aber wenn wir nur eine Jogginghose anziehen, um aus der Tiir zu springen,
um einen Freund zum Kaffee zu treffen, konnte das Zuriicksetzen unseres Bediirf-
nisses eine spontane und kostbare gemeinsame Zeit mit unserem Freund ermogli-
chen. Wir mogen ein perfektes Haus lieben und unsere Freunde einen grofiartigen
Eindruck von uns haben, aber wenn wir dieses Gefiihl unterdriicken und unseren
Freund zu einem schnellen Happen einladen, obwohl unser Wohnzimmer etwa
wie bei Hempels unterm Sofa aussieht, setzen wir unser ‘Bediirfnis” danach zu-
riick. Dies ist der Schliissel zur Spontaneitt (siehe 8.5 fiir einen Uberblick dariiber,
inwieweit es Menschen gelingt, dieses Merkmal zu leben).

(5) Ein Thema zwischen Loyalitdt und Riicksichtnahme ist das Thema Pflicht
und Verpflichtung. Demnach mochtest du nicht nur selbst deinem Freund helfen
oder Opfer bringen, sondern sobald eine Freundschaft hergestellt ist, verlangt die
Konvention, dass du dich deinem Freund gegentiber verpflichtet fiihlst. Dies steht
in gewissem Widerspruch zur Unabhingigkeit und zum freiwilligen Charakter, hat
jedoch einen starken biblischen und klassischen Kontext.

Lektion zum Mitnehmen

Fiir einen Freund ein Opfer zu bringen ist im Allgemeinen eine gute Sache,
und in unserer allgemein egoistischen Gesellschaft ist es wirklich lobens-
wert, fiir das Wohl der Gemeinschaft zurtickzustecken. Aber je grofier das
Opfer, desto wichtiger ist es letztendlich, eine kurze Uberpriifung mit un-
serem Freund durchzufiihren. Nicht um das Fischen um ewige Dankbar-
keit und Wertschédtzung vorzubereiten, sondern im Grunde genommen um
nichts Dummes oder Unnétiges zu tun.
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Anregungen zum Uberlegen

* Inwieweit schétzt du Taten, Gefallen oder kleine Opfer, die Freunde
fur dich tun oder bringen?

e Wie wiirdest du dich fiihlen, wenn du deinen Freund um ein echtes
Opfer bitten wiirdest? Wie wiirdest du dich fiihlen, wenn sie das auch
aus gutem Grund ablehnen wiirden?

* Ist es angemessen, wenn du auf die Grofle des Opfers hinweist, wenn
oder bevor du dies tust? Wenn du deiner Ansicht nach viel fiir eine
einzelne Mafinahme oder Handlung geopfert hast, diese aber zu die-
sem Zeitpunkt schlicht nicht gebraucht oder verlangt wurde, wie wiir-
dest du dich fiithlen, wenn du dariiber informiert wiirdest?

* Was denkst du tiber Leute, die sagen, dass Opfer bringen nicht Teil
einer Freundschaft sein sollten? Stimmst du dem zu?

Freundschaft zur Prioritit machen

Deine Freundschaft zu einer Prioritdt zu machen, ist eine allgemeine Lebensent-
scheidung und Haltung,

1. indem du deinem Freund Prioritét, Zeit und Raum in deinem Leben person-
lich gibst, auch wenn du nicht in seiner Néhe bist,

2. indem du ihm deine volle Aufmerksamkeit schenkst.

In den beildufigen Diskussionen, die dieses Buch unterstiitzen, tauchten zwei
Griinde auf, warum du fiir deine Freunde substanzielle personliche Risiken einge-
hen wiirdest. Zum einen wurde es manchmal durch die Situation verlangt, zum
anderen war es ein hiufiges generelles Thema, das oft auch unabhingig von der
Person des Freundes gesehen wurde. Einige Menschen behandelten die Beziehung
, d.h. die Freundschaft, als Objekt oder Gewohnheit mit einer eigenen inhdrenten
Wichtigkeit. Daher war das zweite Thema des Priorisierens, dass solche Menschen
die Pflege der Freundschaft als ein bestimmendes Merkmal ihrer Personlichkeit
betrachteten. Darauf werde ich hier eingehen. Die Prioritit der Freundschaft geht
iiber Loyalitdt oder Zuverldssigkeit hinaus. Sie verleiht dem Freund ein Wertge-
fuhl, ein Signal, dass er wichtig ist. Die Klarheit und ihre Bedeutung werden in
ihrem entgegengesetzten Zustand veranschaulicht. Zu deinem Freund zu sagen,
dass du beschiftigt bist, ist das genaue Gegenteil dieser Einstellung, was bedeu-
tet, dass fast jede andere Aktivitat wichtiger ist, als sich Zeit fiir deinen Freund
zu nehmen?®. Es gibt wenig, das eine Freundschaft so schnell téten kann wie eine
wiederholte Anwendung des Wortes ‘beschiftigt’ oder ‘'was zu tun” ohne eine ver-
standliche Entschuldigung oder Erklarung3*. Shumway, 2018, .95 stimmt zu: "Man
sagt, dass Zeit Geld ist, aber es bedeutet, dass Zeit es wert ist, sie fiir die Dinge

$BVergleiche: https://wuw.psychologytoday.com/us/blog/the-art-closeness/201510/is-th
e-one-word-can-kill-friendship

3In Analogie zu dem englischen 'F ***’, Wort von dem empfohlen wird, es nicht im Gespréch zu
verwenden, konnte argumentiert werden, ‘beschiftigt’ als B-Wort zu bezeichnen und sich ebenfalls be-


https://www.psychologytoday.com/us/blog/the-art-closeness/201510/is-the-one-word-can-kill-friendship
https://www.psychologytoday.com/us/blog/the-art-closeness/201510/is-the-one-word-can-kill-friendship
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aufzuwenden, die uns wichtig sind. Menschen, die keine Zeit fiir Beziehungen ha-
ben, schitzen sie moglicherweise nicht so sehr wie andere Dinge.” Nach Greif, 2009,
Kap.1% kann diese Einstellung in der Kindheit gelernt werden. In unserer heutigen
unter Zeitmangel leidenden Gesellschaft ist es der wichtigste Ausdruck der Priori-
tit, unseren Freunden Wert zu verleihen, indem wir ihnen Zeit geben oder uns Zeit
fiir sie nehmen. Der Ausdruck 'Zeit herausarbeiten” beschreibt genau das. Ande-
re Ressourcen konnen jedoch ebenso kostspielig und wertvoll sein. Wenn du dich
dafiir entscheidest, in der Néhe von Freunden zu leben, wenn du Geld ausgibst,
um nicht nur zur Hochzeit deiner Freunde zu reisen, sondern vielleicht auch, um
in einer personlichen Krise aufzutauchen oder nur als Uberraschungsbesucher zu
ihrem 37. oder 62. Geburtstag aufzutauchen, zeigst du ihnen, dass die Freundschaft
eine Prioritét fiir dich hat.

Viele Leute sagen von sich: "Wir zdhlen unsere Freunde zu unseren wertvolls-
ten Schétzen.” (Siehe Degges-White and Borzumato-Gainey, 2011, Kap.0). Fromm,
2013b, wiirde natiirlich den Ausdruck ‘Freunde haben” mit der Nebenbedeutung
‘sie wie Objekte besitzen” duflerst kritisch sehen. Aber fiir einige Leute, die sie viel-
leicht nicht besitzen, aber wissen, dass Freunde in ihrer Nihe sind, ist das fiir ihre
Lebensqualitdt entscheidend. Wenn es etwas gibt, fiir das dieses Buch argumentiert,
dann ist es dies, dass Freunde gut fiir dich sind und dass du Zeit und Ressourcen in-
vestieren solltest, um sicherzustellen, dass du sie behaltst. Dafiir ist Eigeninteresse
zumindest bis zu einem gewissen Grad ein durchaus akzeptabler Grund. Wenn du
dem Grundsatz zustimmst, dass es Freunde sind, durch die du Tugend erwirbst,
und der Erwerb von Tugend (oder nenne es personliche und Charakterentwick-
lung mit dem Wortlaut des 21. Jahrhunderts) ein Lebensziel von dir ist, dann sollte
es eine Hauptaktivitit fiir dich sein, Freunde zu gewinnen und Freundschaften zu
erhalten. Wie Kim, 2018, argumentiert, ist sein Konzept der Freundschaft in die-
sem Sinne zutiefst egoistisch und niitzlich, obwohl Aristoteles postuliert, dass Men-
schen Freunde fiir sich selbst lieben miissen, obwohl das sekundare Ziel (Tugend)
ein gutes und tatsdchlich das hochste Ziel ist. Aber letztendlich ist die derzeitige
Konvention, dass es bei Freundschaft nicht um ihren Nutzen geht, sondern um ein
Gut an sich, eine Institution, die das Leben einfach besser macht. Wie in vielen Fil-
len formuliert Lewis, 1960, S.103 es am besten: 'Freundschaft ist unnotig, wie die
Philosophie, wie die Kunst, [...] Sie besitzt keinen Wert fiir den Lebenskampf, aber
sie gehort zu jenen Dingen, die das Leben lebenswert machen.’

Sowohl Aristoteles, 1925, 8.13¢ als auch Cicero, 1923, p. 127%7 sind eindeutig da-
von tiberzeugt, dass die Wertschédtzung der Freundschaft an sich eine zentrale Hal-
tung im Leben ist. Sogar der utilitaristische Epikur stimmt zu, dass Freundschaft
ein Gut fiir sich ist, so auch Mitsis, 2014, 5.993%. Beachte, dass die Behandlung von

wusst darum zu bemdiihen, es nicht zu verwenden. Wenn es echte andere Probleme gibt, wird jeder
Freund Verstiandnis zeigen. Versuche einfach, schlicht das platte, unqualifizierte ‘Sorry, ich bin beschéf-
tigt’ vollig zu vermeiden.

35'Kinder bekommen ein Gefiihl fiir den Wert von Freundschaften, indem sie héren, wie ihre Eltern
die verfiigbare Zeit mit Freunden im Vergleich zur Zeit mit der Familie und bei der Arbeit besprechen.’

36'Denn keiner mdchte ohne Freunde leben, auch wenn er alle ubrigen Giiter besdfle.”

375,127 "meine Worte kénnen nur eine Aufforderung an euch sein, die Freundschaft tiber alle Dinge
dieser Welt zu stellen; denn nichts ist unserem Wesen so angemessen, nichts ist so angebracht im Gliick
wie im Ungliick.” und 5.193 ... alle glauben, dass das Leben ohne Freundschaft tiberhaupt kein Leben
ist,” oder 5.195 “alle diese Leute sind sich einig, dass ein Leben ohne Freundschaft kein Leben ist, wenn
man nur einigermaflen anstandig leben mochte.”

3Im Gnomologium vaticanum 23 sagt Epikur, dass jede Freundschaft, abgesehen von ihren instru-
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Freundschaft als offentliches Gut nicht nur deshalb verfolgt werden muss, weil sie
gut fiir den Einzelnen als auch fiir den Stadtstaat ist — dies ist kein rein aristo-
telisches Argument. In Zeiten zerbrochener Familien benennen Soziologen auch
immer mehr die Freunde, die Unterstiitzung und soziale Funktionen iibernehmen
(siche Abschnitt 5.14 oder Pahl, 2000, S.1%7).

Das Thema ist auch fiir die Konfliktlosung (8.10) relevant und steht in enger Be-
ziehung zur Loyalitit: wenn du deinen Freundschaften einen hohen Wert beimisst,
wirst du sie nicht aus einer Laune heraus beiseite legen. Die hohe Wertschiatzung
von Freunden und Freundschaften ist auch ein Ex-ante-Signal, wenn Menschen
entscheiden, mit wem sie sich anfreunden mochten. Da du Freundschaften sehr zu
wertschitzen scheinst, verringert sich die Wahrscheinlichkeit, dass ihre anfangli-
chen Zeitinvestitionen in dich aufgrund eines moglichen launischen Desinteresses
auf deiner Seite entwertet werden.

Das Problem deinen Freundschaften einen hohen Wert und eine hohe Prioritat
zuzuweisen, besteht darin, dass nicht alle mit dieser Einstellung tibereinstimmen,
da einige Menschen wirklich andere Prioritidten haben, wie z.B. Arbeit, Familie,
Selbstentwicklungsziele. Selbst diejenigen, die zustimmen, tun dies eventuell nicht
so, wie du es mochtest. So haben sie moglicherweise wirklich enge Freundschaften,
die sie absolut priorisieren, aber eben nicht die spezifische Freundschaft mit dir
(siehe 9.3). Daher konnte eine solche Haltung gelegentlich enttduscht werden.

Das zweite wichtige Thema, insbesondere in unserer von Smartphones {iber-
schwemmtem Welt, ist unseren Freunden Aufmerksamkeit zu schenken, wenn wir
mit ihnen zusammen sind, wenn wir ihnen zuhoren oder Brettspiele mit ihnen spie-
len. Wir sollten alles andere tun, als mit der Kérpersprache zu signalisieren, dass
wir geistig tatsdchlich woanders sind. Dies spiegelt sich in Aussagen wider wie
"X und ich stellen sicher, dass wir aufmerksam zueinander sind und angekommen
sind’, "X ist mit mir beschiftigt’ und "X achtet auf mich, wenn wir sprechen’.

Einer der Schliisselpunkte in J. Gottman, 2001 ist seine Charakterisierung des In-
teraktionsprozesses bei romantischen Paaren als kontinuierlicher Bieterprozess um
die Aufmerksamkeit des anderen Partners, in der Hoffnung ein positives Signal
zu gewinnen. Es ist wie ein kontinuierlicher Prozess von Mikrotransaktionen oder
romantischeren Signalen der Zuneigung. Wahrend der Prozess im Laufe der Zeit
ablduft, wird durch ihn die Beziehung aufgebaut. Ich denke, ein Teil des Freund-
schaftsprozesses folgt genau dem gleichen Muster, wenn auch deutlich entspann-
ter und integrativer/ weniger eifersiichtig. Es gibt eine gewisse Intensitdt, wenn du
darauf achtest. In unserer Zeit der Smartphones und des Multitasking mag es fast
bedngstigend erscheinen, wenn Leute uns ihre volle Aufmerksamkeit schenken.
Auf der anderen Seite bemerken wir, wenn die Menschen uns konsequent keine
Aufmerksamkeit schenken, und beginnen, die Qualitdt der Freundschaft in Frage
zu stellen. Dies ist kein Augenblick, sondern ein Prozess, und wir sollten uns be-
wusst sein, dass das Leben chaotisch ist. Manchmal haben unsere Freunde Proble-
me oder andere Sorgen in ihrem Leben, und wenn wir voll und ganz ihnen unsere
Aufmerksamkeit schenken, sollten wir dies bemerken. Aber unter normalen Um-
stdnden sollten wir uns der vollen Aufmerksamkeit unseres Freundes sicher sein.

mentellen Vorteilen, fiir sich selbst wiahlbar ist, pasa philia di ’heauten hairete?”
39’Freundschaft kann als eine zunehmend wichtige Form des sozialen Klebstoffs in der heutigen
Gesellschaft angesehen werden.”
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Es lohnt sich, tiber die Aussage 'Aufmerksamkeit ist Geld” nachzudenken. Das
Konzept der Aufmerksamkeitsokonomie fiir den Cyberraum wurde von Goldha-
ber, 1997 in seinem wegweisenden Artikel "Attention Shoppers’ formuliert. Was
hier von Bedeutung ist, iiber Zeitbudgets und Allokation nachzudenken, und was
wir wirklich bedenken kénnten und auch sollten, ist unser Aufmerksamkeitsbud-
get. Insbesondere konnen wir uns vorstellen, welchen Anteil davon wir dem Fern-
seher, dem Smartphone oder lustigen Katzenvideos zuweisen und welchen An-
teil wir unseren Freunden widmen. Ich denke, dieses Konzept wird heute von den
meisten Menschen in der modernen Gesellschaft intuitiv verstanden, auch wenn
sie es intuitiv nicht mogen. Der Beweis liegt jedoch in dem Wert, den wir unseren
Freunden zuweisen und der uns ungeteilte Aufmerksambkeit schenkt. Wir sprechen
von der ‘Gabe der Aufmerksamkeit’ und sie wird von uns oft hoher bewertet als fi-
nanzielle oder materielle Gaben. Nattirlich ist die Aufmerksamkeit jetzt sehr teuer.
Im Wesentlichen besteht der geniale Trick von Facebook (und den anderen Apps,
Smartphones, ...) darin, dass sie uns so stichtig gemacht haben, dass sie unsere Auf-
merksambkeit erregen, und dass sie dies an den Meistbietenden (Kwon et al., 2013,
Archer, 2013, im Grundsatz bist du kein Kunde von Facebook, sondern das Pro-
dukt, dass iiber die Zeit hinweg maximal manipulierbar fiir Kaufentscheidungen
geklopft wird.) verkaufen. Nach Grossstudie der UCL ist das Smartphone mittler-
weile ‘der Ort, in dem wir leben’ (siehe D. Miller et al., 2021). Aufmerksamkeit be-
deutet, dass wir aus dem Smartphone heraus zuriick in die Gegenwart zu unserem
anwesenden Freund kommen, und zwar mit unserem ganzen Geist.

Das ausgezeichnete Buch vonTurkle, 2017 beschreibt diese Situation und ihre
Nebenwirkungen auf unsere Beziehungen sehr detailliert. Zwei Effekte sind be-
sonders erwdhnenswert:

1.) Opportunitatskosten bei voller Aufmerksamkeit: Turkle zitiert einen Befrag-
ten, der tiber die Erwartung der vollen Aufmerksamkeit bei Anrufen spricht: ‘Sie
sind enttduscht, wenn ich nicht dariiber rede, depressiv zu sein, tiber eine Schei-
dung nachzudenken, iiber die Entlassung. ... Wenn Sie nach einem privaten Zeit-
fenster fragen, sollten Sie guten Inhalt in petto haben.” Im Wesentlichen entsteht
allgegenwartige Angst vor verpassten Opportunitdtskosten fiir einfach zusammen
verbrachte Zeit (5.1). Dies verringert den Genuss dieser normalen Erfahrung beim
Zeit miteinander verbringen. "Wir sind in der Gesellschaft des anderen mehr abge-
lenkt, und wir wissen es. Jiingsten Umfragen zufolge geben 89% der Amerikaner
an, ihre letzte soziale Interaktion unterbrochen zu haben, um sich an ihre Telefone
zu wenden, und 82% geben an, dass das Gesprach darunter gelitten hat. ... Studi-
en zeigen, dass wenn zwei Personen zu Mittag essen, ein Handy auf dem Tisch
das Gespréch auf leichtere Themen lenkt und jede Partei sich weniger in die ande-
re hineinversetzt fiihlt. Es ist nicht {iberraschend. Jede Person im Gesprach weif3,
dass du mit einem Telefon in Sichtweite jederzeit unterbrochen werden kannst.’
Verschiedene Artikel in populdren Medien (z.B. Sira M., 2020-06-14) spiegeln die
Frustration mit diesem Phidnomen wider.

2.) Multitasking, nicht authentisch sein und (Des-) Interesse an anderen: Turkle,
2017, 5.293 beschreibt Jugendliche, die drei WhatsApp-Gespréache gleichzeitig fiih-
ren und etwas im Internet lesen oder eine andere E-Mail schreiben, wihrend sie
ihre Grofimutter per Skype anrufen. Trotzdem geben sie sich damit zufrieden, nur
oberfldchliche und teilweise Perspektiven der Online-Identitit ihrer "Freunde” ken-
nenzulernen. Auf mehreren Seiten kommt sie zu dem Schluss, dass ‘junge Men-
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schen nicht das Gefiihl haben, mehr mit der tatsichlichen Offline-Personlichkeit
der anderen Personen zu tun zu haben, und mit der Zeit verlieren sie die das
grundsétzliche Bedtirfnis diese kennenzulernen. Man konnte sagen, dass Kinder,
mental absorbiert in diejenigen, die sie ‘befreundet’ haben, das Interesse an Freund-
schaft verlieren.” Schliefilich fiihrt dies dazu, dass dieses stindige Einschalten un-
seren Geist und unsere geistige Leistungsfdhigkeit (Energie) stark belastet und uns
weniger Energie lasst, um raus zu gehen, Freunde zu treffen und aufmerksam zu
sein, wenn wir mit ihnen zusammen sind. Das Gegenteil von Aufmerksamkeit ist
ignoriert zu werden, wenn du die Hand ausstreckst. Ignoriert zu werden bedeutet
nicht nur Ablehnung und Verletzung der Aufmerksamkeit, sondern auch Mangel
an Respekt und Sorgfalt. Wenn Anrufe, Textnachrichten oder WhatsApps tiber lan-
gere Zeitraume nicht zurtickgegeben werden, kommt es zu Beeintrachtigungen in
der Freundschaft. Andererseits erhoht die zunehmende Menge der Nachrichten-
iibermittlung zwangsldufig auch den Zeitaufwand fiir die stindige Riickgabe von
Nachrichten. Es ist auch wichtig, darauf zu achten, dass du dich vollig unbeauf-
sichtigt fithlst und keine tiberméfSiigen Anforderungen an deine Freunde stellst.

Ein weiterer negativer Aspekt der Priorisierung ist die Moglichkeit von gegen-
seitig abhidngigen Beziehungen. Hierbei handelt es sich um Beziehungen, bei denen
die Priorisierung aus einer Position der Not oder aus Hintergedanken wie Unsi-
cherheit resultiert. Hierbei ist die konstante Priorisierung von solchen Freunden
eine (unnatiirliche) Grundvoraussetzung. Es ist eine unausgesprochene Entschei-
dung, ihre Bediirfnisse zu erfiillen und ihnen Zeit in unserem Leben zu geben. Ich
werde im Hauptteil auf 'toxische Freunde’ eingehen. Bei der Priorisierung wiir-
de ich jedoch sagen, dass eine allgemeine Priorisierung (z.B. ein Bier mit deinem
Freund trinken, anstatt etwas anderes zu unternehmen) immer gegeben, aber nie
verlangt oder erforderlich ist. Aber wenn diese Priorisierung erfolgt, wird sie wert-
geschatzt.

Lektion zum Mitnehmen

Verwende nicht mehr das unqualifizierte 'Ich bin beschiftigt (begleitet von
Schulterzucken)’, zumindest nicht mit deinen tatsdchlichen Freunden. Wenn
du wirklich etwas vorhast, sage es. Sie werden es verstehen. Und dann
schlage eine alternative Zeit vor. Nicht ein ‘wir sollten uns wirklich 6fter
sehen’, sondern ein ‘'wie wére es mit Mittwoch néachster Woche oder Freitag
die Woche danach?’. Gute Freunde, die einigermafSen in der Ndhe wohnen,
sollten in der Lage sein, innerhalb eines Monats einen festen Termin fest-
zulegen, selbst bei vollen Terminkalendern®. Mache Kompromisse beim Ort
und nutze die Gelegenheit, wenn sie sich ergibt, wer weifs, wann sich die
néichste ergibt.

?Gute Freunde sind in tatsdchlichen Notfdllen immer sehr verstandnisvoll

Anregungen zum Uberlegen:

e Wie zentral sind deine Freundschaften fiir dein Leben?
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* Wie leicht liegt dir das Wort ‘beschéftigt’ auf der Zunge? Was sagt das
deiner Meinung nach tiber deine Prioritdten aus?

* Wenn du mit Freunden zusammen bist, haben sie deine ungeteilte
Aufmerksamkeit? Wie akzeptierst du es, wenn Freunde an ihren Te-
lefonen kleben oder aus einem anderen Grund dir nicht die volle Auf-
merksamkeit schenken?

¢ 'Mache Freundschaft zu einer Prioritit. Finde die Zeit, um mit Freun-
den zusammen zu sein, auch wenn es bedeutet, den Rasen ungemaiht
zu lassen oder das Geschirr eine Weile ungespiilt zu lassen.” (Gefun-
den in Meador, 2001-11-16)

44 Loyalitit

Wenn du im Gefangnis bist, wird ein guter Freund versuchen, dich zu
retten. Ein bester Freund wird in der Zelle neben dir sitzen und sagen:
Verdammt, das hat Spafs gemacht.

Groucho Marx

Das Oxford Dictionary definiert Loyalitdt als gewissenhafte Einhaltung eines
Versprechens oder Eides gegeniiber einer Regierung und damit auch einer Person.
Hier geht es darum, die Beziehung, die sich aufgebaut hat, wirklich zu schétzen
und nicht aufzugeben, wenn es schwierig wird. Sie beinhaltet die Verpflichtung,
die Auflosung eines Konfliktes durch Vergebung zu erreichen, um die Beziehung
in der Krise zu retten. Jedoch ist die allgemeine Neigung zur Vergebung eher eine
Charakterstirke. Loyalitit ist im Kern der Freundschaft und sieht die Freundschaft
als einen Wert an sich. Olyan, 2017, S.16, betont in seiner Charakterisierung bib-
lischer Freundschaften dieses wichtige Merkmal: ‘Loyalitat (Treue) ist ebenso wie
Liebe ein Begriff, der im Vertragsdiskurs beheimatet ist; in Bundeskontexten bedeu-
tet dies die Konformitit mit den Vertragsbestimmungen’ und fiir Menschen, die
biblische Geschichten verwenden, um Aspekte der Freundschaft hervorzuheben,
ist dies eine unabdingbare Voraussetzung. Es ist auch eine Folge der alttestament-
lichen Freundschaften, die den Vasallen Vertriagen nédher stehen als den modernen
westlichen Freundschaften. Die Sprichworter (17.17) betonen Loyalitét als Marken-
zeichen eines Freundes, ebenso wie das Buch Rut (1.16 ‘Drange mich nicht, dich
zu verlassen und umzukehren. Wohin du gehst, dahin gehe auch ich.”). Die antike
Literatur betont zusétzlich die Loyalitdt von Damon und Pythias, die bereit sind,
fureinander zu sterben, als sie sich gegen Dionysius von Syrakus vereinen. Cice-
ro, 1923 lasst Laelius die Bedeutung des ‘Fides’ hervorheben’. Voraussetzung fiir

40Cijcero, 1923, S.175 ‘Stiitze der Unwandelbarkeit und Festigkeit, die wir in der Freundschaft suchen,
ist die Treue; denn wo die Treue fehlt, kann es keine Festigkeit geben. Es empfiehlt sich aufserdem,
einen aufrichtigen, umgénglichen und mitfiihlenden Menschen zu wéhlen, das heifst einen, der fiir die
gleichen Eindriicke empféanglich ist; das sind alles Eigenschaften, die zur Treue gehtren; denn weder
kann ein Mensch von verschrobener und winkelziigiger Geisteshaltung treu sein, noch ist auch einer,
der nicht fiir die gleichen Eindriicke empfanglich und nicht von Natur aus mitfiihlend ist, der Treue
und Festigkeit fahig.”
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die Fahigkeit, gemé&f} Cicero Loyalitdt zu zeigen, ist ein fester Charakter und eine
bestimmte Personlichkeit. Sogar Epikur - wie Rist, 1980, feststellt, akzeptiert, um
Leiden im Leben zu vermeiden, dass Leiden fiir einen bedtirftigen Freund fiir das
hohere Gut der Freundschaft ertraglich ist . Loyalitit wird in der Freundschaft
aufgebaut und kann beschleunigt werden durch intensive gemeinsame Erfahrun-
gen wie das Erleben von Kriegszeiten oder Katastrophen (siehe z.B. Junger, 2016 zu
den Erzdhlungen der kroatischen Jugend).

Der Verrat an einer Freundschaft ist die Verletzung der Loyalitdt, und es ist
wahrscheinlich die tiefste Verletzung der Freundschaftserwartungen. Alberoni, 2016,
S.88 gibt an "Freundschaft stirbt durch das Trauma, dass man verraten wird’. Im
Neuen Testament wird grofie Betonung auf die Enttduschung Jesu {iber den Ver-
rat von Judas und die Verleugnung von Petrus gelegt. Blieszner and Adams, 1998,
schétzen, dass etwa 25% der Beendigungen von Freundschaft absichtlich war und
die tibliche Ursache dabei Verrat war. Der interessante Aspekt am Verrat ist natir-
lich, dass das, was einen Verrat ausmacht, oft dadurch bedingt ist, welches Konzept
der Freundschaft tiberwiegt. Daher kann dieser Verrat alles umfassen, von 'Nicht
fiir mich eintreten’ (6ffentliche Unterstiitzung), ‘Geheimnisse erzédhlen’ (Vertrauen
und Vertraulichkeit) oder ‘Nicht fiir mich da zu sein, wenn ich den Freund brauch-
te’ (allgemeine Unterstiitzung und praktische Hilfe), die Bewertung des Verrates
kommt daher durchaus auf den Einzelfall an.

Eine Variante der Loyalitit ist Verbindlichkeit oder das Bekenntnis*?. Typische
Aussagen hier sind "X ist verpflichtet / engagiert / mir gewidmet” oder "X hilt Ver-
pflichtungen ein / macht es wahr’. Wenn dies eher allgemein als Personen orien-
tiert ausgedriickt wird, wird dies zu einer Aussage tiber Zuverldssigkeit und Kon-
sistenz. Engagement ist ein wichtiges zeitgesteuertes und bewéhrtes Beziehungs-
merkmal. Es driickt aus, dass du mit diesem Freund auf lange Sicht zusammen
unterwegs bist.

Verpflichtung ist auch nicht unumstritten, da Verpflichtung fiir einen Freund
bedeuten kann, ihm vor anderen Fremden zu helfen (Zeitpréaferenz) oder Dinge
fur ihn zu tun, die du fiir Fremde tiberhaupt nicht tun wiirdest (allgemeine Ge-
wahrung von Préferenz). Verpflichtung kann auch im Wettbewerb mit anderen Be-
ziehungen stehen, wie zum Beispiel einer romantischen Beziehung43 . Dies ist der
natiirliche Zustand der Freundschaft, wie Nehamas, 2016, Kap.Z44 feststellt. Auf
der anderen Seite ist es diese bevorzugende und begiinstigende Seite der Liebe,
die Kierkegard*® missbilligt. Es ist in zweiter Linie mit Zuverlassigkeit verbunden,

41Rist, 1980, S.128 'Die eindeutige Loyalitéit gegeniiber einem Freund - der Preis, der fiir das Vertrau-
en in diesen Freund gezahlt werden muss und den jeder Mann wiederum von seinen Freunden erwartet
- kann personliches Leiden mit sich bringen, nicht nur in Form von Traurigkeit, wenn dieser Freund in
Schwierigkeiten ist, aber selbst, so Epikur, in dem Mafe, wie es genauso schmerzhaft ist, seinen Freund
foltern zu lassen, als sich selbst zu foltern.” 62 'Im Namen eines Freundes wird der Weise sehr grofie
Schmerzen ertragen’, 63 'vermutlich in seiner eigenen Person; manchmal gibt der Weise sein Leben fiir
seinen Freund auf’

“Das englische Wort hier ist ‘commitment’

43Betrachte David Duchovny, der in ‘Dinge, die wir im Feuer verloren haben’ die Bitte seiner Frau
Halle an Berry, bei ihr zu bleiben, anstatt wegzufahren, zurtickweist, um seinen alten Schulfreund, den
jetzt drogenabhéngigen Benicio del Torro, zu seinem Geburtstag zu treffen.

4/Freundschaft ist jedoch unvorstellbar, ohne zu glauben, dass es vollkommen in Ordnung ist, einige
Menschen anders zu behandeln als alle anderen, ihnen Praferenz und Stolz zu geben, einfach weil sie
unsere Freunde sind.’

“Laut Kierkegaard widerspricht die Vorzugsbehandlung unseres Freundes gegentiiber einem Frem-
den der christlichen unparteiischen Liebe des Nachbarn und ist daher zu bedauern.
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in dem Sinne, dass sich die empfundene Verpflichtung dadurch ausdriickt, dass
Versprechungen eingehalten werden: wenn wir sagen, wir kommen, tun wir das,
sowohl zur Party als auch zur Umzugshilfe. So sehr wir die Verbindlichkeit lieben,
gibt es in manchen Kreisen das Gefiihl, dass es eine etwas verlorene Kunst ist, da
unsere stindige Unfidhigkeit, Termine und Zeit fiir einander zu finden, eine effek-
tive Missachtung unserer Freundschaften ist. Da wir alle Arten von Dienstleistun-
gen auslagern, die theoretisch von Freunden erbracht werden konnten, eliminieren
wir aulerdem Moglichkeiten fiir die Entwicklung von gegenseitiger Verbindlich-
keit und lassen genau dadurch unsere Freundschaften verarmen.

Ein gemeinsames Thema der Loyalitdt, der Opferpflicht (4.3 (2)) und der Tu-
gend in der Freundschaft ist die Frage, ob es eine Verpflichtung gibt, zu einem
Freund zu stehen, falls seine Handlungen oder Absichten nicht tugendhaft oder
sogar unrecht sind. Cicero, 1923, S5.147% fragt, ob es richtig ist, einen Freund ge-
gen den Staat zu unterstiitzen, und kommt zu dem Schluss, dass Loyalitdt und
die Pflicht darin bestehen, sogar potenziell illegale Aktivitdten innerhalb gewisser
Grenzen zu unterstiitzen*”. Pylades half seinem Freund Orestes, seine Mutter Cly-
tamnestra zu toten. Im Allgemeinen besteht somit sogar unter den Tugend lieben-
den alten Philosophen der Konsens, dass Freunde sich in Grenzen zur Untersttit-
zung verpflichten miissen. Nur in extremen Fillen von Landesverrat konnen sie
sich von ihrer Pflicht befreien und Nein zu illegalen Handlungen sagen. Die Zeit-
genossische Weisheit zitiert manchmal E.M. Forster mit seinem Spruch: "Wenn ich
mich zwischen Verrat an meinem Land und Verrat an meinem Freund entscheiden
miisste, hoffe ich, ich sollte den Mut haben, mein Land zu verraten.’

Loyalitat tragt zur Konfliktlosung bei, da das Engagement fiir die Freundschaft
potenzielle Missgunst und Unterschiede ausgleicht. Tatsdchlich ist es die Loyali-
tit gegentiber dem Freund und der Freundschaft, die einen dazu bringt, sich trotz
gegenteiliger aktueller Beweislage mit dem Freund zusammenzusetzen, um eine
moglicherweise schmerzhafte Diskussion zu fiihren. Der Satz ‘sie/er verdient eine
vollstaindige Anhoérung” kommt mir in den Sinn, und der Ausdruck "verdient’ ist
genau das Ergebnis der Loyalitdt gegentiber dem potenziellen Opfer. Bei Loyalitat
geht es dann darum, das Gesamtbild der gesamten Freundschaft zu sehen und sich
auf die aktuelle Ubertretung zu konzentrieren. Shumway, 2018, S.57 fithrt aus "Jeder
macht Fehler. Wir sagen Dinge, die versehentlich beleidigen und verletzte Gefiihle
verursachen. Wir {iberreagieren und revanchieren uns mit Wut und Traurigkeit.” Es
ist die Loyalitdt zu dieser Freundschaft, die in diesem Wunsch in uns lebt. Nelson,
2016, S.77 erweitert dies: 'Es wird immer harte Gespréche, verletzende Worte, Ver-
nachlassigung und unerfiillte Bediirfnisse in einer Beziehung geben, aber keines
dieser Mittel bedeutet, dass wir unsere Giite zuriickziehen miissen.” Daher sollten
wir nicht nur in unserem Wunsch nach Vergeltung reagieren, sondern trotz unseres
Gefiihls, Unrecht erlitten zu haben, immer noch als Freund der Person auftreten. In
der modernen Forschung und Literatur ist Loyalitdt auch ein Markenzeichen. Mil-
lington, 2019, bezieht sich auf eine Studie, in der 62% der Umfrageteilnehmer lie-

46'S5 wollen wir, wenn es euch recht ist, zuerst feststellen, wie weit die Liebe in der Freundschaft
gehen darf. Durften etwa - angenommen, Coriolan hatte Freunde - diese zusammen mit ihm gegen die
Vaterstadt marschieren?’

475171 "auch einmal vom Wege abzuweichen, wenn es der Zufall will, dass man einmal weniger
berechtigte Wiinsche der Freunde zu unterstiitzen hat, bei denen es um ihr Leben oder um ihren guten
Ruf geht. Nur diirfen sich dabei nicht gerade die aller schandbarsten Folgen ergeben. Bis zu einem
gewissen Punkt ndmlich ist es moglich, der Freundschaft Konzessionen zu machen’
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ber auf eine Beforderung als auf eine Freundschaft verzichten mochten. Greif, 2009,
greift wiederholt die Loyalitdt als Schliisselmerkmal der Freundschaft auf, wenn er
die Freundschaften seiner Studienteilnehmer analysiert.

Die Loyalitat und Bindung zwischen Freunden erzeugt einen Gruppen internen
Effekt, der die Gruppenmitglieder von den anderen trennt. Lewis, 1960, beschreibt
dies ausfiihrlich - aber der Schliisselbegriff lautet: ‘Das sind meine Freunde” impli-
ziert ‘Jene nicht’. Abgesehen von einer gemeinsamen Ursache, einem gemeinsamen
Interesse oder einem gemeinsamen Glaubenssystem wird dieser Effekt auch von
einem gemeinsamen Geddchtnis angetrieben. Dies ist am schwierigsten zu ergriin-
den, da andere Leute sagen konnen, dass sie beispielsweise die gleiche Abneigung
gegen eine dritte politische Gruppe haben. Sie werden aber nur schwer die gleichen
identitatsstiftenden Erinnerungen aufbauen konnen, die die bisherigen Gruppen-
mitglieder haben. Der Separationseffekt isoliert, schiitzt aber auch unsere Person-
lichkeit in nicht persénlichen Umgebungen wie Militdr- oder Gefangenenlagern.
Zu wissen, dass es jemanden in unserer Ndhe gibt, der unser Freund ist, schafft
Belastbarkeit und bestitigt uns in unserer Personlichkeit. Es ist jedoch offen, jeder,
der den Kern teilt, ist herzlich eingeladen, sich anzuschliefSen. Die ersten beiden
wiirden sich freuen, einen dritten zu finden, und der Aufbau einer Gruppe ist ei-
ne wichtige Freundschaftsaktivitit (siehe 5.6). Cuddeback, 2010, 5.76, sieht solche
Gruppen nicht so getrennt von der Gesellschaft wie Lewis, sondern als Bausteine
von Gemeinschaften: 'Freundschaften bieten somit "Mini-Gemeinschaften’ inner-
halb der grofieren Gemeinschaft; sie sind sozusagen eine Grundeinheit des Stre-
bens nach Perfektion. Auf diese Weise ist die Mini-Gemeinschaft der Freundschaft
der grundlegendsten, natiirlichsten Einheit der Gesellschaft, der Familie, sehr dhn-
lich’. In seiner Analogie zur Familie erkennt er sie jedoch ebenfalls als Gruppe, die
innerhalb durch Loyalitat gebunden, aber getrennt von der grofieren Gesellschaft
ist. Einige betonen auch, dass sich diese Trennung auf Normen erstreckt: Wahrend
im weiteren gesellschaftlichen Status das finanzielle Wohlergehen, die Attraktivi-
tat oder andere Merkmale von Bedeutung sind, ist innerhalb der Freundesgrup-
pe nur die Tatsache von Bedeutung, dass der andere ein Freund ist. Es kehrt also
die Normen der Gesellschaft um und ermoglicht uns aufgrund dieser Trennung
von der Gesellschaft, unsere Wachsamkeit zu verlieren und uns in Gesellschaft von
Freunden zu entspannen. Diese Trennung kann sich aber auch negativ auswirken,
wie Nehamas, 2016, Kap.2, betont: ‘Sie verwandeln sich dann in eine Clique und
werden sich ihrer eigenen Fehler nicht mehr bewusst.” was Laster und Verbrechen
ermoglicht, die die Gruppe von Freunden der Aufienwelt zufiigt.

Lektion zum Mitnehmen

Stelle anderen gegentiiber klar, wie viel Engagement und Loyalitdt von dir
erwartet werden kann. Ein konsequentes Erwartungsmanagement und die
langsame Entwicklung sind wesentlich besser, als deinen Freund im Stich zu
lassen, wenn er filschlicherweise annimmt, er konne sich auf dich verlassen.

Anregungen zum Uberlegen

* Eine klare Erwartung eines guten Freundes ist es, in der Beziehung
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loyal zu bleiben. Was dies konkret bedeutet, zeigt sich spezifisch in
deiner Freundschaft, aber wenn du Zweifel hast, ob du aus Loyalitat
etwas tun sollst, das nicht absolut illegal ist, solltest du es wahrschein-
lich tun. Wie siehst du das?

e Loyalitdt wird im Laufe der Zeit aufgebaut. Fange in der Freundschaft
klein an und baue sie dann aus. Was braucht es eigentlich bei dir, um
dir den Grundzug der Treue zu beweisen?

¢ Wenn du eine Krise oder einen Streit mit einem Freund hast, denke
daran, deinem Freund eine faire Anhorung zu ermoglichen. Verge-
bung ist vielleicht eine Wahlmoglichkeit, aber einige Zeit und Auf-
merksamkeit zu investieren, um den Fall aus der anderen Perspektive
zu horen, ist eine Pflicht der Loyalitat. Wie sehr zwingt dich die Loya-
litit dazu, einen Freund anzuhoren?

* ’Ein Freund hilft dir beim Umzug. Ein guter Freund hilft dir, eine Lei-
che zu bewegen.’- Wiirdest du einem Freund helfen, selbst wenn du
der Meinung wérest, dass die Aktivitdt unmoralisch oder moglicher-
weise (geringfiigig) illegal ist?

\.

Unabhingigkeit

Wenn du einen Freund liebst, lass ihn gehen. Wenn er mit Kaffee zu-
riickkommt, sollte es so sein.

Unbekannt

Der freiwillige Charakter der Freundschaft ist eines ihrer Hauptmerkmale. Im
Gegensatz zur Familie ist Freundschaft eine frei gewéhlte Beziehung, die beide Par-
teien ohne Zwang eingehen. Wahrend die Freundschaft unverbindlich und frei ge-
wahrt wird, ist es interessant, ob dieses Attribut wihrend des gesamten Verlaufs
der Freundschaft bestehen bleibt. Die allgemeine Willensfreiheit wird oft als "Un-
abhéngigkeit’ in der Freundschaftsliteratur bezeichnet. Es gibt fiinf Unterthemen
der Unabhéngigkeit in der Freundschaft:

1. die Wahlfreiheit, Freunde zu werden (im Allgemeinen unbestritten),

2. die Unabhéngigkeit unseres Lebens wihrend wir Freunde sind,

3. die Beschrankungen der Pflichten, die man als Freund eingeht,

4. die Wahlfreiheit, eine Freundschaft in ihrer Ausdehnung einzuschranken,
5

. die Freundschaft zu beenden.

(1) Eine Freundschaft zu beginnen bedeutet eine freie Wahl, eine aktive Ent-
scheidung. Dies muss nicht alles formalisiert werden, aber es muss beiden klar sein,
dass diese Wahl getroffen wurde.

Der freie Wille, eine Freundschaft einzugehen, wird (fast) generell als Schliissel-
merkmal der Freundschaft akzeptiert. Lewis, 1960, 5.103 schreibt: ‘Ich habe keine
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Pflicht, jemandes Freund zu sein, und kein Mann auf der Welt hat die Pflicht, mei-
ner zu sein.” Bereits Aristoteles, 1925, 8.13%8 stellt unsere freie Wahl fest, mit wem
wir uns verbinden und Zeit verbringen. Olyan, 2017, S.4%° weist auf einen implizi-
ten freiwilligen Charakter im alttestamentlichen Hebréer hin. In der gegenwiértigen
Soziologie und Psychologie definiert die Redewendung ‘Freunde sind die Familie,
die wir wéhlen’ dieses Gefiihl (siehe Degges-White and Borzumato-Gainey, 2011,
Kap.3 oder Pahl, 2000, S.2). Die aktive Wahl, jemandes Freund zu werden, verleiht
einer Person Sinn und Wert als positives Urteil iiber ihre Personlichkeit.

Wihrend die meisten Menschen diesen Grundsatz akzeptieren, ist eine inter-
essante Frage in diesem Zusammenhang jedoch die von Freunden der Freunde
oder Gleichaltrigen in Gruppen. Bis zu welchem Grad wird von uns erwartet, dass
wir nicht nur hoflich gegeniiber diesen Menschen sind, sondern uns sogar mit ih-
nen anfreunden; dies ist nicht immer eine einfache Frage. Die Zusammensetzung
der Spielgruppen ist von Anfang an eine spannungsgeladene Frage im Kinder-
garten. Was passiert, wenn du einen Freund A hast und dieser einen Freund B,
den du nicht magst? Was passiert, wenn Freund A einen Freund B hat, der dich
nicht stort, aber deine Eltern B’s Eltern nicht mogen? Was passiert, wenn es ein
Kind in der Schule gibt, das deine Eltern mdégen, aber du (anfangs) nicht? Spéter
im Leben, am College, in Sportgruppen wird es immer solche Situationen geben.
Ein Nebeneffekt davon, dass ‘Freund’ so allgegenwairtig verwendet wird und so
viel von seiner Bedeutung verloren hat, dass wir fast ‘echter Freund’ sagen midis-
sen, um zum urspriinglichen Gefiihl zu gelangen, ist, dass ‘Bekanntschaft” explizit
Distanz und zumindest eine voriibergehende implizierte Ablehnung der Freund-
schaft beinhaltet. Und wenn wir Alberonis Argument, dass Freundschaft moralisch
und urteilsbasiert ist, Glauben schenken, dann ist die Ablehnung von Freundschaft
ebenfalls eine negative Aussage tiber die Personlichkeit der Person, mit der wir uns
nicht verbinden. Ablehnung schmerzt. Es ist die Moglichkeit der Ablehnung, die
einerseits die Freundschaft so wertvoll macht, was andere aber davon abhilt sie
zu kritisieren. Dies ist der Kern von Kierkegaards Kritik an der Freundschaft (sie-
he z.B. Lippitt, 2007), die der Forderung nach christlicher universeller Liebe fiir
alle widerspricht.”Y Ebenso argumentiert Fromm, 2000, dass eine Haltung des Lie-
bens nicht einseitig oder parteiisch sein kann, wenn sie "authentisch’ sein soll. Ich
wiirde diese Einwénde eher als theoretisch und utopisch denn als Empfehlungen
fiir das tibliche menschliche Leben einstufen, aber die Argumente aus einer all-
gemeinen ethischen Sicht stellen zumindest die Frage, ob wir einer Person unsere
Liebe und Freundschaft vorenthalten diirfen. Auch in Bezug auf kulturelle Kon-
ventionen sollte beachtet werden, dass die konfuzianische Tradition in China seit
Jahrtausenden die Prioritdt der Familie gegeniiber der Freundschaft betonte und
die Freundschaft der Zustimmung des Vaters oder des dlteren Bruders unterlag. In
geringerem Mafe gibt es heute jedoch viele Beispiele fiir interethnische, intersozia-

48’ Auch bei jenen, wo die Lust der Grund ist, kommt dies kaum vor, denn beide erreichen, wonach
sie streben, und freuen sich, beisammen zu sein. Und wer jenem Vorwiirfe machen wollte, der ihm nicht
gefillt, wére lacherlich, da es ihm ja freisteht, sich zu entfernen.’

49_’beides bedeutet so etwas wie "sich verbinden mit’ oder ’sich jemandem zugehoérig fithlen’, was
auf eine freiwillige Dimension der Freundschaft hindeutet.’

50Es ist anzumerken, dass Kierkegaards Kritik an der Freundschaft und ebenso an Augustinus und
den friithen Kirchenvitern viel nuancierter und recht komplex ist - fiir einen Uberblick siehe Lippitt,
2013.
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le>! oder interreligitse Freundschaften, die in Gesellschaften angesiedelt sind, die
auch die Wahlfreiheit beim Eingehen einer Freundschaft einschranken. Somit ist
die volle Wahlfreiheit, eine Freundschaft einzugehen, ein Zeichen des Fortschritts
in unserer Gesellschaft.

(2) Ein weiterer haufig genannter Unterschied zur Verwandtschaft, insbesonde-
re zur Ehe, ist die relative Unabhéngigkeit des Lebens von Freunden. Die Art und
Weise, wie sie ihr Leben fiithren, beeinflusst uns wenig. Ja, es gibt viele Hinweise auf
Inspiration und Ermahnung, aber es besteht keine Erwartung, dass sie ihre Indivi-
dualitat aufgeben. Mein Freund kann tun, was er will, ohne meine Einmischung.
Die einzigen Ausnahmen kénnten sein, dass sie ihre Gesundheit oder ihr allgemei-
nes Wohlbefinden gefdhrden (was meinem Wunsch widersprechen konnte, fiir sie
zu sorgen - siehe 4.11) oder moralisch zweifelhafte Aktivitdten, die mich dazu ver-
anlassen konnten, die Grundlage unserer Freundschaft zu tiberpriifen. Anders als
in einer Ehe kann sie oder er alles anziehen, in jedem Job arbeiten, Hobbys nach-
gehen, an denen ich kein Interesse habe (aufler der Tatsache, dass sie Freude und
Befriedigung daraus ziehen sollten), alles essen (vorausgesetzt, ich verurteile kei-
nen Fleischkonsum) und sie kénnen ihr Leben unabhédngig von meinem leben. Un-
abhéngigkeit bedeutet hier, dass mein Leben nicht von ihren oder seinen Lebens-
entscheidungen beeinflusst wird. Freundschaft in diesem Gedankengang ist daher
eine Teilbeziehung, die sich nur auf die Dinge konzentriert, die von beiderseitigem
Nutzen sind, und diese Aktivitdten genief3t.

(3) Die Beschriankung der Pflichten als Freund ist eine der libertdren Interpre-
tationen von Freundschaft. Lewis, 1960, 5.105 Anspriiche, keiner ist fiir die ande-
ren verantwortlich’. Dies steht natlirlich in krassem Gegensatz zu der ‘Gefdhrdung
deiner eigenen Stellung’, die Lewis anderswo in der Not eines Freundes fordert.>
Aber abgesehen davon, keine Verpflichtung zu haben, stellt dies die Denkschule
dar, dass Freunde spezifisch keine rechtlichen oder sozialen Pflichten gegenseitig
haben, sondern einander nur Gutes tun, wenn sie dazu bereit sind. Auf diese Wei-
se formuliert, bedeutet Unabhéngigkeit somit die Widerlegung der Loyalitat als
Freundschaftstugend. Wihrend die Leute sich einig sind, dass dem Freund ein ge-
wisses Maf$ an Pflichten auferlegt wird, implizieren Aussagen wie 'Freunde und
Geld nicht mischen’ dies teilweise, da du dich durch Befolgen dieses Grundsatzes
im Wesentlichen davon befreist, deine Freunde in Zeiten der Not finanziell zu un-
terstiitzen.

(4) Ich werde in (9.3) in einem separaten Kapitel auf iibereinstimmende Er-
wartungen eingehen, aber hier ist die Thematik eine Nuance oder eine Folge der
Freiheit, eine Freundschaft einzugehen. Auf die gleiche Weise wie (1) sind wir frei
auch eine Freundschaft von einem Freund zu einem engen Freund oder zum besten
Freund (nicht) ‘hoch zu stufen’ oder diese "herunter zu stufen’. Dies kann im Lau-
fe der Zeit explizit oder latent geschehen, da wir weniger Zeit mit einem Freund
verbringen. Vielleicht verbringen wir nicht mehr so gerne Zeit mit ihm oder auf-
grund von Uberzeugungen, z.B. dass ein enger Freund grundsitzlich in der (geo-
grafischen) Nihe sein sollte, um die Interaktion zu erleichtern, und dass dies nach
einem Umzug von einem von uns nicht mehr gegeben ist. Dies muss kein boswilli-

5IMit intersozial meine ich tiber Klassen- oder soziale Vereinigungen hinweg

521 ewis, 1952, Charity: ‘Besondere Félle von Not im eigenen Verwandtenkreis, bei Freunden, Nach-
barn oder Untergebenen, auf die Gott uns gleichsam mit der Nase st6f3t, mogen sehr viel mehr verlan-
gen, vielleicht soviel, dass wir dabei selbst fast in Not geraten.’
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ger oder strafender Schritt sein, z.B. nach der Entscheidung, sich wegen Vertrauens-
bruch zurtickzuziehen, es kann einfach nur eine neutrale Beobachtung sein. Es ist
einfach eine Tatsache, dass wir akzeptieren miissen, wenn jemand die Beziehung
nicht iiber ein bestimmtes Niveau hinaus entwickeln will oder tatsdchlich dazu
tibergeht sie graduell abzukiihlen (siehe auch Millington, 2019, S.29 und S.83%%).
Als Offenlegung finde ich das wirklich sehr schwierig. Es gibt eine Reihe von Ge-
legenheiten, bei denen ich eine sehr gute Meinung iiber eine Person hatte, als wir
einige Zeit zusammen verbrachten, aber als sich ihr Leben weiterentwickelte, erga-
ben sich zeitliche Einschrankungen durch ihre Familiengriindung und die Freund-
schaft schrumpfte. Noch schwieriger ist es, wenn du erkennst, dass Menschen eine
aktive Entscheidung getroffen haben, die Beziehung einzuschrianken und dich auf
Distanz zu halten, aus welchem Grund auch immer, wenn du aber filschlicher-
weise denkst, dass das Spafiniveau, dass ihr miteinander hattet, ausbaufédhig sein
sollte.

(5) Das letzte Thema der Wahlfreiheit ist, dass beide Parteien frei sind, sich von
der Freundschaft zu entfernen und sie ganz zu beenden. Wir sprechen hier nicht da-
von, die Freundschaft nach einer Todstiinde wie Verrat oder Schlafen mit dem Ehe-
partner des Freundes zu beenden. Diese Freiheit ist die Moglichkeit, eine Freund-
schaft einfach deshalb zu beenden, weil sie (gefiihlt) ‘ihren Lauf genommen hat’.
Insbesondere konnen Freundschaften wegen Langeweile eingeschlafen sein, de-
ren Existenz laut Alberoni, 2016, S.73 % der Natur der Freundschaft widerspricht.
Wenn Lewis tiber "keine Pflicht, jemandes Freund zu sein’ schreibt, sollte beachtet
werden, dass er ‘sein’ und nicht ‘werden’ verwendet, um ausdrticklich die Moglich-
keit zu geben, frei den Zustand zu beenden, jemandes Freund zu sein. Pahl, 2000,
S5.62 stimmt zu: "Wir schaffen und bewahren unsere Freundschaften durch bewuss-
te Willensakte.” Dies bedeutet dann das Ende der Freundschaft, wenn sich der Wil-
le auflost. Ich wiirde argumentieren, dass die Intention dieses Prozesses eine Rolle
spielt, d.h. ob ich mich entscheide, eine Freundschaft abrutschen zu lassen, oder ob
sie einfach abrutscht, weil ich sie "vergessen” habe. Die Selbsthilfeautorin Milling-
ton, 2019, ist am explizitesten in ihrer Behandlung der Angelegenheit und befiir-
wortet einen bewussten Entscheidungsprozess. Sie nennt ‘Ich weif$, wann es Zeit
ist, eine Freundschaft loszulassen’ als eine ihrer wichtigsten Erkenntnisse, die sie in
ihren Dreifsigern gewonnen hat. Sie arbeitet weiter daran, wie man eine Marie Kon-
do (umgangssprachlich fiir Aufraumaktion) in Freundschaftskreisen durchfiihrt .
Andere berithmte Selbsthilfeautoren (z.B. Dobelli) schlieBen auch die Uberpriifung
des Status von Freundschaften in ihren Riten zum Jahresende ein, einschlieflich
eines potenziell rituellen ‘Reinigungs- und Trauerprozesses’, bei dem Karten mit
"ausrangierten’ Freunden ins Feuer geworfen werden. Trotz aller gegenteiligen Sen-
timentalitit ist es eine beobachtbare Tatsache, dass sich unsere Freundschaften im

5'Nimm an, dass einige Leute dich als Bekannten sehen, wihrend du ein Freund sein mochtest.
Unerwiderte Freundschaft ist schmerzhaft, aber es liegt nicht an dir, sie sind es.” und “aber respektiere
die Grenzen der Person und genief3e jede Zeit, die du mit ihnen verbringst.”

54’Aber wenn Langeweile, Wiederholung und Monotonie herrschen, gibt es keine Freundschaft.
Freunde langweilen sich, wie wir gesehen haben, nicht. Wenn sie es tun, bedeutet es, dass sie keine
Freunde sind oder dass jemand anderes eingegriffen und die Begegnung gestort hat.”

555.43 "Wenn du also wie Marie Kondo deine Freundschaftskreise aufraumst - schau dir diejenigen
an, die dir Freude bereiten und die, die du behalten mochtest. Bedanke dich bei denen, die einen Zweck
erfiillt haben, und lass sie gehen. Wisse, dass du dies fiir dich tust, um deine Qualitit von Leben, Ge-
sundheit und Gliick zu verbessern!”
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Laufe unseres Lebens dndern und nicht alle {iberleben. Wie dieser Prozess so weit
wie moglich gesteuert werden kann, wird in Abschnitt 11.1 erldutert.

Wihrend im Prinzip nur wenige Menschen die grundsatzliche Freiheit bestrei-
ten, eine Freundschaft zu beenden, geben die entstandenen psychologischen Kos-
ten und Schiaden Anlass zu ernster Sorge und Vorsicht. Meine Vermutung ist, dass
speziell die Unabhangigkeitsposition von Lewis nicht mit seinen anderen Schriften
tibereinstimmt. Grundsétzlich legt er einen grofien Wert darauf, was beim Tod ei-
nes Freundes verloren geht, und die Auflosung einer Freundschaft einen dhnlichen
Effekt hat, dass gemeinsame Erinnerungen und zukiinftige Optionen, um Zeiten
zusammen zu geniefen, effektiv ungiiltig und wertlos gemacht werden. Ich bin mir
auch nicht sicher, wie Alberoni, 2016 die eigenniitzige Entscheidung (Vermeidung
von Langeweile) dulden wiirde, nicht mehr mit jemandem befreundet zu sein, der
das hohe Ideal hat, den Freund als Selbstzweck zu sehen (und dies auch weiterhin
zu tun als ein Instrument der Freude an der Vermeidung von Langeweile). Dies
ist jedoch ein Thema, das auflerhalb des Rahmens dieses Buches leicht ausftihrlich
und dezidiert diskutiert werden konnte und sollte. Ich bin mir auch nicht sicher, ob
die Moglichkeit, eine Freundschaft frei zu verlassen, als grundsatzlicher Gegensatz
zur Loyalitdt angesehen werden sollte. Im Wesentlichen weist die Zustimmung zur
"Unabhéngigkeit’ dem Verlassen der Freundschaft durch den Freund eine positive
Wahrscheinlichkeit zu, auch ohne einen dies verursachenden Verstofs oder began-
gene Freundschafts-'Siinde’. Diese Unabhéngigkeit steht auch im Widerspruch zu
der wichtigen Komponente der Gegenseitigkeit. Eine unabhéngig gelebte Freund-
schaft ist immer noch wechselseitig, aber es ist schwierig(er) fiir die Freundschaft,
eine hohe Bedeutung und einen groflen Wert zu erlangen, da die Menschen ihre
Wetteinsétze und ihre Verletzlichkeit absichern, um die Folgen des Endes mit posi-
tiver Wahrscheinlichkeit zu begrenzen. In der Tat entscheiden sich engagierte und
an Loyalitét orientierte Menschen moglicherweise dafiir, keine Freundschaften mit
unabhingig denkenden Menschen einzugehen, da sie sich nicht auf diese grundle-
gende Haltung einigen konnen. Diese Kosten der partiellen Beziehungsunfahigkeit
kénnen von Unabhéngigkeit gepréagten Personen akzeptiert werden, miissen aber
dennoch als Kosten gesehen werden!

Lektion zum Mitnehmen

Horst du zu, wie deine Freunde Unabhéngigkeit erlangen. Brauchen sie et-
was Abstand und {iberfallst du sie? Uberpriife dich auf Eifersucht - Freund-
schaft muss immer frei sein.

Anregungen zum Uberlegen

¢ Haltst du es fiir wichtig, jemandem eine Chance zu geben, der Freund-
schaft sucht, oder reicht es aus, z.B. hoflich auf den ersten Blick oder
aus einem anderen Grund abzulehnen? Konnte es eine Situation ge-
ben, die dich dazu zwingen wiirde, Freundschaft anzubieten, die tiber
die blofse Bekanntschaft hinausgeht?

* Glaubst du, dass sich bestimmte Pflichten ergeben, wenn sich eine
Freundschaft entwickelt und eng wird? Inwieweit konnte dies die Un-
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abhéngigkeit und den freiwilligen Charakter der Freundschaft beein-
trachtigen?

¢ Glaubst du, dass Menschen berechtigt sind, sich ohne grofse Begriin-
dung von einer Freundschaft zu entfernen, weil sie sich nicht mehr
richtig anfiihlt oder einfach das Gefiihl haben, dass sie zu Ende ge-
gangen ist?

4.5 Freude an der Gesellschaft

Sei es wegen des Spafies und des Lachens, der positiven Energie, der interessan-
ten Diskussion oder der Erfahrung von Warme, ein Schliisselthema ist, dass Freun-
de immer wieder zusammenkommen, weil sie intensive Freude an ihrer Begeg-
nung haben, die sie dazu bringt, sich weiter zu treffen. Wahrend Aristoteles, 1925
seine Priferenz fiir die tugendhafte Freundschaft deutlich macht, kommt er jedoch
immer wieder auf den Punkt zuriick, dass viele Menschen lustvolle Beziehungen
pflegen, die ihnen grofien Nutzen bringen. So positioniert er Genuss oder Vergnii-
gen auch fiir die tugendhafte Freundschaft als eine notwendige, wenn auch nicht
ausreichende Bedingung. Sowohl die Autoren aus der Soziologie® als auch die
Selbsthilfeautoren® legen ebenfalls grofen Wert auf Freude als Hauptstiitze der
Freundschaft.

Hierfiir gibt es drei Hauptthemen. Das erste ist das Vergniigen, in der Gegen-
wart des Freundes zu sein, das zweite der Vorteil guter Gesprache und das dritte
ist, dass unsere Freunde uns entspannen lassen.

Dies kann der Genuss der Gesellschaft bestimmter Freunde oder der allgemei-
ne Genuss von Geselligkeit, Freundlichkeit, Scherzen und Gespréchen sein. Die bei-
den tiberlappen sich und sind nur mit zusétzlichen Informationen trennbar. Genuss
in irgendeiner Form ist in einer Freundschaft notwendig. Wenn dieser nicht erftillt
wird, werden die Leute sich nicht auf eigene Initiative weiter mit dem Freund in spe
treffen. Die Ubereinstimmung dariiber ist fast einheitlich: Aristoteles, 1925, 8.13°8,
Alberoni, 2016, S.19%° oder Ball, 2020-05-18%. Ich wire nicht so hart oder kompro-
misslos wie Aristoteles oder Alberoni, aber wenn du ein paar Begegnungen mit
einem Freund hattest, bei denen du in der nachtraglichen Betrachtung (d.h. wenn
du nur mental durchgehst, wie es war) das Gefiihl hast, dass es nicht so angenehm
war, wiirdest du dich selbst fragen, was sich gedndert hat. Nehamas, 2016, Kap.3
driickt es am besten aus: ‘Die Wahrheit ist, dass wir in unserem gewohnheitsma-
Bigen Verkehr mit anderen viel hdufiger amdiisiert als unterstiitzt werden miissen.’
und ich stimme von ganzem Herzen zu. Die Freude an der Gesellschaft ist auch ein
Schliisselelement fiir den Aufbau positiver, lang anhaltender Erinnerungen (siehe
4.1). Abhéngig von der Denkschule wird die blofle Freude an der Gesellschaft des

56 Adams, Blieszner, Greif, Degges-White

57Rath, Nelson, Shumway, Millington

58’ Und wer jenem Vorwiirfe machen wollte, der ihm nicht gefallt, wére ldcherlich, da es ihm ja
freisteht, sich zu entfernen.’

5Freunde versuchen, eine gute Zeit miteinander zu haben. Wenn sie dies nicht tun, neigen sie dazu,
sich gegenseitig zu verlassen oder einen gewissen Abstand zwischen sich zu schaffen.’

%0'Die Leute werden sich bemiihen, Zeit mit dir zu verbringen, wenn sie es geniefen. Wenn sie dies
nicht tun, werden sie sich bemiihen, so weit wie moglich von dir entfernt zu sein.’
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anderen nicht als ausreichend fiir eine gute Freundschaft angesehen. Cuddeback,
2010, S.28 zitiert z.B. ‘zwei Méanner einer Bruderschaft, die vor allem eine Freund-
schaft haben, weil sie zusammen feiern” als eine Freundschaft, die nicht nachge-
ahmt werden sollte. Meine Vermutung ist, dass diese Situationen keinen Schaden
anrichten und sie die Grundlage bilden, auf der richtige Freundschaften beginnen.
Die Freude, Zeit miteinander zu verbringen, fithrt zu einer schrittweisen Selbstof-
fenlegung und anderen Aktivitdten, und dann umfasst entweder die Freundschaft
andere Themen oder ldsst langsam nach, wenn durch die Wiederholung die Erfah-
rung schal und abgestanden werden lasst.

In der Erfahrung von Freude treten am stirksten Narben von Konflikten zuta-
ge. Egal, ob eine Straftat vergeben oder ein umstrittenes Thema (wie die Wahl von
Trump - Biden) einvernehmlich aus der Freundschaft ausgeschlossen wird, manch-
mal stellen wir fest, dass wir in einer solchen Situation die Gesellschaft unseres
Freundes einfach nicht mehr ganz wie frither genieffen konnen. Etwas fiihlt sich
einfach anders an - der Lack ist einfach ab. Wahrend die Menschen oft die Not-
wendigkeit von Offenheit in einer Freundschaft betonen, einschliellich ehrlichen
Feedbacks und personlicher Kritik, verstehen sie diesen Effekt intuitiv und zogern
daher wirklich, die Freundschaft auf die Probe zu stellen. Insbesondere die Frage,
ob beide Menschen die Freundschaft gegenseitig geniefien, kann den Schleier einer
solchen einvernehmlichen Illusion einreifien.

Freude an der Gesellschaft ist das Hauptthema, das beschreibt, dass die Freun-
de des aristotelischen Vergniigens und dhnliche Labels bis in die Gegenwart fort-
bestehen. Du freust dich, diese Freunde in Gruppentreffen auf Veranstaltungen zu
sehen, denen du angehorst. Du magst es, mit ihnen bei einem Bier zu entspannen,
aber was auch immer du tust, wenn du nach dem Ereignis zurtickblickst, fiihlst du,
dass du eine gute Zeit hattest. Ihre Gesellschaft macht lange Pendelwege erfreu-
lich (vgl. Rath, 2006, S.21), was andererseits das Lebensgliick stark beeintrachtigen
wiirde (vgl. Stutzer and Frey, 2008). Fiir diejenigen mit Freunden (und nicht in der
frithen Phase der Flitterwochen einer romantischen Beziehung) bevorzugst du nor-
malerweise Gesprache mit Freunden gegeniiber anderen Interaktionen, und unser
Bedtirfnis danach ist nie erschopft oder vollstandig befriedigt (siehe Nelson, 2016,
S.8%1). Gute Gesprache verbinden sich mit Spa8, intellektueller Anregung, Selbstof-
fenlegung und Zuhoren. Augustinus sagt iiber seinen Freund aus "Wir konnten
miteinander reden und lachen’ Lewis, 1960, 5.105 bezeichnet die Gespradche mit In-
klings®? und anderen Freunden wiederholt als einen der groen Segen des Lebens.

Die Freude am Gesprich ist tiber die Jahrhunderte hinweg bestdndig, und ein
gutes Gesprich ist ein guter Anfang fiir eine Bekanntschaft. Hunt, 2018-09-03%3
schreibt tiber die Freude, Fremde in Wien bei einem Gesprich zu treffen. Greif,
2009, Kap.2%* weist auf die wachsende Wertschétzung fiir die Kommunikation mit
Freunden hin. Wenn du eine Person kennenlernst, wird die Tiefe fiir Witze, person-
liche Beobachtungen und Diskussionen tiber gegenseitige Interessen grofier. Ein

1'Wir haben einfach Raum fiir viel mehr Bestitigung, Lachen und ehrliche Gespriche, als wir tat-
sédchlich bekommen’

2Eine Gruppe von Oxford-Literaten, darunter auch JRR Tolkien, die sich am Dienstagmorgen regel-
méfig in einer Kneipe trafen, um ihre Biicher zu schreiben und Literatur zu diskutieren.

Bhttps://www.theguardian.com/cities/2018/sep/03/two-hours-stranger-questions-open
-city-vienna

64'Wenn Manner alter werden, erkennen und wollen sie zunehmend einen Freund, mit dem sie kom-
munizieren kdnnen und der akzeptiert.’


https://www.theguardian.com/cities/2018/sep/03/two-hours-stranger-questions-open-city-vienna
https://www.theguardian.com/cities/2018/sep/03/two-hours-stranger-questions-open-city-vienna
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F M
Arbeit 33 34
Liebesleben und Familie 40 37
Personliche Projekte 3.6 3.6
Ideen 3.6 35
Gefiihle / emotionales Teilen 3.9 3
Andere gemeinsame Freunde 31 32
Wir reden nicht, wir “tun” (Sport, Handwerk, ...) 23 22
Interessen: Politik, Philosophie, Literatur, . .. 35 33
Andere / Keine der oben genannten 19 21

Wortiber sprichst du meistens mit deinen Freunden?
Skaliere von 1 (kaum) bis 5 (sehr oft)

Tabelle 4.2: Gesprachsthemen

gutes entspanntes Gespréch konzentriert sich normalerweise nicht nur auf ein ein-
zelnes Thema, sondern kann weit und breit ausfachern (z.B. Dooley, 2020-02-26%°).

Die Qualitdt oder Freude an Gespréchen ist auch ein klarer Gradmesser fiir
unsere Beziehung zu der Person, das gegenseitige Verstandnis, und die Qualitit
von Gesprachen in unserem Leben ist ein Maf3 fiir unsere Einsamkeit (vgl. Asatry-
an, 2016%). Ob es das Lebenselixier von Intellektuellen wie C.S.Lewis oder allge-
meinen Prominenten ist oder nur ein Aspekt, der das Leben ein bisschen schoner
macht, gute Gespréche sind fiir die meisten von uns als Teil des guten Lebens wich-
tig. Fiir die klassischen Autoren und ihre modernen Schiiler wie Cuddeback, 2010,
S.69%7 ist eine gute Konversation der Weg zur Charakterentwicklung und zum Ge-
nuss.

Soziologen interessieren sich normalerweise auch fiir geschlechtsspezifische Un-
terschiede in der Gesellschaft. Wahrend das Stereotyp von Frauen, die lieber tiber
Emotionen sprechen, in der Studie tiber Gewohnheiten (Siehe Tabelle 4.2) bestétigt
wird, sind die Unterschiede bei fast allen anderen Kategorien vernachléssigbar.

Gute Gespréache werden durch passende Orte ermoglicht, die Getréanke, Essen
und gute Sitzgelegenheiten bieten. Pubs und Cafés sind grofartig fiir sie - genau
wie das private Heim. Umgekehrt fiihrt die Betrachtung, was einen grofiartigen
Pub oder Café von einem normalen Pub oder Café unterscheidet, zu einer Ge-
meinschaft von Stammkunden, die sich kennenlernen und gute Gesprache fithren

65’ Auf unserer Party ohne Abendessen und ohne Scrabble sprechen wir tiber das College, leere Nes-
ter, schmerzende Gliedmafen, alternde Korper, Eheménner (oder keine Eheménner) und die Moglich-
keit, Marihuana im Staat New York zu legalisieren. Ich liebe es, tiber all das zu reden, liebe es, dass ich
nicht fiir diese Frauen auftreten oder mich mit ihnen vergleichen muss. Ich interessiere mich wirklich
fiir ihr Leben und sie interessieren sich wirklich fiir mein Leben.’

%’Diese neue Art der Einsamkeit ist nicht wie Hunger, der immer durch Essen gestillt wird. Auch
wenn das Essen nicht lecker ist, macht es dich trotzdem satt. Ein abgestandenes Brot stillt den wahren
Hunger ebenso wie ein frisch gebackenes. Doch irgendwie lindert eine mittelméafSige Interaktion mit
anderen Menschen nicht die Einsamkeit. Das macht es normalerweise noch schlimmer.”

7"Wahre Freunde wollen gute Gespriche, helfen sich gegenseitig und ziehen sich gegenseitig in gu-
te Gespréche hinein. Freunde werden von den Einsichten der anderen profitieren, da sie stindig die
Friichte ihrer personlichen Meditation und Kontemplation teilen. Tatsdchlich werden im Gespréch ei-
nige Wahrheiten entdeckt, die jeder Freund niemals einzeln entdeckt hétte. Es ist etwas Unersetzliches,
wenn zwei Kopfe in einem Kontext gegenseitiger Zuneigung und gegenseitigen Vertrauens zusammen-
arbeiten, um die tiefsten Wahrheiten aufzudecken.”
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( Hunt, 2018-09-07 anekdotisch®® und als Thema im gesamten Buch — Oldenburg,
1999).

Ein Effekt, wenn wir mit unseren Freunden zusammen sind, ist, dass wir uns
automatisch und instinktiv entspannen und halt Spaf$ haben. Sie lassen den Stress
von dir abfallen und dich entspannen. Sitze wie "X lasst dich den Stress in deinem
Leben vergessen’, "X lasst mich langsamer werden’, "Mit X kann ich nur ich selbst
sein’, 'Mit X muss ich mir um nichts Sorgen machen’ oder 'mit X kann ich mich
beruhigen’ veranschaulichen diesen Effekt. Nicht fiir alle, aber fiir viele von uns ist
Stress eine allgemeine Krankheit unseres Lebens. Wahrend die Fahigkeit, Stress zu
spiiren, uns vor 10000 Jahren davon abgehalten hat, gegessen zu werden, wirken
sich die erh6hten Cortisolspiegel jetzt auf unser Inmunsystem aus und machen uns
anfillig fiir Erkaltung, Grippe und andere Krankheiten. Es gibt keinen eindeutigen
Weg, wie unsere Freunde uns helfen, manche wegen ihrer beruhigenden Person-
lichkeit, manche durch gute Ratschlédge, die uns einen Ausweg aus einer schwieri-
gen Situation zeigen, manche durch Witze, die uns dazu bringen, ein Problem zu
vergessen. Zumindest fiir die Zeit, in der wir bei ihnen sind, scheint das Leben ein
bisschen einfacher und besser zu sein, wir horen auf, uns Sorgen zu machen, und
wir sind entspannt.

Aber auch aufserhalb des Alltags ist die Entspannung mit Freunden eine gute
Sache fiir sich. Ich mochte weder Alkoholismus noch Blaumachen férdern, aber es
gibt nichts Schoneres, als einen Tag (am besten an einem Freitag) mit einem Freund
frei zu nehmen, um sich in einem Pub zu treffen und das Wochenende frith um 11
Uhr mit einem Bier und einem Gesprich zu beginnen (siehe Hodgkinson, 2005 ).
Wie Harald Juhnke, der legendére deutsche Entertainer, haufig sagte®® : ‘Lebens-
gliick ist keine Termine und leicht einen sitzen zu haben” indem er Bezug nahm
auf die Treffen von Freunden in seinem Haus, als sein Kalender leer war. Lewis,
1960, S.105 beschreibt ebenfalls eine solche Szene der Entspannung: 'Das sind gol-
dene Zeiten: wenn unser vier oder finf nach einem anstrengenden Tagesmarsch
den Gasthof erreicht haben, wenn wir, Pantoffeln an den Fiifen, das Glas in Reich-
weite, die Beine dem Kaminfeuer entgegenstrecken’. Fiir mich war es immer ein
Wunder, wie schnell dieser Prozess manchmal ablduft. Nattirlich gab es Momente,
in denen du vielleicht sogar Tage oder Wochen unter standigem Stress standest’?,
aber dann ist es vorbei, und du triffst dich mit ein paar Freunden in einer Bar bei ei-
nem Bier, und du sptirst buchstéblich, wie Steine von deinen Schultern fallen. Und
ja, ein Teil davon ist die Tatsache, dass die Stressphase beendet ist, aber der Un-
terschied besteht darin, dass der Prozess der Realisierung dieser Stressphase allein
ein Wochenende dauern kann, wahrend ich erlebt habe, dass ich in weniger als ei-
ner Stunde dieses Gefiihl der volligen Leichtigkeit und Freiheit erreiche, wenn ich
mit guten Freunden entspanne’’. Versuche dich an den unbezahlbaren Moment zu
erinnern, in dem du festgestellt hast, dass du gerade eine Stunde Freude und Spafs
hattest und tiberhaupt nicht an [den Abschluss / den Bericht / die Prasentation]

Bhttps://www.theguardian.com/cities/2018/sep/07/on-the-bike-path-i-feel-a-con
nection-to-people-your-shared-spaces Hier wird beschrieben, wie ein lokaler Supermarkt zum
Treffpunkt des Dorfes wurde.

6977

OFiir die Buchhalter unter euch - denkt an den Jahresabschluss oder den jahrlichen Besuch der Un-
ternehmenspriifung

71Und damit meine ich nicht, dass ich mich mit ihnen innerhalb einer Stunde frei nach Obelix "voll-
strullere oder volltanke” (Asterix sein Ulligen S.5, Obelix mit der Kuh auf dem Tisch)


https://www.theguardian.com/cities/2018/sep/07/on-the-bike-path-i-feel-a-connection-to-people-your-shared-spaces
https://www.theguardian.com/cities/2018/sep/07/on-the-bike-path-i-feel-a-connection-to-people-your-shared-spaces
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gedacht hast. Und diese Féhigkeit, loszulassen und alles hinter sich zu lassen, ist
etwas, fiir das Freunde - zusammen mit Kindern - in deinem Leben einzigartig po-
sitioniert sind.

Das Gegenteil von Entspannung und Abbau von Stress ist ‘Drama’, und dies
findet sich hauptsachlich in der Literatur tiber weibliche Freundschaften. Freund-
schaften von Kindern sind immer voller Dramatik - sowohl zur Belustigung als
auch zur Sorge der betroffenen Eltern - und man kann wenig tun. Die Norm ist je-
doch, dass sich dies auflost, wenn die Kinder erwachsen werden und in die Puber-
tdat und das Erwachsenenalter eintreten. Dennoch bleibt es anscheinend zumindest
bis zu einem gewissen Grad fiir Frauen bestehen, nicht jedoch fiir Manner, zumin-
dest nicht auf dem gleichen Niveau. Ménner - so lautet das Stereotyp - haben ein-
fach keine Geduld fiir das Drama, und wenn es zu problematisch wird, verlassen
sie einfach die Freundschaft oder legen sie auf Eis. Abgesehen davon scheint das
wirklich weniger problematisch zu sein, eine Tatsache, die hdufig von Frauen mit
einem Hauch von Eifersucht beobachtet wird (z.B. Millington, 2019, S.15172. Trotz
ihrer Abneigung dagegen stellen Frauen dies in mehreren Erzihlungen dar, und
zwar mit {iberraschend wenigen Abschwiachungs- oder Selbstschutzmafinahmen
(z.B. Ball, 2020-05-237%) Ich habe mit der Macht von Google versucht, eine gute De-
finition dessen zu finden, was ‘Drama’ ist, und dennoch hat mich wenig von dem,
was ich gesehen habe, wirklich umfassend {iberzeugt’. Eine ’griindliche Suche’
nach Quora-Antworten” ergab die folgenden Punkte - normalerweise im Zusam-
menhang damit, warum Freunde weniger dramatisch sind als Freundinnen: we-
niger Konkurrenz, weniger aufgeregt nach einem potenziell schlecht formulierten
Kommentar, weniger urteilend und weniger 'zickig’. Zufélligerweise und merk-
wiirdigerweise galten die hinzugeftigten Vorteile ‘weniger Konkurrenz’, und 'we-
niger urteilend” auch umgekehrt, wenn Méanner ihre platonischen Freundinnen mit
ihren méannlichen verglichen, ohne jedoch den Begriff ‘Drama’ zu benutzen.

Zusammenfassend finde ich nicht nur die Freude an Gesellschaft entscheidend,
ich denke, dieses Thema konnte eine Schliisselrolle als Funktion fiir Belohnung in
der Freundschaft spielen und Anreize schaffen Begegnung zu wiederholen. Aus
diesem Grund baue ich das Uberpriifungselement des Freundschaftsprozesses in
Abschnitt 7.3 darauf auf.

72’Meine mannlichen Freunde scheinen in ihrer Herangehensweise entspannter zu sein, lassiger dar-
in, Plane einzuschliefSen, und gelassen zu sein, wihrend du sie neu ordnen musst. Ich weif3, das liegt
nicht daran, dass es ihnen egal ist, sie haben einfach nicht das Bed{irfnis, etwas zu tibertreiben.’

73'Ich kann kein Drama ertragen, aber es schien, als wiirde ich jedes Mal, wenn ich den Horer ab-
nahm, um mit Debbie zu sprechen oder eine SMS zu schreiben, in etwas hineingezogen. Ich begann
mich jedes Mal zu fiirchten, wenn ich mein Handy abnahm und ihren Namen auf dem Bildschirm sah.’

74Tantrika, 2020-09-13 , lieferte eine Definition, indem acht Merkmale einer Freundin ohne Drama
aufgelistet wurden, andere setzen ‘Drama’ mit emotionaler Toxizitéit gleich.

75Quora.com ist eine Website, auf der Benutzer Fragen stellen und andere Benutzer sie beantworten.
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Lektion zum Mitnehmen

Beobachte es nicht fieberhaft, aber idealerweise solltest sowohl du dich vol-
lig entspannt fiihlen als auch deine Freunde sich entspannen, wenn ihr Zeit
miteinander verbringt. Die Zeit sollte vergehen, die Sorgen von aufien ver-
gessen und der Fokus auf die Aktivitdt oder das Gesprach gelegt werden.
Es sollte sich leicht anfiihlen - und dies fiir alle in der Gruppe. Wenn es das
nicht tut, solltest du dich fragen, warum und welche Faktoren zu Spannun-
gen fithren. Aber denke nicht zu viel dariiber nach.

Anregungen zum Uberlegen
* Was gefillt dir am besten, wenn du mit Freunden zusammen bist?

e Ist die Freude an der gemeinsamen Zeit tatséchlich dein groiter Mo-
tivator, um eine Freundschaft fortzusetzen, oder sind andere Faktoren
wichtiger?

¢ Weifit du, in welchen Situationen du Gesprache am meisten genief3t?

* Hast du eine Lokalitdt gefunden, dein Lieblingscafé oder Pub, das
bzw. der besonders fiir gute Gesprache geeignet ist?

* Inwieweit entspannst du dich mit deinen Freunden oder eher alleine?
Wenn beides, wo ist der Unterschied?

* Legen wir mal den Begriff "toxische Freundschaften’ beiseite, hast du
tiber einen lingeren Zeitraum hinweg einige deiner Freundschaften
als Stressquellen angesehen? Was hat das mit den spezifischen Freund-
schaften gemacht?

4.6 Gegenseitiges Verstandnis

Bei Freundschaft geht es darum, Leute zu finden, die genauso verrtickt
sind wie du.

Unbekannt

Gegenseitiges Verstehen ist die Fahigkeit, den anderen zu verstehen und das
Gefiihl, auf einer tiefen Ebene verstanden zu werden. Es ermoglicht die Erfahrung
der Qualitétszeit, tiber die Chapman, 2009 in seinen Fiinf Liebessprachen schreibt.
Beachte, dass dies nicht nur emotionales Verstindnis ist, sondern auch Kontext-
oder Faktenverstandnis, z.B. wenn zwei Fachleute in der Lage sind, sich zu unter-
halten und zu verstehen, was die andere Person sagt. Dazu gehort auch die Fa-
higkeit, entspannt einfach zu sagen, was du sowohl emotional als auch sachlich
ausdriicken willst, und zu wissen, dass die andere Person dich verstehen wird. Fiir
den Zweck dieses Buches konnte es schwierig sein, den Unterschied zwischen dem
Zustand und der Fahigkeit, sich gegenseitig zu verstehen, und der Aktivitit des
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Zuhorens und Teilens (5.3), die dazu fiihrt, zu analysieren, und daher wird es eine
gewisse Uberschneidung mit diesem Abschnitt geben.”®

Somit gibt es drei Ebenen des gegenseitigen Verstdndnisses. (1) Erstens in der
Lage sein, rational oder intellektuell zu verstehen, was der Freund sagt. Diese Fa-
higkeit ist auch mit dem potentiell erforderlichen Intellekt verbunden. (2) Zweitens
geht es darum, die Gefiihle zu verstehen, die der Freund hat, obwohl wir sie nicht
teilen wiirden - was ich schwache Empathie nenne. (3) Schlieflich ist es moglich,
sich mit den Gefiihlen zu identifizieren, die Freunde haben - starkes Einfiihlungs-
vermogen. (4) Alle drei Punkte unterstiitzen dann die Entwicklung vom Verstand-
nis seiner selbst durch die Interaktion mit unseren Freunden.

Jedes Verstindnis, das wir vom anderen erreichen, entsteht durch das Teilen
unserer Geschichten und Erfahrungen. Fiir die sensibleren Dinge brauchen wir
Offenheit, Verletzlichkeit, Vertrauen und ein grundlegendes MafS an Vertraulich-
keit. Hier meine ich jedoch einfach, dass wir * etwas * teilen. Wir teilen allgemeine
Geschichten (Informationen), humorvolle Geschichten, allgemeine Erzdhlungen.
Wir teilen Angelegenheiten, die uns betreffen und an denen wir interessiert sind.
Wir kénnen auch Erfahrungen austauschen (personliche Informationen, erfasst in
5.3). Wir geben dem Freund die Moglichkeit, uns kennenzulernen und zu sehen,
ob er unsere Eigenschaften wie unseren Humor schétzt. Wir schaffen Vertrautheit,
die wiederum Vertrauen ermoglicht, das tiber die anfiangliche platonische Anzie-
hungskraft oder das Bauchgefiihl hinausgeht. Die Schliisselkompetenz hier ist in-
teressante Geschichten zu erzdhlen. Diese Verbindung tiber fiir beide Seiten inter-
essante Geschichten, die miteinander in Beziehung stehen und dazu fiihren, dass
wir uns in der anderen Person sehen, ist besonders wichtig, um zu erkldren, warum
das Couchsurfen so gut funktioniert hat (in den Jahren, in denen es gut funktioniert
hat). Es war eine Gemeinschaft von internationalen Reisenden, mit kleinem Bud-
get und mit der Freude, sich tiber diese Art von Gespriachen kennenzulernen und
verbinden. Hunt, 2018-09-03, untersucht auch das Wiener Kaffeehausgesprach, bei
dem die Geschichten und das Teilen in etwas mehr als zwei Stunden Vertrauen
aufbauen. Das Gegenstiick, um den Geschichten anderer Menschen gut zuzuho-
ren, ist zu diesem Zeitpunkt nicht Empathie, wir konzentrieren uns zunédchst nicht
auf Emotionen, sondern unsere Vorstellungskraft und beziehen uns auf unsere Er-
fahrungen. Kénnen wir vor unserem geistigen Auge sehen, wie unser Bekannter
Spafd daran hat, zu einer ortlichen Karnevalsparty in Brasilien zu gehen? Konnen
wir die Faszination fiir eine bestimmte Sportart erkennen und den Schmerz schit-
zen, ein Jahr lang dafiir hart zu iiben? Kénnen wir uns auf eigene Erinnerungen
an alberne Streiche beziehen, die wir in der Schule gespielt haben, oder auf Nachte
und Tage von DSA-Runden’”? 'Verstehen” wir dieses Gefiihl? Wir teilen sie, indem
wir sie gemeinsam erleben und uns dadurch verbinden oder indem wir uns auf
diese getrennt gemachte gemeinsame Erfahrung beziehen.

Rationales Verstdndnis oder Nicht-Gefiihls-Verstindnis ist ‘auf intellektueller
oder beruflicher Ebene verstanden zu werden’. Dies hiangt eng mit der Aktivitat
der gemeinsamen Arbeit oder der gemeinsamen Verfolgung von Interessen zusam-
men, aber die Aktivitit hier ist nicht wesentlich. Es kann sich auch auf Humor oder
kulturelles Verstdandnis erstrecken (was dem gemeinsamen Glauben nahe kommt).

76Beachte, dass eine wesentlich umfassendere Definition und Diskussion in Coplan, 2011 enthalten
ist.
7"Rollenspiel mit Stift und Papier
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Der Satz "X versteht einfach, was ich sage’. Dies kann ein anderer Arzt sein, der Pro-
bleme bei der Arbeit versteht, Menschen mit einem gemeinsamen Lebenslauf, die
verstehen, warum ein Chef, der Y oder Abteilungspolitik oder Ausrichtungspro-
zesse fordert, ein solches Problem oder Argernis sein kann. Es geht darum, in der
Lage zu sein, rationale Problemlosungsprozesse zu unterstiitzen, dass man in der
Lage ist, das Denken einer Person und die damit verbundenen Probleme zu verfol-
gen. Es erstreckt sich auf Reiseerlebnisse und fangt einen Grofteil des Riickkehr-
Kulturschocks 78 ein, der nicht nur emotionaler Natur ist. Wenn du bestimmte Er-
fahrungen wie kulturelle Unterschiede am Arbeitsplatz oder in den Erndhrungs-
gewohnheiten erkldrst und Menschen, einschliefilich enger Freunde und Famili-
enmitglieder, dich mit einem Fragezeichen im Auge ansehen, weil sie einfach nicht
verstehen oder Bezug dazu finden kénnen, wortiber in aller Welt du sprichst und es
mangelt ihnen an Vorstellungskraft. Es kann so banal sein, jemandem zu erkldren,
warum Star Wars ‘besser” ist als Star Trek”® oder ob ein bestimmter Lautsprecher
oder ein bestimmtes Sportgerat besser ist als ein anderes. Wenn die andere Person
erwidert, dass sie weder Star Wars noch Star Trek gesehen hat, keine Musik hort
und seit der Schulzeit nicht mehr gejoggt ist, weifit du moglicherweise nicht ein-
mal, wo du anfangen sollst. Sie wiirden es einfach nicht verstehen und du kénntest
es genauso gut einfach nicht versuchen. Das ist ein Moment, in dem du dich ein-
sam fiihlen konntest. Wenn sich Manner nicht verstanden fithlen, meinen sie dies
zumindest in einigen Féllen.

Der zweite Punkt ist das emotionale Verstindnis. Dies ist das Verstandnis daftir
und warum unsere Freunde wiitend, dngstlich oder verliebt sein konnten. Dies ist
die hdufigere implizite Bedeutung des Verstehens. Es ist ein kontextuelles Verstand-
nis, zu sehen, was unsere Freunde durchmachen, welchen Druck sie haben. Zu den
Sétzen in diesem Zusammenhang gehoren "X hat eine unheimliche Fahigkeit, mein
wahres Gefiihl zu spiiren’, "X versteht meine Gefiihle tief’, "X wird verstehen, was
ich meine, noch bevor ich es sage” oder "X versteht mich besser als ich selbst’. Es
erfordert oft keine aktive Unterstiitzung bei der Problemldsung, was wahrschein-
lich eines der grofiten Missverstandnisse zwischen Mannern und Frauen sowohl in
romantischen Beziehungen®® als auch in Freundschaften ist. Dies kann ein Schritt
zur Problemldsung sein, da ein Freund moglicherweise besser in der Lage ist, eine
kritische Uberpriifung durchzufiihren und bei der Interpretation unserer Gefiihle
zu helfen. Um dies genauer zu verdeutlichen: A konnte in einem Zustand der Ver-
wirrung sein. Es ist etwas passiert und wir sind ratlos. Wenn wir A nicht verstehen,
konnen wir ihn fragen: Ich bin nicht sicher, macht das, was ich sage, fiir dich Sinn?’
Ein Freund, der von der Situation nicht betroffen ist und im Idealfall eine lange Ge-
schichte der Vertrautheit mit uns hat, ist dann ideal, um ein solches Ritsel zu 1osen
und gleichzeitig die eigenen Gefiihle zu bestdtigen. Wahrend Vazire and Carlson,
2011 das Argument aus psychologischer Sicht vorgebracht hat, ist das Phanomen
uralt.

Es ist ein starkes Merkmal bei Freunden laut Bennett, 20188!. Und es ist wohl

78Der Riickkehr-Kulturschock ist die emotio_nale und psychische Belastung, unter der manche Men-
schen leiden, wenn sie nach einigen Jahren in Ubersee nach Hause zurtickkehren. Dies kann zu uner-
warteten Schwierigkeiten bei der Anpassung an die Kultur und die Werte des Heimatlandes fiihren,
nachdem das bisher Vertraute nicht mehr bekannt ist.

7IKlassische fast religiose Debatte zwischen Science-Fiction-Fans

805, Feldhahn and J. Feldhahn, 2008

817.B. 'Der INFP ist dein Therapiefreund, und das liegt daran, dass er von Natur aus begabt ist, in
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nicht nur ein Stereotyp, dass Frauen besser darin sind. Degges-White and Borzumato-
Gainey, 2011, Kap.1, erklaren den Unterschied: ‘Médchen betreten diese Welt bes-
ser geriistet, um emotionale Details zu beobachten und sich daran zu erinnern. Sie
sind auch in der Lage, die nonverbalen Komponenten der Kommunikation zu ver-
stehen, einschlieilich Stimmton, Mimik und Korpersprache, und die Bedeutung
erfolgreicher zu bewerten als Manner.” Das Ergebnis der Betonung und Bedeu-
tung emotionaler Empathie in Freundschaften unterstreicht die Notwendigkeit fiir
Freundinnen aufierhalb der Ehe, da Manner an dieser Front hadufig hinter den Er-
wartungen zuriickbleiben, wie Pahl, 2000, S.3982 erklart. Eine Schliisselfrage ist, ob
der kulturelle oder religiose Hintergrund diesen Faktor hemmt. Ich wiirde argu-
mentieren, dass dies moglich ist, aber nicht sein muss. Manchmal konnen religitse
Uberzeugungen jedoch zu emotionalen Schwierigkeiten fiihren®3, und in solchen
Situationen braucht ein Freund mit einer anderen Uberzeugung die Reife, um iiber
seine eigenen Uberzeugungen hinweg zu treten und zumindest bereit zu sein, die
Situation aus der Perspektive des Freundes zu betrachten. Obwohl ich nicht so weit
wie Cuddeback, 2010, S.37 gehe, erkenne ich das Potenzial fiir Missverstandnis-
se an. Ebenso konnen Unterschiede im Alter, ethnische Zugehorigkeit und andere
Hintergrundunterschiede dazu fiihren, dass meist keine Erfahrungen vorhanden
sind, die erforderlich sein konnten, um sich in die Gefiihle eines Freundes in ei-
ner bestimmten Situation hineinzuversetzen. Ein Missverstdndnis deswegen kann
folglich auch zu einer Stérung in der Freundschaft fithren. Dies wird speziell be-
richtet wegen norgelndem Verhalten nach einer Anderung der Situation, z.B. fiir
die Bitte, weiterhin mit Freunden abzuhéngen, die vom Single zur Familie mit klei-
nen Kindern gewechselt sind oder die lange Tage arbeiten und daher keine Zeit
haben (siehe auch Alberoni, 2016, S.24 84).

Die ultimative Ebene ist gemafl Asatryan, 2016, S.10%° die Identifikation mit
emotionalen "Welten, die nahe genug sind, um zu bertihren’. Ich wiirde nicht so

seinen Freunden zu lesen und sich in sie hineinzuversetzen. Der INFP-Freund, der keine Lust auf flache
Freundschaften hat, ist normalerweise immer fiir tiefe Gesprache und kann dir helfen, Situationen zu
Kldren, tiber die du nur mit deinem besten Kumpel chatten mochtest.”

82'Es wird haufig behauptet, dass es eine 'geschlechtsspezifische Asymmetrie im emotionalen Aus-
druck’ gibt - ein Thema, das in einer Reihe von Aufsdtzen von Jean Duncombe und Dennis Marsden
eingehend untersucht wurde. Ménner sind oft nicht bereit oder nicht in der Lage, auf die Bedtirfnisse
ihrer Partnerin zu reagieren. Einer von Harrisons Befragten sagte: nun, meine Freundin Rose ist sehr
intuitiv. Ich kénnte meinem Mann genau die gleiche Geschichte erzéhlen und er wiirde es einfach nicht
verstehen, weiflt du? Ich meine, er wiirde den Punkt vollig verfehlen! Aber Rose wiirde verstehen - ich
wiirde eine viel bessere Antwort von ihr bekommen. Sie wiirde mir gute, tiberlegte Ratschldge geben.
Und ich weif3, dass sie mir wirklich zuhdren wiirde und nicht nur so tun, als wiirde sie hinter einer
Zeitung zuhoren. Fiir viele Frauen aus der Mittelschicht sind es oft ihre Freundinnen, die ihre emotio-
nalen Bediirfnisse besser erfiillen, obwohl sie sich wiinschen, dass ihre Partner ihre besten Freundinnen
sind. Karen Harrison schlédgt vor, dass es angesichts der hohen Haufigkeit von Unterschieden und Al-
leinerziehenden und eines realistischen Pessimismus in Bezug auf die Langlebigkeit der Ehe eine gute,
rationale Strategie fiir die von ihr untersuchten Frauen war, enge, personliche Beziehungen auferhalb
der Ehe aufzubauen.’

837.B. die uralte Frage, ob und wann vorehelicher Verkehr erlaubt oder ratsam ist oder spéter sein
sollte

84’ Aber dann stellt es sich heraus, dass er nicht versteht und kein Interesse an unseren Problemen
hat. Jetzt ist unsere Enttduschung grofs und wir fithlen uns allein.”

85'Dje innere Welt einer Person umfasst ihre Gedanken, Gefiihle, Uberzeugungen, Vorlieben, Rhyth-
men, Phantasien, Erzdhlungen und Erfahrungen. Wenn zwei Menschen nahe sind, kennt er ihre Uber-
zeugungen und kann leicht mit ihnen kommunizieren. Sie erkennt seine Rhythmen und kann sich leicht
im Takt mit ihm bewegen. Er kann ihre Gefiihle fithlen. Sie weif3, was er denkt. Deine inneren Welten
sind - metaphorisch gesehen - nah genug, um zu beriihren.’
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weit gehen, dass es im Extremfall eine vollstandige Verschmelzung von Identitdten
oder Denken ist, wie der ‘Drift” im "Pacific Rim” - Stil ohne die Technologie des J&-
gers®, aber eine tiefe gegenseitige emotionale Intimitit kann sicherlich in seltenen
Fallen in langen und sehr engen Freundschaften erreicht werden.

Das zweite grofie Thema beim Verstehen von jemandem ist ‘die Person ken-
nen’. Wenn man sich die Aussagen zum Kennen ansieht, sind sie normalerweise
etwas anders als das Verstehen. "X kennt mich wirklich” kann eine Vielzahl von
Dingen bedeuten. Aber auf der Basisebene ist es einfach eine tiefe Vertrautheit. Es
ist nicht ein "X macht das, weil er glaubt, dass es ihm B bringt’, sondern ein ‘Ich
weif einfach, dass X das so macht’. Wir sind uns der kleinen Macken und der Ei-
genschaften bewusst. Einige schitzen wir, andere vielleicht nicht. Einige konnen
moralisch oder emotional relevant sein, andere nicht. Aber im Laufe der Zeit ha-
ben wir sie kennengelernt und durch dieses Wissen konnen wir die Handlungen
von X interpretieren. Es ist zu beachten, dass dies die Sicht eines Spiegelprozesses
noch nicht unterstiitzt. Unser Freund, der uns zutiefst kennt, ist nicht dasselbe wie
ich, der mich selbst kennt oder mich durch meinen Freund kennenlernt. Ich wiirde
auch argumentieren, dass Worter wichtig sind und ’einen Freund kennen’ ein The-
ma ist, das haufig verwendet wird. Olyan, 2017, S.127 zitiert 'Meyudda - einer, der
mir bekannt ist’. Lewis, 1960, S.104 "Man kennt niemanden so gut wie seinen 'Ge-
fahrten ’.’, Flowers, 2016 'Eine Person, die deinen wahren Herzenswunsch kennt’,
Matthews, 1983, 5.148 'Ihre Klage tiber ihre aktuelle Situation war nicht das Fehlen
von Mitarbeitern, sondern das Fehlen von ... ‘jemandem, der iiber mich Bescheid weify’
Rath, 2006, S.106 "Mein Freund Ben ist jemand, den ich seit der zweiten Klasse ken-
ne. Er kennt mich besser als jeder andere aufler meiner Frau und in gewisser Weise
kennt er mich besser als meine Frau.” Nehamas, 2016, Kap.487 zitiert Thoreau, um
die nonverbale, intuitive Bekanntschaft mit einem engen Freund hervorzuheben.

Es ist in gewissem Sinne die Voraussetzung fiir das Verstiandnis, aber auch fiir
den Respekt und die Wertschidtzung des eigenen Freundes (vgl. 4.3). Es bietet Be-
deutung und Validierung. Je besser dich jemand kennt, desto mehr sind Respekt,
Wertschitzung und Bewunderung (4.10) sinnvoll. Jemand, der dich zutiefst kennt,
bedeutet, dass er sich bemiiht hat, dich kennenzulernen, ein tiefes Interesse an dir
hatte. Wie Asatryan, 2016, 5.52 ausfiihrt: ‘Liebe auf den ersten Blick mag real sein,
"Wissen auf den ersten Blick” jedoch nicht.” — es ist teuer. Es ist das Fehlen dieser
teuren Angelegenheit fiir jemanden, die die Einsamkeit so akut machen kann und
im Alter schwer zu ignorieren ist. Weiterhin kann es, wenn es in Form einer Spie-
gelfunktion verwendet wird, eine bemerkenswerte Tiefe erreichen und sogar genau
unsere Langlebigkeit nach Jackson et al., 2015 8 vorhersagen.

Die drei Formen unserer Freunde, die uns verstehen, konnen uns dann dabei
unterstiitzen, zu lernen, uns selbst zu verstehen. Die Freunde helfen, das Selbst zu
entdecken . Einer der interessanten Aspekte der Bildung ist ihre wortliche Bedeu-

86Moderner Science-Fiction, bei der zwei Menschen ihr Bewusstsein zusammenfiithren, um gemein-
sam einen riesigen Roboter (Jager genannt) zu steuern, um tibergrofie dinosaurierdhnliche Monster zu
bekdmpfen. Eine Beschreibung findest du unter https://youtu.be/2rGVxfP 8n4U. Wenn du den Film
kennst, kannst du ebenfalls tiber andere Symbole des Freundschaftsverstandnisses nachdenken, loyale
Hetairoi - Kampfgefdhrten, die im Film gezeigt werden.

87'Thoreau sagte es am besten: ‘Du kennst eine Person, die dich mehr interessiert, als dir gesagt
werden kann. Ein Blick, eine Geste, eine Handlung, die fiir alle anderen unbedeutend ist, sagt mehr als
Worte konnen.”’

8Das Papier tragt den treffenden Titel ‘Deine Freunde wissen, wie lange du leben wirst’.
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tung - Bildung bedeutet, etwas zu fithren oder herauszubringen, das sich bereits in
ihm befindet. Wir verbinden dies normalerweise mit Lehrern und Eltern, aber es
ist auch eine Schliisselfunktion guter Freunde, unsere Personlichkeit voll zur Gel-
tung zu bringen und ihr Potenzial auszuschopfen. Die Unterstiitzung bei der Ent-
deckung der eigenen Identitét ist die Schliisselrolle von Freunden fiir Kinder und
Jugendliche. Sie entdecken sich selbst und erhalten Unterstiitzung sowohl von élte-
ren Menschen, die eine gute Sicht auf sie haben, als auch von gleichaltrigen Freun-
den, die sich auf dem gleichen Weg und in der gleichen Situation befinden wie
sie. Mit Freunden kénnen wir experimentieren, unsere Ansichten zum Ausdruck
bringen und moralisches, intellektuelles und emotionales Feedback erhalten. Nur
ein Freund, der uns kennt, kann sinnvoll antworten: ‘Das ist tiberhaupt nicht wie
du. Warum solltest du das sagen oder denken?” Nehamas, 2016, Kap.589, gibt an,
dass wir gerne zugeben, dass unsere engen Freunde uns vielleicht besser kennen
als wir. Gleichzeitig wird der Freund uns seltsame, einmal gedufierte Gedanken
nicht dauerhaft auf das Butterbrot schmieren, sondern die hypothetische Natur ei-
ner Uberlegung verstehen. Wir kénnen uns also gefahrlos selbst ausprobieren. Die
Geschichten, die wir von unseren Kollegen horen, sind auch kostengtinstige Ge-
dankenexperimente, und wenn wir sie visualisieren und in Beziehung setzen kon-
nen, miissen wir Fehler nicht selbst wiederholen. Wir konnen sogar mit Freunden
besprechen, wie wir in einer Situation hédtten umgehen sollen, und moglicherweise
Feedback erhalten, wie sie denken, dass wir hitten handeln sollen. Zwar nimmt
unser Bediirfnis, uns selbst zu entdecken und zu formen, mit zunehmendem Al-
ter ab, und irgendwann ist unsere Personlichkeit weitestgehend festgelegt, aber
wir schitzen, dass wir uns in jedem Jahrzehnt um 10 bis 20% verdndern. Manch-
mal fithren wesentliche Verdnderungen wie Lebensereignisse oder Krankheit da-
zu, dass wir uns grundlegend neu definieren oder sogar dazu zwingen miissen. In
diesem Prozess der Erkundung, Wiederentdeckung und Umgestaltung ist die Be-
gleitung durch einen guten Freund, insbesondere einen, der uns schon lange kennt
von unschétzbarem Wert. Alberoni, 2016, S5.26 fasst es wie folgt zusammen: "Wenn
ich mit einem Freund spreche, wird mir klar, wer ich wirklich bin; warum ich wirk-
lich ich selbst bin, nur in Bezug auf das, was ich zu sein glaube.” Es ist sowohl die
Bestatigung als auch die gerechte Einschidtzung der Gegenwart und der Zukunft.

Lektion zum Mitnehmen

Ein tiefes Verstindnis und Wissen tiber deinen Freund sollte das Ziel je-
der Freundschaft sein. Dein Freund wird sich dndern, es wird immer etwas
Neues zu entdecken geben. Einige Menschen teilen langsamer als andere,
aber im Laufe der Zeit sollte dein Freund keine Black Box bleiben. Dies be-
deutet nicht, den Freund zu kategorisieren, sondern im Laufe der Zeit ein
Verstandnis fiir seine Werte, Gedankenarten, Vorlieben und Argumentati-
onsweisen zu entwickeln. Es enthélt auch eine Vorstellung davon, was er
nicht mag, sei es Aktivitdten oder Werte. Lerne deinen Freund kennen!

89"Wenn unsere Freundschaft stark ist, bin ich ziemlich zufrieden mit der Idee, dass du mich vielleicht
besser verstehst als ich selbst: Wir sind oft auf unsere Freunde angewiesen, um Dinge iiber uns selbst
zu sehen, die wir selbst nicht erkennen oder zugeben kénnen.”
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Anregungen zum Uberlegen:

e Fiihlst du dich von deinen Freunden verstanden? Ist ihre Definition
des Verstehens eher das intellektuelle oder das emotionale Verstand-
nis?

¢ Wie gut 'kennen’ dich deine Freunde?

¢ Denkst du, deine Freunde verstehen dich (teilweise) besser als z.B. dei-
ne Familie?

* Bis zu welchem Grad denkst du, hast du gelernt, dich selbst durch
deine Freunde zu verstehen.

4.7 Gegenseitigkeit und das Gefiihl gebraucht zu werden

Eine Freundschaft als gegenseitige Beziehung ist ein wiederkehrendes Thema
in der Literatur. Dies bedeutet, dass beide Freunde sowohl geben als auch emp-
fangen, obwohl es Unterschiede in Bezug auf Zeitpunkt und Art des Geben und
Nehmens geben kann. Aber unausgewogene Beziehungen fithren normalerweise
zu Ressentiments. Es ist wichtig zu beachten, dass nicht immer die Nehmer das
Problem von Freundschaften sind. Laut Gouldner, 1960 ist der menschlichen Na-
tur seit langem gegenseitiges Helfen angeboren und es ist zutiefst unbefriedigend,
in einer Beziehung zu sein, in der man effektiv keinen sinnvollen Beitrag leisten
kann. In einem solchen Szenario werden sich der Nehmer und der unfihige Ge-
ber distanzieren, um das Gleichgewicht wiederherzustellen, es sei denn, es wird
ein sinnvoller Weg gefunden, wie sie Gunst erwidern und ihre Giite durch aktive
Wohltitigkeit zum Ausdruck bringen konnen. Dies ist insbesondere im Alter ein
Schliisselfaktor, da dltere Menschen die Fiirsorge oder die ihnen gewihrten Gefél-
ligkeiten schitzen, aber frustriert sind, weil sie sich unfahig fiihlen, etwas zu tun,
das jiingeren Freunden und der Familie wirklich zugute kommt.

In der Literatur, die mit Aristoteles beginnt, wird dies fast {iberall erwdhnt,
obwohl es nicht immer als absolut wesentlich hervorgehoben wird. Aristoteles,
1925, 8.2 "Wo aber gegenseitige Wohlgesinntheit vorhanden ist, da spricht man
von Freundschaft.” oder ‘jeder erhélt vom anderen dasselbe und Ahnliches, was
es eben bei Freunden geben muss.”. Cicero, 1923, 5.137 wiederholt dies: ‘'um nam-
lich durch wechselseitige Dienste von einem anderen Menschen das zu bekommen
und es ihm mit Gegenleistungen zu vergelten, was ein jeder fiir sich allein weniger
leicht zustande bringen konnte.” Diese Definitionen sind ziemlich allgemein und
beziehen sich im Wesentlichen auf das Ausmaf} an Niitzlichkeit und Zuneigung.
Die goldene Regel, wie du es tun solltest, betont eine allgemeine Gegenseitigkeit.
Es ist jedoch ein Mindeststandard, der auch auflerhalb der Freundschaft festgelegt
wird. In Markus 5.46 steht geschrieben: "Wenn du diejenigen liebst, die dich lieben,
welche Belohnung bekommst du? Tun das nicht sogar die Zollner?” Das Christen-
tum predigt natiirlich Nichtdiskriminierung (siehe Kierkegaard), aber ich wiirde
daraus schliefSen, dass innerhalb einer christlichen Freundschaft erhebliche Abwei-
chungen von der Gegenseitigkeit vom gebenden Freund zum bediirftigen (siehe
Riicksichtsnahme 4.3) toleriert werden kénnen und sich somit ein niedrigerer Wert
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fiir die tatsdchliche Reziprozitét ergibt. In der Tat wiirde ich argumentieren, dass
der Grund, warum Gegenseitigkeit bei christlichen Schriftstellern wie Augustinus
und Thomas von Aquin iiberhaupt auf dem Radar sind, nicht auf einem biblischen
Hintergrund beruht, sondern auf den griechischen und romischen Einfliissen.

Rath, 2006 betont die oft unterschiedliche Natur der Rollen, die Freunde zu-
einander einnehmen, und daher miissen wir eher iiber eine allgemeine Gegensei-
tigkeit als iiber eine Gegenseitigkeit in Form von Sachleistungen nachdenken. Es
gibt auch das Konzept der Gegenseitigkeit und der zeitlichen Ablenkung davon.
Gegenseitigkeit wird also einfach dadurch erreicht, dass man darauf vertraut, dass
sich die andere Person der Herausforderung stellt, wenn die Situation unter volli-
ger Missachtung der tatséchlichen Gegenseitigkeit auftritt. Dieses Kriterium wird
z.B. vom Vortragsredner Simon Sinek als sein bestimmendes Merkmal der Freund-
schaft vorgetragen®.

Wenn Alberoni tiber Gegenseitigkeit spricht, betont er ebenfalls das Kréftever-
héltnis, das eine Nichtiibereinstimmung in Bezug auf Gegenseitigkeit oder Niitz-
lichkeit mit sich bringt. So kdnnte ein Kénig seinem untertanigen Freund viele Vor-
teile bringen. Die Freundschaft von Laelius war wohl auch ein solcher Fall, da er die
hohere Stellung Scipios in Bezug auf Status und Wohlstand betonte. Dies wére ein
Prinzip der Verhaltnisse, das Aristoteles, 1925, 8.14 und 9.1°! anerkennt. Nach Oly-
an, 2017, S.86°2 waren in biblischen Geschichten Unterschiede in Bezug auf Wohl-
stand und Status hdufig und das Prinzip der Verhiltnisméafiigkeit wurde angewen-
det. Als David Geschenke von Jonathan erhielt, war dies somit kein Ausdruck du-
Berster Liebe, sondern eine angemessene Folge des Wohlstandsunterschieds im ge-
rade abgeschlossenen Vasallenvertrag. Es war schlicht Fiirsorge von Jonathan, dass
sein neuer Vasall in seinen Diensten angemessen bewaffnet und gekleidet war. Ei-
ne solche Einstellung kann in unserer Gesellschaft funktionieren oder auch nicht,
abhingig vom Charakter der beteiligten Freunde, ob Grofiziigigkeit oder der Ver-
dacht, ausgenutzt zu werden, tiberwiegen. Kale, 2020-02-1 173 erzihlt die Geschich-
te einer wohlhabenden Person, die sich unwohl fiihlt, wenn sie sich wegen ihres
tiberméfiigen Vermogens genotigt fithlt fiir Gruppenrechnungen zu bezahlen.

Am anderen Ende des Spektrums ist eine positive Ausweitung der Verhiltnis-
maéfligkeit die Einstellung, im gegenseitigen Kreis der Gesellschaft den Anfang zu
machen (engl. "paying it forward’) oder das "von oben nach unten Rieseln’ (engl.
"Trickle down’). Es wird daher erwartet, dass man entsprechend den eigenen Mit-
teln nach sich beteiligt. Dies wiirde es mir ermoglichen, ohne nachzudenken die
teilweise einseitigen Vorteile eines wohlhabenderen Freundes zu geniefSen, mogli-
cherweise einen guten Wein aufSerhalb meiner klassischen Preisspanne, und an ei-
nem anderen Tag weniger wohlhabende Freunde zu einem Abendessen in die Stadt

Was Freundschaft wirklich bedeutet: ‘Ich kénnte tausend Dinge fiir jemanden tun und sie tun
nichts fiir mich, aber ich gehe mit der absoluten Zuversicht herum, dass sie eines Tages da sein wer-
den, wenn ich etwas brauche, was ich ohne Zweifel weif3.” https://www.youtube.com/watch?v=5U1P7
g36ono

*VIn allen ungleichartigen Freundschaften schafft die Proportion einen Ausgleich und bewahrt die
Freundschaft, wie wir gesagt haben’

92'Daher erfordert selbst eine Freundschaft zwischen Menschen, die nicht in jeder Hinsicht Gleich-
altrige sind, Verhaltensparitit. So wie der Oberbefehlshaber eines Vertrages zwischen Oberbefehlshaber
und Vasall dem Vasallen gegeniiber Verpflichtungen hat, so schuldet ein Freund, der einen hoheren
sozialen Status oder Wohlstand hat, seinem Freund Loyalitdt und andere Giiter der Freundschaft.”

93h’ttps: / /www.theguardian.com/lifeandstyle /2020/feb/11/the-wealth-gap-how-changing-
fortunes-tear-close-friends-apart


https://www.youtube.com/watch?v=5UlP7g36ono
https://www.youtube.com/watch?v=5UlP7g36ono
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mitzunehmen, fiir das ich die Rechnung bezahle. Solange alle damit einverstanden
sind, funktioniert es. Das Prinzip der ersten Einladung im allgemeinen gesellschaft-
lichen Kreis - des Paying it forward - ist, warum Communities wie Couchsurfing so
lange funktioniert haben: ich hoste (bin Ubernachtungsgastgeber) kostenlos, ohne
mich davon ausgenutzt zu fithlen, weil ich davon ausgehe, dass die Leute, die ich
hoste, andere Mitglieder der Community gehostet haben oder irgendwann beher-
bergen werden’*.

Gegenseitigkeit im Geist ist ein weiteres Thema, das in langjdhrigen Freund-
schaften, insbesondere im Alter, vorkommt. Dies akzeptiert im Wesentlichen Un-
gleichheit in der Beziehung, die auf der hypothetischen Gegenseitigkeit beruht. Ein
Beispiel wire ein Freund, der sich um einen anderen Freund kiimmert, der im Al-
ter gebrechlich oder moglicherweise sogar dement geworden ist. Der klassische
‘Nutzen’ der Beziehung ist weg, da die intellektuelle Kapazitit beeintrachtigt ist.
Damit ist die klassische Freundschaft vorbei. Dennoch gibt es mehrere Erzdhlun-
gen iiber solche Situationen, mit der einzigen Rechtfertigung, dass "sie dasselbe fiir
mich tun wiirden, wenn es umgekehrt wire’. Hier wird das Ungleichgewicht nach
einer langen Zeit der tatsdchlichen Gegenseitigkeit ohne Verschulden des Freundes
verursacht. Ein weiteres Thema der Reziprozitit ist die Ubereinstimmung von emo-
tionaler Offenlegung und Verstdndnis, was Degges-White and Borzumato-Gainey,
2011, 3.29 und Nelson, 2016 erwdhnen, wenn der Begriff Reziprozitidt verwendet
wird. Dieses Thema ist mit Offenheit und Verletzlichkeit verbunden.

Ein grofles und oft vollig vernachldssigtes Thema der Gegenseitigkeit ist es, die
Liebe des Freundes zuzulassen und den Wunsch des Freundes zu respektieren, sich
ntitzlich oder gebraucht zu fiihlen. Eine Partei, die ein "Nicht-Nehmer” ist, kann ein
Thema sein, das genauso wichtig ist wie das Ungleichgewicht des einen Freundes,
der ein stetiger Nehmer ist. Dies ist ein hdufiges Thema in romantischen Beziehun-
gen und in der Eheberatung, gilt aber auch fiir Freundschaften. Das Ungleichge-
wicht besteht hier in der Entscheidung eines Partners des Paares, keine Gefélligkei-
ten, Geschenke oder Diensthandlungen des anderen zu akzeptieren. Dies kann eine
dysfunktionale Folge des Demonstrierens von Tugend sein. Indem A keine Wohl-
taten akzeptiert, versucht er, der anderen Person zu zeigen, dass er in der Freund-
schaft nur an das geistige Wohlergehen von B (und sich selbst) denkt und nicht
an weltliche Vorteile, die er von B erhalten konnte. Jedoch beraubst du durch eine
solche Haltung den Freund der Chance, dir Hingabe zu zeigen und seinen guten
Willen auf eine Weise auszudriicken, die er kann. Die Wohltat eines Geschenks oder
einer Dienstleistung liegt nicht nur im Geben, sondern kann auch im Empfangen
liegen. Sozusagen das Gute ist ‘das Geben zulassen’. Dies ist noch relevanter fiir
Menschen, die wenig Gelegenheit haben, anderswo etwas zu geben, z.B. aufgrund
finanzieller oder gesundheitlicher Schwierigkeiten gegen Ende ihres Lebens. Sinn
im Leben ist laut I. Yalom, 1980, ein zentrales existenzielles Anliegen des Menschen,
und obwohl normalerweise anderswo nach Sinn gesucht wird, ist es wichtig, dass
Menschen wichtig und weiterhin in der Lage sind, Freunden Freude zu bereiten,
um Gliick und Sinn im Leben zu fordern. Gegenseitigkeit bedeutet, dieses Bediirf-
nis anzuerkennen und die Wohltétigkeit deines Freundes zuzulassen. Denke schon
zu Beginn des Kennenlernens zweimal dariiber nach, bevor du einen Bekannten

%Beim Zusammenbruch des Vertrauens in dieses Prinzip, das zwischen 2016 und 2018 allgemein
beobachtet wurde, begann die Gemeinschaft zu leiden, bevor sie in der Pandemie v6llig zusammen
brach.
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ablehnst, der sich mit einem Akt des Dienstes, eines Geschenks oder einer freund-
lichen Tat an dich wendet. Selbst wenn du die Unabhéngigkeit bewahren und ’'Ge-
genseitigkeitsschulden” vermeiden mochtest, bleibt dies eine Ablehnung und da-
mit ein Stopp der Freundschaftsentwicklung. Ein Ergebnis der Uberbetonung der
Unabhéngigkeit ist die Nichtannahme guter Dienste von einem Freund oder po-
tenziellen Freund. Durch den Mechanismus der Gegenseitigkeit gehst du nattirlich
keine Schulden oder Abhingigkeiten ein und vermeidest letztendlich die damit
verbundene Verwundbarkeit. Einige Menschen, die Unabhingigkeit sehr schitzen,
vermeiden wirklich gute Taten, die ihnen angetragen werden, wie ein Vampir, der
Sonnenlicht meidet. Auf diese Weise erschweren sie jedoch moglicherweise die Ent-
wicklung tiefer Freundschaften aufgrund solcher 'Prinzipien’ erheblich. In der Tat
konnen sie unterbewusst eine Ablehnung von Freundschaft signalisieren, die aus
sich heraus tatsdchlich willkommen sein konnte.

Die Sicherstellung der Gegenseitigkeit ist ein schwieriger Prozess. Das Messen
der Wohltat oder des Nutzens ist unglaublich schwierig, sowohl positiv als auch
negativ nach Nelson, 2016, S.63%. Wenn die Beziehung gut lauft, mochte und muss
ich nicht dartiber nachdenken. Wenn es nicht gut lauft, wird die Messung im Nach-
hinein unter Verzerrungen leiden, bei denen wir unseren Aktivitiaten eine grofiere
Bedeutung beimessen. Meine Vermutung ist, dass eine genaue Reziprozitit schwie-
rig ist, aber dass es moglich sein sollte, einen Korridor angemessen zu steuern,
wenn dies der Wunsch ist, extreme Ungleichgewichte zu iiberpriifen, aber sich da-
fiir zu entscheiden, nicht auf Details zu achten. AbschlieSend mochte ich das The-
ma der Schitzung oder Feststellung der Reziprozitit der Freundschaftsqualitdt im
Lichte der Pentlands-Forschung (d.h. gegenseitigen Auswirkungen und Relevanz)
erwdhnen. Dies werde ich in (9.3) diskutieren.

Lektion zum Mitnehmen

Sei nicht nur ein Geber. Akzeptiere das Gute. Gib, aber lass dir auch geben.
Erlaube dir, deinen Freund zu ‘brauchen’. Bitte deinen Freund um einen Ge-
fallen und sei bereit, dich zu revanchieren. ‘Gefallen gegenseitig tauschen’
ist keine Transaktionshaltung, sondern ein Schliisselmechanismus zur Ver-
tiefung einer Freundschaft.

Anregungen zum Uberlegen

* Wie verstehst du Gegenseitigkeit in der Freundschaft? Glaubst du an
Sachleistungen oder an eine allgemeinere Gegenseitigkeit?

%”Bonuspunkte zéhlen’ ist problematisch. Bekomme ich die Gutschrift dafiir, dass ich die ganze
Zeit angerufen habe, oder bekommt sie die Gutschrift dafiir, dass sie mir zugehort hat, um die meisten
Gespréche zu fithren? Bekomme ich Punkte dafiir, dass ich immer Maddchennéchte veranstalte, oder be-
kommt sie Punkte dafiir, dass sie immer die Strecke fihrt, um mich zu erreichen? Schenke ich ihr eine
Einladung zu meiner besonderen Dinner Party oder beschenkt sie mich, indem sie fiir eine Nacht Baby-
sitting bezahlt, um zu kommen. Und wenn ich iiber Babysitting spreche, wenn ich sehe, wie ihre zwei
hyperaktiven Kinder den ganzen Nachmittag mein Haus auseinander reilen, dann auch, wenn sie am
nichsten Tag meine drei gehorsamen Engel beobachtet - oder mehr gegeben hat? War es Grofiziigigkeit,
meiner Freundin viele Fragen zu ihrem Leben zu stellen, oder Grofziigigkeit, dass sie bereit war, all
diese Geschichten zu teilen und mir zu offenbaren?’
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¢ Ab wann klassifizierst du einen Freund als ‘Schmarotzer’ und ergreifst
Abhilfemafinahmen, um nicht ausgenutzt zu werden? Uber wie lange
und unter welchen Bedingungen wire ein ‘Nehmen” ertraglich?

¢ Erlaubst du dir, von einem Freund abhéngig zu sein, in einer Situation
zu sein, in der du den Freund brauchst? Was braucht es, um dich dazu
zu bringen, eine solche Situation anzuerkennen oder zu akzeptieren?

* Wie klar sind deine Erwartungen an die Freundschaft? Bist du konse-
quent zu dir selbst?

4.8 Vertrauen und Vertraulichkeit

Wir werden fiir immer beste Freunde sein, weil du bereits zu viel weifdt.
Unbekannt

Vertrauen und Vertraulichkeit bedeutet, geheime oder anvertraute Geschichten
oder Gegenstdnde vertraulich zu behandeln. Dies ist eine Tugend, die vor allem
in heutigen gemeinsamen Freundschaften geschidtzt wird und von den Soziologen
hiufig untersucht und erkldrt wurde. Es gibt nicht viele Variationen in den Aus-
sagen, aber es hat seinen Kontext: 'Ich kann darauf vertrauen, dass X das, was ich
ihm sage, vertraulich behandelt.” "X verdient mein Vertrauen’. Vertrauen basiert auf
gepriifter Integritat im Verlauf der Freundschaft. Ehrlichkeit, Integritdt und Bestan-
digkeit sind Merkmale der Person, die allgemein sind und mit denen eine Person
jedem gegeniiber handelt. Vertrauen ist personlich. Ich kann darauf vertrauen, dass
X in Bezug auf die Interaktionen mit mir vertrauenswiirdig handelt. Rath, 2006,
S5.105 zitiert einen Befragten: ‘Es ist sehr schwer, mein Vertrauen zu gewinnen. Ich
erwarte viel von mir und meinen Mitmenschen. Wenn ich jemanden finde, dem ich
vertrauen kann, weifs ich, dass er ein lebenslanger Freund sein wird.” Dies ist eine
Definition des personenbezogenen Vertrauens. Aristoteles, 1925, 8.3 bestatigt, dass
Vertrauen eine notwendige Voraussetzung fiir Freundschaft ist: "So kann man auch
nicht einander nidher kommen und Freund werden, bevor jeder dem andern sich
als zuverlassig und liebenswert erwiesen hat.” Im gleichen Sinne definiert Albero-
ni, 2016, z.B. S.11 Vertrauen als eines der Grundelemente der Freundschaft.

Vertrauen ist Teil des Weges der Offnung, und wir miissen es tun, wenn auch
moglicherweise langsam, um die Freundschaft zu vertiefen. Du musst vertrauen,
damit dein Vertrauen im Laufe der Zeit Bestand zeigt. Dies ist erforderlich, um
mehr Vertrauen zu haben. Vertrauen wird durch vertrauenswiirdige Handlungen
verdient. Aufgrund seines nattirlich langsamen Aufbaus im Laufe der Zeit ist Ver-
trauen daher inhdrent mit der Léange der Beziehung verbunden. Vertrauen kann
auch selektiv sein. Es kann am Anfang Aspekte geben, bei denen du der anderen
Person vertrauen kannst, und Geschichten, Emotionen oder andere Dinge, die du
ihr noch nicht ganz anvertrauen mochtest. Da es selektiv ist, ist es vollig normal,
nur eine begrenzte Anzahl von Menschen in einem inneren Kreis zu haben, denen
wir voll und ganz vertrauen. Vertrauen ist eines der Hauptprobleme bei der In-
fragestellung der Giiltigkeit von Online-Freundschaften. Ich werde spiter zu einer
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allgemeinen Diskussion kommen, aber Asatryan, 2016, S.24 weist gentisslich dar-
auf hin, dass im Internet jeder ein bisschen liigt (insbesondere bei Dating-Profilen).
Einige mehr, andere weniger, aber das Prinzip ist klar. Wahrend Menschen auch in
personlicher Prasenz liigen konnen, erleichtert das Internet mit seiner Anonymitat
und den reduzierten Informationen innerhalb der Interaktion die 'Flexibilitdt’ in
Bezug auf die Wahrheit erheblich.

Vertraulichkeit bedeutet auch, dass die Informationen an einen Kontext inner-
halb der Freundschaft gebunden sind, du gibst einem Freund in einer bestimmten
Rolle Informationen tiber dich selbst, z.B. als Vertrauter oder um Dinge mit ihm
durchzuarbeiten. Es ist jedoch moglich, dass sich die Rolle édndert - so kann ein
Freund plétzlich dein Chef bei der Arbeit werden oder einer von euch entwickelt
romantische Gefiihle fiir den anderen. Obwohl beide Situationen moglicherweise
nicht angepasst werden konnen, fithrt dies zu einem sofortigen Vertrauensproblem.
Zum Zeitpunkt der Bereitstellung von Informationen bestand eine unausgespro-
chene Vereinbarung, dass die Informationen zur Vertiefung der Freundschaft ge-
geben wurden, und es darf kein personlicher Gewinn oder Vorteil daraus gezogen
werden. Diese Vereinbarung kann schwierig einzuhalten sein, wenn der Freund
Informationen {iber einige deiner beruflichen Schwéchen hat. In dhnlicher Weise
kann es unfair erscheinen, dass der Freund deine Versuche anzubidndeln ablehnt,
z.B. basierend auf deinem fritheren Verhalten mit einem anderen Ex-Partner®. In
beiden Fallen kann jedoch auch die Uberlegung, dass friihere Informationen ver-
wendet werden konnten, einen Bruch des Vertrauens und der Vertraulichkeit be-
deuten, der die Freundschaft belastet.

Das Nachdenken tiber diese Angelegenheit, bei der ich die Vertraulichkeit am
wichtigsten fand, betraf hypothetische Diskussionen. Wir haben ein politisch auf-
geladenes Umfeld mit einem globalen Standard politischer Konventionen. Jetzt ist
das Ziel natiirlich nobel, Teile der Bevolkerung, die diskriminiert werden, besser
zu akzeptieren und willkommen zu heifien. Gleichzeitig haben Worter wie “auf-
gewacht’ (‘'woke’) oder "Abbrechenskultur’ (‘cancel culture’) es zu einem Risiko
gemacht, sogar kontroverse Themen zu diskutieren, was zu Echokammern fiihrte.
In Deutschland gab es Diskussionen dariiber, ob die AfD die Auferung von Ras-
sismus fiir die offentliche Debatte akzeptabel gemacht oder ob ‘Leave.EU’" Frem-
denfeindlichkeit fiir die britische Offentlichkeit publikumsfiahig gemacht hat. Ich
werde hier nicht auf diese Debatte eingehen, aber ich behaupte hier, dass es inner-
halb einer Freundschaft moglich sein muss, offen tiber Themen zu diskutieren, die
gegen die offentliche Konvention verstofien. Wenn ich einen Artikel gelesen habe
- etwa mit einer ziemlich schrecklichen oder diffusen Verschworungstheorie -, den
ich aber plausibel finde, d.h. schlicht eine positive Wahrscheinlichkeit der Wahrheit
damit verbinde, sollte es auch aus gesellschaftlicher Sicht immer vorzuziehen sein,
dass ich das mit einem Freund ausgiebig diskutiere, dessen kritischen Verstand
ich schétze. Dieser Freund kann sie schnell entlarven - anstatt dass ich im Inter-
net recherchiere und aufgrund des Google-Algorithmus mehr Miill verschlinge®’.
Und ich muss sicher sein, dass der Austausch bestimmter Gedanken vertraulich

96Eg gibt hier keinen Mangel an mentalen Szenarien, noch an Filmen oder Geschichten von Freunden,
die zu romantisch Interessierten wurden.

9Mein unbegriindeter Eindruck ist, dass Google im Jahr 2010 eine echte Hilfe fiir die Informations-
suche war, so wie es Google Scholar immer noch ist. Aber die allgemeine Google Maschine in Kom-
bination mit weit verbreiteten SEO-Strategien ist jetzt nur noch ein Kanal, der Konsum und Werbung
fordert.
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sein muss, wihrend sie sich noch bilden. Wenn ein Freund jedoch spéter das AfD-
Beitrittsformular unterzeichnet, bestatigt dies 6ffentlich den Abschluss des Denk-
prozesses und die Annahme einer Reihe von Moralvorstellungen, mit denen ich
dann moglicherweise nicht einverstanden bin.

Auf der anderen Seite kann man manchen Menschen nicht vertrauliche Infor-
mationen iiberlassen. Vielleicht sind sie Klatschtanten, vielleicht betrinken sie sich,
diese Vertraulichkeitsprobleme kénnen jedoch teilweise vermieden werden, wenn
die Leute ihre Schwichen offen kommunizieren. Manche Menschen kénnen nicht
liigen, handeln oder so tun, als hétten sie keine heiklen Informationen, sodass es ei-
nem Gegner leicht gemacht wird, diese zu erhalten. Einige von euch erinnern sich
vielleicht an die Serie 5 von Friends, in der Chandler und Monica zusammenkom-
men, und wenn Joey es herausfindet, lassen sie ihn versprechen, es nicht zu erzih-
len. Den Rest der Serie 5 verbringt er in Qualen damit, es nicht zu verraten®®. Es
gibt solche Leute, und es trifft sie keine Schuld. Diese Situation wird noch kompli-
zierter, wenn du sagst, dass es sich um Informationen tiber eine Handlung deines
Freundes handelt, mit der du oder auch er selbst moralisch nicht einverstanden
ist, das von der momentanen oder fritheren Einnahme von Drogen bis zum Betrug
eines Freundes reichen kann. Ich spreche hier nicht von einer Todstinde, die dich
oder ihn veranlasst, die Grundlage eurer gesamten Beziehung in Frage zu stellen.
Es kann jedoch fiir ihn unmoglich sein, ein aufrichtiges Gesicht zu behalten oder
sich weiterhin wohl zu fiihlen, wenn das Thema in Gesellschaft angesprochen wird.
Verschiedene Wertesysteme, die in anderen Teilen der Freundschaft moglicherwei-
se keine Rolle spielen, konnen offen ans Tageslicht kommen. Es kann auch zu Kon-
flikten mit anderen Elementen kommen, z.B. wenn du deinen Freund in ein gutes
Licht setzt ("X ist nicht so, ihr wisst es nicht, aber er hat tatsdchlich Y getan, um
Z zu helfen’). SIRC, 2006, erortert das Thema Vertraulichkeit und zeigt, dass "tiber
ein Drittel glauben, dass es "auch verschiedene Arten von Geheimnissen gibt. Ei-
nige wiirde ich weitergeben, andere nicht’.” Ich bin nicht daftir, das Vertrauen von
jemandem zu brechen, aber es sollte klar sein, dass das Thema nicht v6llig unum-
stritten ist.

Das Problem ist, wie ein beliebtes Sprichwort sagt: ‘Es dauert Jahre, um Ver-
trauen aufzubauen, und es braucht Misstrauen, keinen Beweis, um es zu zersto-
ren.” Wenn du weifst, dass du nicht zu den Personen mit den hochsten Standards
in Sachen Vertraulichkeit gehorst, ist es meiner Ansicht nach in Ordnung, sich mit
der eigenen Unvollkommenheit abzufinden und sich zu weigern, mit bestimmten
Informationen vertraut gemacht zu werden. Das muss die Freundschaft nicht voll-
stindig ausschliefen. Ich muss keinem Clown und Unterhalter vertrauen, um mich
aufzubauen, wenn ich unten bin. Ein Mind-Opener muss nicht mit den intimsten
personlichen Details vertraut sein, um mit dir in tiefe Diskussionen tiber Politik, KI
und andere Themen einzutreten. Ich kann darauf vertrauen, dass ein Bester Kum-
pel da ist, um mir in wirklich wichtigen praktischen Angelegenheiten zu helfen,
ohne ihm die Information anzuvertrauen, dass ich es war, der einem Lehrer einen
bestimmten Streich gespielt hat. Aber ich brauche den Mentor oder die emotio-
nale Unterstiitzung und meinen Vertrauten, der absolut vertrauenswiirdig ist, um
mich ihm so weit zu 6ffnen, dass er sich meiner Sorgen annehmen und mich bei

%(1) nttps://youtu.be/XZVHmRvEDHM (2) https://youtu.be/KyJI6vi26uh?t=142 Die Szene, in
der spéter Chandler und Monica erpresst wird, ist allerdings duferst lustig (3) https://youtu.be/Flig
AlglarPg


https://youtu.be/XZVHmRvfDHM
https://youtu.be/KyJJ6vi26uA?t=142
https://youtu.be/FNgAlglarPg
https://youtu.be/FNgAlglarPg
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einer Lebensentscheidung beraten kann. Es gibt keine geschlechtsspezifische Kluft:
wiéhrend Frauen sich gegenseitig mehr mitteilen, erwarten Manner, wenn sie teilen,
dass die freiwilligen Geschichten oder Erfahrungen trotzdem vertraulich behandelt
werden. Ich habe das Thema Klatsch angesprochen, einschlieSlich positiven Klat-
sches an anderer Stelle, aber negativer oder sogar boswilliger Klatsch tiber einen
Freund, der sich auf vertraulich gegebene Informationen stiitzt, ist ein direkter Ver-
stofl sowohl gegen Wohlwollen als auch gegen Vertrauen. Dieses grundlegende
Wahrheitsbewusstsein wird auch seit der Antike anerkannt, da die Sprichworter
11.13 und 16.28 ¥ einen klaren Standard setzen.

Neben dem Vertrauen in die Vertraulichkeit gibt es eine zweite Art des Ver-
trauens in das ultimative Wohlwollen und die Loyalitdt des Freundes. In der Tat
ist es manchmal schwierig, den Unterschied zwischen Vertrauen und Loyalitét in
Aussagen zur Freundschaft zu analysieren, da die implizite Aussage wirklich oft
lautet: ‘Ich vertraue darauf, dass mein Freund loyal handelt.” Zerstortes Vertrauen
ist kaum zu reparieren und bleibt fast immer dauerhaft gestort. Es hinterldsst auch
Narben jenseits der konkreten Freundschaft, da die verratene Person in Zukunft
nicht nur in dieser Beziehung, sondern auch in den meisten anderen auf der Hut
sein wird. Auf diese Weise wird die verletzte Person in ihrem Potenzial sich zu
offnen gehemmt, was fiir die Entwicklung tieferer Freundschaften erforderlich ist.

Lektion zum Mitnehmen

Sei entweder vertrauenswiirdig und behandele die Dinge vertraulich, oder
sage offen, dass es dir schwer fallt, private Informationen zu verbergen. Ob-
wohl es nattirlich vorzuziehen ist, vertrauenswiirdig zu sein, sind beide bes-
ser als nicht vertrauenswiirdig zu sein und dennoch den Nervenkitzel zu
genieflen, Insiderinformationen zu erhalten.

Anregungen zum Uberlegen

¢ Gibt es etwas, das dich daran hindert, deinen Freunden zu vertrauen?
Wenn ja, hilt dich das im Allgemeinen zurtick oder handelt es sich um
eine bestimmte Person und Beziehung?

* Es besteht keine Notwendigkeit, sich zu beeilen; sich langsam zu be-
wegen, ist durchweg vollkommen in Ordnung. Bist du dir bewusst,
mit welcher Geschwindigkeit du Vertrauen zu Menschen aufbaust?

e Hast du jemals die Vertraulichkeit und das Vertrauen gebrochen? Wie
hat sich das auf die Freundschaft ausgewirkt?

* Wie bewertest du deine eigene Vertrauenswiirdigkeit im Moment?

e Was hiltst du von einer Person, die du in allen anderen Punkten als
Freund betrachten wiirdest, die jedoch nicht mit sehr sensiblen Infor-
mationen vertraut werden kann und die dieses frei zugibt?

%Spr 11.13 'Wer als Verleumder umher geht, gibt Geheimnisse preis, der Verlassliche behilt eine
Sache fiir sich.” Spr. 16.28 Ein tiickischer Mensch erregt Streit, ein Verleumder entzweit Freunde’
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4,9 Offenheit und Verletzlichkeit

Das Tandem von Offenheit und Verletzlichkeit ist das Schliisselelement des Ent-
deckungsprozesses in emotionalen Freundschaften. In unserer Zeit sind Brown and
LMSW, 2012 und Nelson, 2016 die beiden Hauptverfechter fiir den Nutzen und den
Wert von Verwundbarkeit. Worum geht es in den beiden Begriffen? Bei Offenheit
geht es darum, Informationen tiber sich selbst mit zunehmender Tiefe preiszuge-
ben. Im Wesentlichen ist es das Gegenteil von emotionaler Privatsphére. Du kannst
es als Lesezugriff auf dein Herz und deinen Verstand ansehen. Eine schwache Ver-
wundbarkeit ist ein Lesezugriff!® auf signifikante Schwzchen und Elemente der
Scham. Bei einer starken Verwundbarkeit geht es darum, offen fiir Beriithrungen
und Verdnderungen zu sein. Es geht darum, offen fiir die schmerzhafte Moglichkeit
zu sein, dass wir unsere Ansichten und unser Herz dndern miissen. Als solches ist
es das Schreibzugriffsrecht auf dein Herz und deinen Verstand. Gruseliges Zeug!
Und ja, du mochtest das teilweise einschrdanken, nur nicht fiir alle. Wahrend Of-
fenheit als notwendige Bedingung in der Freundschaft anerkannt wird ("Fiir X bin
ich ein vollig offenes Buch, X ist sehr offen zu mir, ich spreche mit X {iber meine
intimen personlichen Probleme ..."), scheuen sich Menschen instinktiv und zutiefst
vor Verletzlichkeit. Es trifft wirklich ins Herz.

Dass Offenheit und Selbstoffenlegung wichtig, wenn nicht grundlegend fiir die
Freundschaft sind, ist unumstritten. Eine der beiden allgemein anerkannten Theo-
rien der Freundschaftsentwicklung - die Theorie der sozialen Durchdringung von
Altman and Taylor, 1973 - basiert mehr oder weniger auf diesem Prozess. Inter-
essanterweise hatten weder Aristoteles noch Cicero noch das Alte Testament, we-
der durch direktes Zitat noch in seiner Interpretation durch Olyan etwas, das ich
als Offenheit oder Verletzlichkeit interpretieren konnte. Nattirlich bin ich froh, dass
ich falsch gelegen habe, aber im Moment finde ich es eine bemerkenswerte Beob-
achtung in dem Sinne, dass sie eine echte Verdnderung in der Natur einer Bezie-
hung darstellt. Dies &ndert sich im Neuen Testament. Vergleiche dies mit Matthaus
26.37-38 'Und er nahm Petrus und die beiden S6hne des Zebed&dus mit sich. Da
ergriff ihn Angst und Traurigkeit, und er sagte zu ihnen: ‘Meine Seele ist zu Tode
betriibt. Bleibt hier und wacht mit mir.” ” Dass jemand, der der Sohn Gottes und ein
Meisterrabbiner ist, auf diese Art so offen sein rohes Gefiihl darbietet, ist ein beson-
deres Beispiel schwacher Verletzlichkeit. Ich wiirde argumentieren, dass schwache
Verletzlichkeit auch in Jakobus 5.16 enthalten ist. 'Darum bekennt einander eure
Stinden, und betet fiireinander, damit ihr geheilt werdet.” Wie jeder weifs, der einen
grofSen Fehler eingestand und sich dafiir bei einem Freund entschuldigte, sind tat-
sichliche Gestandnisse!?! schwierig und Situationen echter Verletzlichkeit.

Des weiteren werde ich nun einen Uberblick dariiber geben, wie weit die ver-
schiedenen Autoren gehen, um Offenheit, schwache Verletzlichkeit und starke Ver-

1901ch finde das Bild des Lese- oder Lese- / Schreibzugriffs von Computern als Bild sehr genau, um
diesen Aspekt zu beschreiben.

1014 h. nicht der Katholik im Beichtstuhl in der Seitenkapelle einer Kirche mit einem Priester, den du
kurz besuchst, sondern wo du zum Vater gehst, um ihm zu sagen, dass du sein Auto im Ferris Biiller-Stil
zerkratzt oder gar geschrottet hast. (https://youtu.be/bqjK6jjt6gk?t=145) Zur Verteidigung katho-
lischer Gestandnisse muss gesagt werden, dass das Gesprach mit dem Priester nicht nur die Absolution
beinhaltete, sondern in der Regel auch eine explizite Aufforderung, das Falsche einzugestehen oder zu
korrigieren. Mache es dir wenigstens zu eigen, wenn dein Taschengeld nicht ausreichte, um einen neu-
en Satz Lieblingsteller fiir Mutter zu kaufen, den du fallen gelassen und dem Familienhund die Schuld
gegeben hattest.


https://youtu.be/bqjK6jjt6gk?t=145
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letzlichkeit zu unterstiitzen. Offenheit findet die hdufigste Erwdhnung. Neben der
oben gegebenen kurzen Definition hat auch Asatryan, 2016, S5.54 eine anschauliche
Definition: ‘Die Fahigkeit zur Selbstoffenlegung bedeutet im Wesentlichen, bereit
zu sein, Teile der eigenen inneren Welt jemand anderem zu offenbaren. Es wire
nicht tibertrieben zu sagen, dass dies die grundlegende Fahigkeit ist, um Nahe zu
schaffen. Selbstoffenlegung bedeutet im Kern Offenheit und Ehrlichkeit sowie den
Wunsch, eine Reihe von Informationen tiber sich selbst zu teilen - sowohl sachlich
als auch subjektiv.’ Um diesen Prozess durchzuhalten, muss ich im Wesentlichen
Vertrauen in das Wohlwollen der anderen Person haben, das die drei Konzepte
verbindet. Alberoni, 2016192 diskutiert die begrenzte Offenheit, die ein Freund bei
kriminellen Aktivitdten zeigen kann, und wie sie im weiteren Sinne die Freund-
schaft einschrankt. Angesichts des Wortlauts wiirde ich argumentieren, dass Lewis,
1960, S.103193 fiir Offenheit und schwache Verwundbarkeit spricht. Nehamas, 2016,
Kap.1 erkennt Offenheit und schwache Verwundbarkeit anl04, Shumway, 2018, 5.39
und S.1141% erkennt Schwierigkeiten und Auswirkungen von Offenheit und Ver-
letzlichkeit an.

Es ist zu beachten, dass Takt und angemessene Geschwindigkeit wichtige Aspek-
te bei der Offenlegung sind. Degges-White and Borzumato-Gainey, 2011, Kap.3
stellen fest, dass "TMI oder 'zu viele Informationen (too much information)’, die
zu frith in einer Bekanntschaft enthiillt wurden, eine potenzielle Freundschaft in
den zarten Anféngen ersticken konnen’. Offenheit muss also dosiert werden. Wenn
wir beztiglich Freundschaft vollig ausgehungert sind und plétzlich eine nette und
freundliche Person finden, die uns zuhort, kann es sich so gut anfiihlen, wenn wir
ihr den vollen emotionalen Download geben - jedoch nur fiir uns. Die starksten
Argumente gegen Offenheit finden sich in den Interviews in Greif, 2009. Nicht
dass der Autor dagegen spricht, ganz im Gegenteil, aber seine eingehenden In-
terviews, die zu Charakterisierungen von Freundschaftsphilosophien fiihren, zei-
gen Abneigungen gegen emotionale Offenheit bei Mdnnern unterschiedlichen Al-

102’Ejner der beiden hat etwas zu verbergen. Er kann nicht ehrlich sein, kann sich nicht anvertrau-
en, kann nichts Wichtiges tiber sein Leben sagen. Freundschaft ist ein immer tieferes Kennenlernen. In
diesem Fall gibt es ein uniiberwindbares Hindernis.”

193'Hier geht es um den herausgeldsten, bloSgelegten Geist. Eros wiinscht sich den entblofiten Korper,
Freundschaft die entblo3te Personlichkeit.”

104’ Andere glauben, dass die Essenz der Freundschaft in der Fahigkeit der Freunde liegt, vollig offen
miteinander zu sein und ihre intimsten Geheimnisse zu teilen.”

1055.39 "Verletzlichkeit zu zeigen kann eine der herausforderndsten Freundschaftsfihigkeiten sein.
Dies gilt insbesondere fiir Menschen, die in Heimen aufgewachsen sind, die von emotionalem Ausdruck
und offenem Teilen abgehalten haben.” S.114 "Wenn wir offen mit unseren Freunden sind, laden wir sie
ein, unser inneres Selbst zu verstehen. Wir fithlen uns auch mehr von den Menschen angezogen, die
sich uns 6ffnen.”
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ters'®. Matthews, 1986, S.35!%7 gibt ein Beispiel dafiir, dass solche Einstellungen
nicht ausschlieflich ménnlich sind.

Eine schwache Verletzlichkeit setzt die Akzeptanz voraus, da wir uns sensible-
ren Themen widmen und ist nicht unumstritten. Wahrend die psychologische und
Selbsthilfetradition fiir eine schwache Verwundbarkeit mit engen Freunden spricht,
hat sie auch ihre Gegner. Unter Berufung auf Kant argumentiert Nehamas, 2016,
Kap.41%® nachdriicklich, dass ein Teil unserer Personlichkeit fiir unsere Freunde au-
Berhalb des Spektrums sind. Pahl, 2000, S.3619 erkennt unter Berufung auf Simmel
das Argument ebenfalls an.

Eine starke Verletzlichkeit mit der Bereitschaft, mich vom Freund aktiv bewegen
und verdndern zu lassen, erfordert neben dem Vertrauen in den guten Willen auch
das Vertrauen in die intellektuellen und moralischen Fahigkeiten meiner Freunde
sowie ein tiefes Verstandnis. Angesichts der heiklen Natur einer solchen Situati-
on sind Freundlichkeit und Warme auch ein stark unterstiitzendes personliches
Merkmal. Ohne Frage ist dies eine hohe Hiirde, iiber die man springen muss. Aus
diesem Grund ist es selten, diesen Zustand in einer Freundschaft zu erreichen, aber
wenn er erreicht ist, ist er wertvoll. Ein herausragendes Beispiel kénnte die Anek-
dote sein, wie Abraham Lincoln von seinem besten Freund tiberredet wurde, seine
Verlobung mit seiner Verlobten nicht aufzulésen, sondern (beim Plan zu bleiben
und) sie zu heiraten (wie in Strozier, 2016 erzdhlt).

1%Siehe z.B. Greif, 2009, Kap.11 'Verletzlichkeit zu zeigen, ist etwas, das man sich in Michaels Jugend
nicht leisten kann - ein Mann kann helfen, aber er kann nicht darum bitten. Freunde miissen damit rech-
nen - so wird fiir ihn gesorgt. Fiir Médnner in ihren Sechzigern schleichen sich Schwachstellen in ihre
alltaglichen Gedanken ein. Das Verstiandnis, dass Verletzlichkeitsgefiihle in diesem Alter normal sind,
kann Miannern helfen, miteinander in Beziehung zu treten. Die Definitionen von Freundschaft miissen
sich moglicherweise dndern, damit Manner um Hilfe bitten konnen, obwohl nicht alle Manner tiber
Schwichen oder Selbstzweifel sprechen mochten. Bei Freundschaften sollte es hauptsachlich um Spaf,
Kameradschaft und eine gemeinsame Lebensperspektive gehen. Aber sie konnen tiefer und befriedi-
gender sein, wenn alle Themen diskutiert werden kénnen.” Oder Greif, 2009, Kap.12 'In einigen seiner
Antworten offenbart er eine unabhéingige Seite von sich selbst, die an das emotional Unzugangliche
grenzt. ... Irgendwas mit Gefiihlen? Ich fragte. ‘Nein, Manner werden davor zuriickschrecken. Darauf
werden wir nicht eingehen.”’

197Nein, ich bin eine sehr private Person. Ich habe immer nach der Regel gelebt: ‘Nicht erklaren, nicht
beschweren.” Wenn du zu viel sagst, verratst du zu viel iiber dich. Du solltest ein wenig von deiner
Privatsphére behalten und dadurch wirst du stolz und Selbstdisziplin erhalten. Die sehr privaten Dinge
sollst du fiir dich behalten.”

108'Einige Themen jedoch kénnen selbst fiir unsere engsten Freunde unerreichbar bleiben. Kant war
nicht vollig unverniinftig, als er in einer der dunklen Stimmungen seiner spéten Jahre warnte, dass es
immer einen Bedarf an Zurtickhaltung gibt, nicht so sehr um seiner selbst willen als um der des anderen
willen: denn jeder hat seine Schwichen und diese miissen auch vor unseren Freunden verborgen bleiben
... damit die Menschheit dadurch nicht gekrankt wird. Selbst fiir unseren besten Freund diirfen wir uns
nicht so entdecken, wie wir es natiirlich sind und wissen, dass wir es sind: Das wire eine schlechte
Angelegenheit. Es gibt viele Dinge, die ich einem Arzt, einem Psychiater oder, wenn ich religis wire,
einem Priester oder Pastor mitteilen konnte, die ich meinen Freunden vorenthalten wiirde. Abgesehen
von solchen VorsichtsmafSinahmen gibt es jedoch fast keine Grenzen fiir die Aspekte von uns selbst,
die in unsere Freundschaften eingehen. Unsere instrumentellen Beziehungen sind klar umschrieben:
Unser Interesse an jedem ist darauf ausgerichtet, ein explizites Bediirfnis oder einen ausdriicklichen
Wunsch zu befriedigen. Unser Interesse an unseren Freunden geht jedoch weit tiber die spezifischen
Erwartungen hinaus, die wir an unsere Beziehung haben.

199In der Tat begann das Jahrhundert mit der starken Behauptung des deutschen Soziologen Georg
Simmel, dass die Moderne die Freundschaft unweigerlich zerstort - im Sinne klassischer Debatten.” und
"Von solchen Freunden wiirde nicht erwartet oder es versucht, die Tiefen der Seele eines Menschen
zu erforschen. Fiir Simmel wiirde der moderne Freundschaftsstil auf Zuriickhaltung und Diskretion
beruhen. Moderne Menschen haben zu viel zu verbergen.’
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Lektion zum Mitnehmen

Das Teilen von Emotionen und Geschichten mit Offenheit ist eine notwen-
dige Aktivitdt, damit dein Freund dich kennenlernt. Du kannst dir Zeit neh-
men, du kannst experimentieren, du kannst die Fihigkeit deines Freundes
testen, angemessen auf emotionale Informationen zu reagieren, aber Stiick
fiir Stiick musst du lernen, dass Verwundbarkeit der Preis ist, den du dafiir
zahlst, dass dein Freund dich sehr gut kennt, und dies lohnt sich.

Anregungen zum Uberlegen

¢ Fiihlst du dich wohl, wenn du deinen Freunden personliche Informa-
tionen zur Verfiigung stellst? Wenn nicht, warum? Handelt es sich ins-
besondere um eine allgemeine Einstellung von dir (z.B. gehoren solche
Informationen nur der Familie) oder handelt es sich um deine derzei-
tigen Freunde und Bekannten, die sich noch nicht ganz richtig anfiih-
len?

e Wenn du dariiber nachdenkst, was deine Personlichkeit definiert, in-
wieweit hast du deinen engen Freunden erzahlt, wie es dazu kam?
Und wie viel von deinem aktuellen emotionalen Denken teilst du mit
deinen Freunden?

* Hast du jemals einem Freund eine Handlung zugegeben, die wirklich
falsch war, und dartiber gesprochen?

e Inwieweit bist du bereit, mit deinen Freunde so zu diskutieren dass sie
Empfehlungen fiir deine personlichen Entscheidungen abgeben?

4.10 Respekt, Wertschitzung und Stolz

Jeder kann mit den Leiden eines Freundes sympathisieren, aber es erfor-
dert eine sehr feine Natur, um mit dem Erfolg eines Freundes zu sym-
pathisieren.

Oscar Wilde

Es gibt drei Unterthemen fiir die Wertschdtzung, die du deinen Freunden entge-
genbringst: es beginnt mit dem Respekt, der eine Art Grundlage fiir Freundschaft
ist. Respekt ist laut Worterbuch das Gefiihl, dass etwas stimmt und du solltest nicht
versuchen, es zu dndern. Du kannst nicht mit jemandem befreundet sein, den du
nicht respektierst. Der zweite Punkt ist, dass es etwas geben muss, das du an dei-
nem Freund schitzt, eine positive Eigenschaft, eine Gewohnheit (siehe auch 3.7
(3)110). Die dritte Stufe zeigt Stolz auf deine Freunde, was ihnen Vertrauen gibt. Es
bestatigt sie und erklédrt ihnen gegentiber offen, dass du ihren Charakter gut heifst
und stolz darauf bist, ihr Freund zu sein.

10In 3.7 geht es darum, dass der Freund ein guter Mensch ist. In diesem Abschnitt geht es darum,
dass du dies erkennst und schétzt.
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Das wichtigste Personlichkeitsmerkmal, um anderen Menschen Respekt zu er-
weisen, ist Demut (3.3). In diesem Sinne definiert Shumway, 2018, S.141M11als Lack-
mustest des Respekts, ob wir das Gefiihl der eigenen Uberlegenheit erkennen. Du
musst die Moglichkeit in Betracht ziehen, dass die Meinung der anderen Person
gliltig ist und mindestens genauso wertvoll wie deine eigene ist. Daher ist Respekt
auch fir die Funktionalitdt des Feedbacks und Ratschlags (5.10) von entscheiden-
der Bedeutung, so dass du nicht beleidigt bist oder schmollst, wenn dein Freund
eben nicht darauf hort und es gebiihrend berticksichtigt, sondern beschlief3t, es ab-
zulehnen. Respekt fiir seinen freien Willen und seine Person bedeutet, dass wir
dies akzeptieren, ohne die Freundschaft zu beeintrachtigen. Schliefilich erfordert
Respekt das Unterlassen moralischer Ausschlusskriterien (d.h. Laster, die fiir dei-
nen eigenen Moralkodex von zentraler Bedeutung sind, siehe 3.7 (4)). Respekt ist
also auch mit einem Werturteil verbunden, der Tatsache, dass wir den Charakter
der anderen Person bewertet und sie im GrofSen und Ganzen als geeignete Gesell-
schaft anerkannt haben. Freunde haben Respekt voreinander, wenn sie ‘in den Au-
gen des anderen gleiche Macht und Wiirde” haben (Alberoni, 2016, S.10). Wahrend
diese Voraussetzung nicht immer wieder gepriift werden sollte, gibt es Momente
des Schocks, die den Respekt zerstoren und infolgedessen die Freundschaft been-
den konnen.

Eine Reihe von Aktivititen kann den Respekt gefdhrden: Verleumdung ist ei-
ne Sache, die anderen zeigt, dass du aufgrund moglicherweise falscher Annah-
men keinen Respekt vor einer Person hast (siehe Alberoni, 2016, 5.99112) Der di-
rekteste Weg, die Freundschaft zu vereiteln, besteht darin, Verachtung zu zeigen
(siehe J. Gottman and Silver, 201513) und ist fiir Freundschaften ohne korperli-
che Anziehung wahrscheinlich noch schlimmer als fiir romantische Beziehungen.
Den Akt des ‘Ghosting” werde ich an anderer Stelle diskutieren (4.14), aber sei-
ne Schmerzwirkung hdngt auch mit dem fehlenden Respekt zusammen gegentiber
dem Bedyiirfnis der anderen Person zum abschliefenden Beenden einer Beziehung,
unabhéingig davon, worum es geht. Es kann sogar als aktiver Versuch bezeichnet
werden, die Selbstachtung der “geghosteten” Person zu schiadigen. Der letzte Akt,
der den Respekt vor dem Freund verrit, ist das Herabsetzen oder "Verkleinern-
Ignorieren’ (‘gaslighting’) - sei es vor anderen oder sogar nur in einem privaten
Gesprach (z.B. Millington, 2019, 5.99 114 51 Beispiel und angemessene Antwort).

Wihrend Aristoteles und Cicero Respekt kaum erwéhnen, ist es klar, dass die-
ser in ihrem gesellschaftlichen Kontext erwartet wird. Es wird jedoch nicht nur zwi-
schen Freunden erwartet, sondern vor allem auch zwischen normalen Biirgern, die
am offentlichen Leben teilnehmen. Wenn es im Alten Testament um Freundschaf-

1"Viele von uns sind jedoch schuldig, ihre eigenen Ansichten als besser oder iiberlegen anzusehen.
Wenn wir davon ausgehen, dass unsere Perspektive die richtige ist, kommunizieren wir Respektlosig-
keit gegentiber etwas anderem.’

1127Freundschaft ist Wertschiatzung, Respekt. Eine Moglichkeit, sie zu verletzen, besteht darin, sie
durch Verleumdung in Zweifel zu ziehen.’

113 Alternativ siehe https: //www.gottman . com/blog/the -four-horsemen- contempt/

114"Wenn er iiber den Kommentar lacht oder deinen Versuch, ein Gespréch dartiber zu er6ffnen, ab-
lehnt, wiederhole, was du gesagt hast: "Aber ich wurde durch das verletzt, was du gesagt/getan hast.”
Niemand sollte deine Gefiihle ablehnen, und dies sollte eine starke Grenze sein, damit sich das Ver-
halten in Zukunft nicht wiederholt. Wenn er das, was du sagst, immer noch nicht ernst nimmt oder
vermutet, dass der Schmerz auf deine Sensibilitit anstatt auf seine Handlungen zuriickzufiihren ist,
versuche: ‘Ich verstehe, dass es moglicherweise nicht deine Absicht war, mich zu beleidigen, aber deine
Worte/Handlungen haben es getan.”


https://www.gottman.com/blog/the-four-horsemen-contempt/
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ten geht, und insbesondere um die formalisierten Biindnisse (Olyan, 2017), war es
ein wesentlicher Bestandteil, Ehre und Respekt zu zeigen.

Die zweite Ebene ist Wertschdtzung, und das ist der Schliissel zu dieser Thema-
tik. Wertschidtzung kann erfahren und ausgedriickt werden fiir zwei ‘Objekte’ - die
Person/den Freund und die Freundschaft. Ein Teil der Rolle, die eine Freundschaft
(siehe Greif, 2009, Kap.10 115) in deinem Leben spielt, ist es, Dankbarkeit zu zeigen
(4.2) und dem Leben einen Wert mit entsprechender Prioritdt zuzuweisen (4.3). Ich
werde mich hier auf die Wertschitzung der Person und ihre Eigenschaften kon-
zentrieren. Den Freund zu schétzen bedeutet, die Einzigartigkeit und den Wert der
Person, sowohl allgemein als auch spezifisch fiir dich zu schitzen. Wertschatzung
fiir deine Freundin/deinen Freund erzeugt das Gefiihl, dass du von ihr/ihm ge-
schétzt wirst, und dies wird im Interview anerkannt durch Aussagen wie "X halt
meine Ideen fiir wichtig und lohnenswert’, "X weifs eine Fahigkeit oder einen Cha-
rakterzug von mir zu schitzen’ oder “Ich fiithle mich von X geschitzt und/oder ge-
liebt’. Es ist eine Frage der Philosophie und Linguistik, ob die Wertschatzung von
Merkmalen und “der Person als Ganzes” notwendig ist und wo der Unterschied
liegt, aber ich werde es jetzt als ein und dasselbe behandeln. Ebenso werde ich
Wertschatzung oder hohe Wertschitzung fiir einen Freund als Synonym fiir Wert-
schdtzung behandeln, die auf dem Kontext basiert, und nicht auf dem grundlegen-
deren Respekt. Wahrend Aristoteles, 1925, 8.3116 Wertschdtzung als notwendig fiir
die Freundschaft ansieht, formuliert Cicero, 1923, S.133117 es eher als einen Aspekt
der Freundschaft mit Konsequenzen!!8.

Es gibt keinen einsichtigen oder einheitlichen Grund dafiir, was Menschen fiir
wiirdig halten. Nattirlich sind klassische tugendhafte Merkmale haufig, aber es
werden auch oberfldchlich geringfligige Details erwéhnt (siehe z.B. Adams, Bliesz-
ner, and Vries, 2000119). Wihrend grofiere Dienste oder Opfer unsere Dankbarkeit
auslosen, bauen kleine Zeichen der Zuneigung unsere Wertschitzung iiber die Zeit
auf. Dies konnte eine Postkarte sein, ein Getrdnk, ein Scherz, der uns genau zum
richtigen Zeitpunkt mitgeteilt wurde, als wir ihn brauchten. Es konnte eine skurrile
Angewohnbheit sein, wie sie/er Witze macht - sei es trocken, verriickt oder einfach
nur albern, die Art des Augenrollen oder ein Essen, das nur sie/er genau so machen
kann 120, oder die warme Umarmung einer Person, die sie dir schenkt. Nehamas,
2016, Kap.1'2! weicht in dieser Frage wesentlich von dem Dogma ’einzig Tugend
ist liebenswert’ des Aristoteles ab.

115'Und er hat Freundschaften zu einem Lebensretter gemacht, einem Schutz vor Einsamkeit. Er

schitzt sie jetzt mehr als zuvor. Er deutet auf das Verstdndnis hin, dass das Leben nicht fiir immer
weitergehen wird und dass er die guten Dinge, die er hat, besser schatzt.’

116’ 5o kann man auch nicht einander niherkommen und Freund werden, bevor jeder dem andern
sich zuverldssig als liebenswert erwiesen hat.’

177 .. /In solchem Mafe begleitet sie die Ehre, das Andenken und die Sehnsucht der Freunde’

1185 133 ‘kommt es, dass Abwesende zugegen, Arme reich, Schwache stark und, was man kaum mit
Worten richtig bezeichnen kann, Tote lebendig sind.”

1197Fg kénnen Merkmale wie das Individuum, ihr Sinn fiir Humor und eine Bewunderung sein, die
ich abgesehen davon habe, wie sie den Problemen standhalten, von denen ich weif3, dass sie auftreten.”

120Das ist kein Scherz, ich habe Leute iiber mich sagen lassen, dass das Beste daran, mit mir befreundet
zu sein, die schaumige heifie Schokolade ist, die ich mache.

1217 Aristoteles hat absolut Recht: Wir kénnen keine Freunde von Menschen sein, bei denen wir nichts
zu schétzen finden. Er glaubt jedoch auch, dass nur wenige Merkmale - die Tugenden - wirklich bewun-
dert werden kénnen. ... Ich denke, da liegt er falsch, aber eine Umkehrung seiner Sichtweise kann uns
in gewisser Hinsicht in die richtige Richtung weisen.’
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N. Lee and S. Lee, 2009 bemerken die selbst verstirkende Wirkung der Wert-
schédtzung: ‘Je mehr wir gegenseitig unsere Wertschédtzung ausdriicken, desto mehr
Wertschdatzung haben wir voneinander.” Es ist daher kein Wunder, dass Nelson,
2020, S.68 es zu ihrem nachhaltigen Erzeugen von positiven Gefiihlen zahlt. Chap-
man, 2009 schliefit "Worte der Bestdtigung’ als eine seiner Liebessprachen fiir Paare
ein, und es gibt allen Grund zu der Annahme, dass dies auch fiir Freundschaf-
ten gilt. Im gleichen Sinne stuft Lewis, 1960, S.104!22 Wertschétzung als qualifizie-
rendes Element der Freundschaft als Liebe ein. Zweifellos wird sich die Art und
Haufigkeit, mit der Wertschdtzung zum Ausdruck gebracht wird, in Bezug auf die
romantische Beziehung unterscheiden, aber es kann sicherlich nicht schaden, wenn
du deinen Freunden gelegentlich mitteilst, wann eine Handlung oder ein Merkmal
ein positives Gefiihl in dir auslost.

Die Bedeutung dessen, was Wertschatzung ist, wird auch im Gegenteil deut-
lich, wenn du von einem Freund herabgesetzt wirst. Ein Freund kennt uns, und
obwohl dieses Wissen verwendet werden kann, um uns bei Bedarf zu erden, zur
Not auch unsanft, sollte es mit Vorsicht und gutem Willen angewandt werden. Es
ist auch nicht ideal, auf lange Sicht als selbstverstiandlich angesehen zu werden,
aber nicht jede gute Tat, die wir einem Freund schenken, erfordert seine sofortige
Anerkennung und Wertschédtzung. Einige Menschen konnen Wertschitzung besser
ausdriicken als andere und tun dies regelméfSiiger. Das Entdecken eines strukturel-
len Mangels an Wertschiatzung in der Freundschaft kann jedoch recht problema-
tisch sein, da es haufig signalisiert, dass eine Freundschaft, die als eng angesehen
wurde, viel oberflidchlicher oder instrumenteller gewesen sein konnte (siehe Cud-
deback, 2010, S.31 sowie Abschnitt 9.3).

Der Wert von Respekt und Wertschidtzung entsteht bei seinem Erhalten. Eine
Schliisselfunktion oder ein angesprochenes Bed{irfnis nach Freundschaft, insbeson-
dere im Jugendalter, ist die Identitdtsbildung, und dies geschieht durch Validierung
und Starkung des Egos. Kinder sagen oft, dass unsere Eltern uns lieben sollen und
denken, dass wir grofartig sind, und daher ist es nichts wert'!?3. Respekt und Be-
wunderung von Freunden miissen jedoch verdient werden. Spéater im Leben ken-
nen wir vielleicht die Oberfldchlichkeit einiger Menschen, die uns wegen unseres
Status, unseres guten Aussehens, unseres Netzwerks oder anderer Unterstiitzungs-
fahigkeiten mogen, wiahrend wir nur geschétzt werden wollen als der, der wir sind.
Freunde geben diese unabhingige Bestatigung und Wertschéatzung fiir unsere Per-
sonlichkeit und Identitét. Sie tun das vielleicht nicht die ganze Zeit, in der Tat, wenn
wir etwas moralisch Schlechtes tun, werden sie uns wahrscheinlich ermahnen oder
zur Rede stellen (‘call us out’). Und einige von ihnen werden keine Gelegenheit ver-
passen, uns einen peinlichen Streich zu spielen. Insgesamt sollten wir jedoch nach
Begegnungen unsere Freunde so hinterlassen, dass sich ihre und unsere Person-
lichkeit besser anfiihlen als zu Beginn des Treffens. Es sollte darum gehen, ‘'meine
Freunde mogen und schétzen mich, also kann ich doch nicht so schlecht sein’. In
diesem Sinne schiitzt uns die positive Bestdtigung von Freunden vor sozialen Wid-
rigkeiten aus allen anderen Lebensbereichen. Paine, 1969, S.507, drtickt es so aus:
"Die affektive Bedeutung und der Wert der Freundschaft ist das [...] Wertgefiihl, das

122"Wenn der Gefihrte sich bewéhrt, immer wieder, wichst unser Vertrauen, unsere Achtung, unsere
Bewunderung, bis eine wertschidtzende Liebe von einzigartiger Lebenskraft und Einsicht zu blithen
beginnt’

123Nattirlich ist es wichtig, aber ein 14- bis 18-Jéhriger glaubt das vielleicht eine Weile nicht.
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sie der Person vermittelt, die sie genief3t.”

~

Lektion zum Mitnehmen

Frage dich fiir jeden deiner guten Freunde, was du an seiner Personlichkeit
schatzt und moglicherweise bewunderst. Du musst es ihm nicht sagen oder
mit ihm besprechen. Du wirst auch nicht seine gesamte Personlichkeit auf
diese zwei oder drei Hauptmerkmale reduzieren. Aber wenn du zwei oder
drei positive Eigenschaften im Kopf hast, die du deinem jeweiligen Freund
zuordnest, wird dies deine Gewogenheit fiir ihn nachhaltig verbessern.

Anregungen zum Uberlegen

* Wie oft ertappst du dich dabei, wie du mit Freunden streitest und
im Hinterkopf denkst. ‘warum rafft sie/er es nicht'? In welchem Fall
denkst du, ist deine Meinung oder Information eher ‘tiberlegen’?

e Hast du jemals dartiber nachgedacht, was genau du an deinen Freun-
den schétzt?

* Wie denkst du dartiber, deinen Freunden deine Wertschédtzung auszu-
driicken?

* Wie fiihlst du dich, wenn ein Freund dir seine Wertschitzung fiir eine
Eigenschaft oder eine Aktivitat ausdriickt? Wie entscheidest du, wel-
che Wertschidtzung aufrichtig ist und wo sie fiir dich nur schmeichel-
haft wird?

Gleichwertigkeit

Gleichwertigkeit von Rang und finanziellen Ressourcen war anfangs eine Un-
terkategorie der Gegenseitigkeit, doch beim wiederholten Studieren insbesondere
der Philosophen wurde klar, dass es sich im Kern um ein anderes Thema handelt.
Gleichwohl werden Gleichwertigkeit und Gegenseitigkeit in der Literatur mehr-
fach austauschbar verwendet'?* Das Thema Gleichwertigkeit bedeutet, dass Freund-
schaft nur zwischen Menschen mit gleichem sozialen Status moglich ist, weil nur
so nicht einer durch die Freundschaft sozial vom anderen profitieren kann. Die
Freundschaft pflegt man nur um ihres sentimentalen Wertes Willen'?®. Gleichwer-
tigkeit bedeutet also wirklich, dass beide Freunde keinen kommerziellen oder sons-
tigen Nutzen voneinander haben, was moglicherweise einer Person Macht iiber die
andere geben wiirde, wovor Alberoni, 2016 warnt. Es ist eine Gleichwertigkeit im
Auge des Betrachters, so dass selbst grofle Unterschiede in Bezug auf Wohlstand
oder gesellschaftlichen Status beildufig ignoriert werden konnen, wenn die beiden
Freunde definieren, dass der Kern ihrer Freundschaft ihre intellektuellen Fahigkei-

1247 B. Millington, 2019, S.10 “Es muss Gleichwertigkeit in einer Freundschaft geben - gleich viel Zeit,
um deine guten und schlechten Nachrichten zu teilen. Nattirlich wird das Bediirfnis fiireinander da
zu sein, schwinden und flieflen, und das Leben kann manchmal einen Kniippel (oder einen ganzen
Baumstamm) zwischen die Beine werfen aber penetrante Wortfiihrer miissen nicht toleriert werden.”

1252.B. Kale, 2020-02-11
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ten, ihre Liebe zur Poesie oder ihre sportlichen Fahigkeiten sind. Dieses Argument
wird unter anderem von Lewis, 1960, S.10312° und Alberoni, 2016, S.10 und S.48 127
eindringlich vorgebracht. Aristoteles, 1925, 8.5'?% nihert sich in seiner Definition
viel starker der Gegenseitigkeit an unter Beriicksichtigung des Nutzens, der jeder
Partei als entscheidendes Maf3 fiir die Gleichwertigkeit zugute kommt. Nach Rist,
1980, S.125 12 war die epikureische Philosophie jedoch eine sehr ausgleichende,
die sich nur um Haltung und Charakter kiimmerte (‘richtiges Denken’) und den
Hintergrund effektiv ignorierte, indem er auch Frauen und Sklaven akzeptierte,
selbst wenn dies fiir die sie umgebende Gesellschaft hochst untypisch war.!®. Es
sei darauf hingewiesen, dass dies zundchst nicht fiir die Freundschaften der Anti-
ke galt. Achilleus und Patroklos, Gilgamesch und Enkidu, David und Jonathan!3!
hatten jeweils einen klar definierten Vorgesetzten. Wahrend die Philosophen die
Fahigkeit des Geistes, von Dingen wie Reichtum zu abstrahieren, stiarker betonen,
bestehen andere eher auf tatsdachlicher Gleichwertigkeit, z.B. Shumway, 2018, 5.152
"Idealerweise wéren alle Freundschaftsbeziehungen in Macht und Respekt gleich.’
oder Pahl, 2000, S.20 ‘Gleichwertigkeit des Status ist eine notwendige Vorausset-
zung fiir eine gegenseitige Freundschaft.” Ich beschéftige mich im Abschnitt tiber
Ressourcen mit Geld, aber ‘Klasse’ ist immer noch ein wichtiger Faktor in einer Rei-
he von Gesellschaften. Aber auch Macht und Status sind umstritten, und zwei Fille
stechen hervor - der des Chefs und des Mitarbeiters oder des Teammitglieds sowie
der des Lehrers und des Schiilers. In beiden Féllen besteht eine erhebliche Macht-
differenz, die nach dem obigen Argument eine Freundschaft unmoglich macht. Es
ist eine Beobachtung, dass die Freundschaft formal in vielen Fallen nur dann kon-
zipiert wird, wenn die Machtdifferenz beseitigt ist, d.h. wenn der Schiiler authort,
ein direkter Schiiler des Lehrers zu sein, oder der Mitarbeiter aufhort, ein direk-
ter Untergebener zu sein. Es gibt jedoch verschiedene Fille, und es ist unklar, ob
in diesem Fall "die Ausnahme die Regel beweist” oder nicht. Greif, 2009 stellt zu
diesem Thema fest, dass Mitch Album und Morrie zu ihren vorab zugewiesenen

126'K einer schert sich um Familie, Beruf, Klasse, Einkommen, Rasse oder Vorgeschichte der andern.

Nattirlich erfadhrt man mit der Zeit das meiste.’

1275 10 'Gleich zu sein setzt nicht voraus, dass Freunde dieselbe soziale Position einnehmen. Sie sind
gleichberechtigt, weil sie sich als souverdne Individuen begegnen, die die soziale Stellung des ande-
ren nicht in Frage stellen, aber in den Augen des anderen die gleiche Macht und Wiirde haben.” und
S.48 ‘Und so ist Freundschaft vielleicht hdufig vermiedener Antagonismus. Freundschaft ist also die
Begegnung zweier Menschen, die sich auf die gleiche Ebene stellen und sich als souverine Individuen
identifizieren, ohne sich zu fragen, wer {iberlegen oder unterlegen ist. Es ist eine Aktivitat des Aus-
gleichs.’

128'Also liebt jeder von beiden das, was fiir ihn gut ist, und gibt das gleiche zuriick durch die Ge-
sinnung und indem er dem andern angenehm ist. Denn Freundschaft gilt als Gleichheit. Dies gilt am
meisten von der Freundschaft der Tugendhaften.’

129Epikureer, wie weit im Kreis der Menschheit kann man seine Freunde rekrutieren. Die Antwort
scheint zu sein: ‘Jede richtig denkende Person, Mann, Frau, Freier, Sklave, ist akzeptabel.” Wenn das in
einer alten Stadt auffillig erscheint, sollten wir uns daran erinnern, dass die epikureische Gesellschaft
offen unpolitisch ist, d.h. der Polis gleichgiiltig gegeniibersteht; daher sind Frauen und Sklaven nicht
ausgeschlossen. Sie konnen als gleichwertig behandelt werden, wenn sie im richtigen Geist leben.”

130Dje Geschichte des Epikureismus ist besonders interessant, da sie im Wesentlichen die Neuheit und
Einzigartigkeit der Gleichstellungslehren des Christentums in der griechisch-romischen Welt widerlegt.
Das Konzept der gleichberechtigten Gemeinschaften, einschliefSlich der Frauen, war bereits drei Jahr-
hunderte vor den Missionen des Paulus etabliert worden.

131David und Jonathan sind ein interessanter Fall, denn wihrend Jonathan im spateren Teil der Bezie-
hung der Junior wird, beginnt er als Senior in der Dyade, David Geschenke zu machen, wie es fiir den
obersten Herrscher tiblich ist, siehe Olyan, 2017
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Rollen zurtickkehren, obwohl sie so viel Zeit in intimen Gespréachen verbringen.
In dhnlicher Weise koénnte man sich fragen, ob Sean (Robin Williams) nach dem
Abschluss der Handlung in Good Will Hunting mit Will (Matt Damon) befreundet
sein wiirde!32. Wahr ist, denke ich, dass die Umstinde die Beziehung nie verlassen,
der Lehrer oder Chef wird immer bis zu einem gewissen Grad der "Senior’ bleiben.
Selbst wenn die Beziehung insgesamt dariiber hinausgeht, werden Geschichten,
die grundlegend sind und das gemeinsame Gedéchtnis der Beziehung ausmachen,
immer wieder auf die Anfangsphasen der Bekanntschaft zuriickgreifen.

Fiir mich stellt sich die Frage, inwieweit Bewunderung und tiefe Wertschatzung
mit Gleichwertigkeit vereinbar sind. Dies kann passieren, wenn Musiker, Kiinst-
ler und Dichter ihre gegenseitige Leistung zutiefst bewundern. Diese Gegenseitig-
keit kann jedoch verletzt werden, sagen wir, mein Freund ist ein groflartiger Musi-
ker, und ich bin nur ein mittelmé&fiiger Orchesterteilnehmer, und die Leidenschaft
fiir Musik ist tatsachlich der Kern unserer Freundschaft, wir fiihlen uns in unse-
ren Fahigkeiten moglicherweise nicht gleich. Auf der anderen Seite fithlen wir uns
vielleicht gleich leidenschaftlich, nur mit unterschiedlich angeborenen Fahigkeiten.
Gleichwertigkeit funktioniert auch in die andere Richtung, und eine besonders &r-
gerliche Sache ist falsche Demut’, bei der wir eine Eigenschaft oder eine Fahigkeit
eines Freundes schdtzen und er diese mit der Aussage ‘Oh, es ist nichts” herabstuft.
Aus diesem Grund fasse ich Gleichwertigkeit als Nebenthema fiir Wertschiatzung
und Bewunderung zusammen, da die Akzeptanz von Wertschitzung und Bewun-
derung auf beiden Seiten der Schliissel zur Wahrung der Gleichwertigkeit ist.

Beachte, dass Gleichwertigkeit und Gegenseitigkeit, obwohl sie mit unseren
egalitdren Instinkten tibereinstimmen, zweifellos keine Norm ohne Alternative sind.
Die Proportionalitit, bei der jeder gemafs seiner Kapazitit einen Beitrag leisten
muss, kann auch eine akzeptierte und vereinbarte Konvention sein (siehe z.B. Al-
beroni, 2016, S.463%).

7

Anregungen zum Uberlegen

¢ Inwieweit kennst du den allgemeinen gesellschaftlichen Status deiner
Freunde? Hast du gute Freunde, die aus gesellschaftlicher Sicht we-
sentlich unter oder tiber dir stehen wiirden? Wie fiihlt sich das an?

e Glaubst du, dass es moglich ist, einen Statusunterschied zu ignorie-
ren?

* Welche Statuselemente (Klasse, Macht, ethnische Zugehorigkeit, Aus-
sehen) sind in deiner Gesellschaft deiner Meinung nach zumindest un-
bewusst am wichtigsten, wenn Menschen das Potenzial einer Freund-
schaft in Betracht ziehen?

12https://wuw. indb. com/title/tt0119217/ siehe auch https://youtu.be/rzUkLBIvInU?t=180

133'Konkret bedeutet dies, dass derjenige, der Uberlegenheit und Macht besitzt, alles in die Freund-
schaft einbringen muss. Der andere darf diese Kraft jedoch nicht nutzen, muss lernen, das Bediirfnis
danach nicht zu spiiren. Dann kann die Freundschaft existieren, weil sie nicht auf Ungleichheit und
Bediirfnis beruht, sondern darauf, welchen besonderen Wert jeder Freund fiir sich selbst fiir die Person-
lichkeit des anderen hat.’


https://www.imdb.com/title/tt0119217/
https://youtu.be/rzUkLB9vJnU?t=180
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411 Wohlwollen und sich kiimmern

Es ist sehr schmerzhaft fiir dich, deine Freunde zu kritisieren — du bist
berechtigt es zu tun. Aber wenn du das geringste Vergntigen daran hast,
ist es an der Zeit, deine Zunge im Zaum zu halten.

Alice Duer Miller

Es ist das bestimmende Element der Freundschaft, deinem Freund alles Gute
zu wiinschen und sich fiir sein Wohlergehen zu interessieren. Dies ist die klassi-
sche Voraussetzung fiir Freundschaft. "Eunoia’ (Wohlgesonnenheit) ist der Begriff,
den Aristoteles, 1925, wiederholt fiir guten Willen verwendet, der von Cicero, 1923,
in "Wohlwollen” (benevolence) umgewandelt wird, ein Begriff, der so auch in der
modernen Sprache {iiberlebte. Dieser Begriff mag immer noch altmodisch erschei-
nen, ist aber sehr relevant. Wenn du guten Willen verspiirst, sorgst du dich um
jemanden und spornst ihn an'®*. Du mochtest, dass er gliicklich und erfolgreich
und im Allgemeinen gut ist. Dazu gibt es vier Unterpunkte:

1. den klassischen guten Willen von Aristoteles und Cicero und die Nicht-Instru-
mentalitdt der Freundschafft,

2. das Moderne sich sorgen und kiimmern,
3. die Notwendigkeit, das auszudriicken und
4. die besondere theologische Tugend des Mitgefiihls.

(1) Aristoteles, 1925, 9.5 sagt, ‘'wohlgesinnt ... scheint (es) eine Art Anfang der
Freundschaft zu sein, wie etwa die Freude am Sehen der Anfang der Liebe ist’.
Und sobald es als gegenseitig wahrgenommen wird, beginnt die Freundschaft:
"Wohlwollen, wenn es wechselseitig ist, ist Freundschaft.” Es ist nicht zu unter-
schétzen, wie wichtig guter Wille fiir eine Freundschaft ist. Cicero, 1923, 5.129 sagt
zu Recht: "hort namlich die Zuneigung auf, dann kann man nicht mehr von Freund-
schaft sprechen” und Alberoni, 2016, S.129135 stimmt mit ihm vollstandig tiberein.
Es ist die Einstellung, mit der wir uns unseren Freundschaften ndhern. Motiva-
tion z&dhlt dabei fiir alles (sieche Nehamas, 2016, Kap.3136. Als solche kennen die
meisten von uns vielleicht mehrere Geschichten, in denen ein Freund etwas vollig
vermasselt!? aber du rollst einfach mit deinen Augen, weil du weifst, dass er dein
Interesse und deine wohlmeinende Haltung in seinem Herzen hat. Selbst Kritik,

134Ein gutes Beispiel dafiir ist das Ende des Briefes von George Bush Senior an Bill Clinton am 20.
Januar 1993: 'Du wirst unser Prasident sein, wenn du diese Notiz liest. Ich wiinsche dir alles Gute. Ich
wiinsche deiner Familie alles Gute. Dein Erfolg ist jetzt der Erfolg unseres Landes. Ich driicke dir ganz
intensiv die Daumen. Viel Gliick, George’

135'In Freundschaft kann es keine Téauschung geben, keinen bosen Willen. Niemals. Nicht ein einziges
Mal.’

136'Wie Mut kann er sich in allen méglichen, sogar widerspriichlichen Verhaltensweisen manifestie-
ren. Ob eine bestimmte Art zu handeln ein Hinweis auf Freundschaft ist oder nicht, hangt von den
Motiven ab, mit denen man sich so verhilt, wie man es tut.”

1377.B. wenn du auf héchst peinliche Weise einem potenziellen Liebesinteresse vorgestellt wirst, ge-
argert wirst, am Ende sogar beleidigt wirst, ...
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die schmerzhaft sein kann, muss angehort werden, wenn sie mit unserem Interes-
se im Herzen gegeben wird (siehe Cicero, 1923, 5.197138). Der Versuch, eine funk-
tionierende Definition des Wohlwollens zu finden, war etwas schwieriger als ich
erwartet hatte, da die Literatur, die Aristoteles interpretierte, oft die abstrakte Defi-
nition bevorzugte. Die praktikabelste habe ich in Nehamas, 2016, Kap.4 gefunden
- der "'Wunsch, dass einem Freund gute Dinge passieren, unabhédngig vom eigenen
Wohl'. Der Gedanke "unabhéngig vom eigenen Wohl’ ist hier wichtig, wie ein Aus-
spruch von Gore Vidal humorvoll illustriert: "Wann immer ein Freund Erfolg hat,
stirbt etwas in mir.’

(2) Das moderne Wort fiir Wohlwollen ist "Zuwendung und Pflege’ (engl. ‘Care’)
und hat in den letzten Jahren eine ziemliche Renaissance erlebt. Seit den wegwei-
senden Arbeiten von Gilligan, 1982 gibt es eine vollstindige Denkschule, die sich
"Fiirsorgeethik’!® nennt und sich darauf konzentriert, Emotionen und Sorge ge-
gentiber der Gerechtigkeit zu betonen, die in der platonischen und aristotelischen
Tradition betont wird. Die Theorie wurde von Friedman, 1993 in Freundschaft hin-
ein erweitert. Das Wort ‘Care” hat zwei Hauptverwendungen — die eine ist, sich
fuir jemanden sorgen und um jemandem zu kiimmern, letzteres ist das Thema von
(4.3). Dieses Wort wird wiederholt in Begriffen erwéhnt, die Freunde qualifizieren:
"X kiimmert sich um mich’, " X driickt seine Sorge um mich aus’, “ich fithle mich von
X umsorgt’. Du mochtest sehen, dass es deinem Freund gut geht und er sich Sorgen
macht, wenn dies nicht der Fall ist. Alberoni, 2016, S.11140 sieht dies als Schliisselei-
genschaft der Freundschaft. Fiirsorge fordert uns auf, dem Freund zu helfen, wenn
wir konnen. Wenn wir einen Freund um einen Gefallen bitten, gehen wir davon
aus, dass er aus Wohlwollen und aus Sorge gewahrt wird.

Wohlwollen und Fiirsorge ermoglichen die Freundschaft. Sie sind notwendig
und die andere Person muss von deinem guten Willen tiberzeugt sein. Teddy Roo-
sevelt'*! wird ein weises Wort zugeschrieben, das besagt: ‘Niemand kiimmert sich
darum, wie viel du weifst, bis er weif3, wie viel du dich kiimmerst.” Die Sorge um
deinen Freund verleiht dir Gewicht und Authoritit. Rath, 2006, S.8142 zeigt, wie
zerstorerisch es fiir jemanden ist, das Gefiihl zu haben, dass sich niemand mehr
um einen kiitmmert. Wenn du Geschichten anhorst, die Menschen tiber ihr Leben
erzdhlen (vgl. 5.3), zeigt dies, was sie bewegt und dass du dich um sie kiimmerst.
"Nur zu wissen, dass es jemanden gibt, der sich um uns kiimmert, kann eine starke
emotionale Erhebung sein’, dies wird laut Degges-White and Borzumato-Gainey,
2011, S5.128 auch von der Forschung vollig bestétigt. Eine interessante Frage in die-
sem Zusammenhang wird von Nehamas, 2016, Kap.1'*3 aufgeworfen, ob wir uns
weiterhin um die Freunde kiimmern oder kiimmern sollten, sobald die Grundlage
fiir die Freundschaft verschwindet, was er befiirwortet. Jedoch gilt zumindest fiir
einige die Norm, eine Haltung "aus den Augen, aus dem Sinn’ zu praktizieren. Das

138'Freunde miissen oft gewarnt und auch zurechtgewiesen werden; das gilt es freundschaftlich hin-
zunehmen, wenn es aus Zuneigung geschieht.”

139F1'.'1rsorgeethik oder Pflegeethik ist eine kiimmerliche Ubersetzung von ’care ethics’, das englische
Wort ist hier viel reichhaltiger und nuancierter.

140'Gegenseitiges Vertrauen, Fiirsorge, Zuneigung und Respekt als Schliisselindikatoren’

41Dje Quelle ist umstritten, mit alternativen Quellen John Maxwell und anderen.

1427 Aber ich hatte noch eine letzte Frage: "Wer erwartet, dass du jemand bist?” Roger hielt einen Mo-
ment inne, holte tief Luft und sagte: ‘Ich glaube, niemand tut es mehr.”

143’ man sollte sich immer noch um seine Freunde kiimmern, auch wenn sie ernsthafte Verinderun-
gen erfahren haben - vorausgesetzt, dass sie jedoch nicht "unheilbar” bosartig geworden sind.’
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Gegenteil von Pflege ist das Abbrechen der Pflege oder das Verlassen des Freundes.
Der Ubergang vom Gefiihl der Fiirsorge zur Erkenntnis, dass er allein auf der Welt
ist, kann zutiefst schmerzhaft sein. Olyan, 2017, S.40 zitiert verschiedene Passagen
im Alten Testament, in denen Freunde oder Familienmitglieder den Sprecher ver-
lassen haben (z.B. Hiob 19.13). Am Bildhaftesten fiir den Schmerz der Verlassenheit
istjedoch das Bild von Jesu letztem Aufschrei "Warum hast du mich verlassen?'144,
Hier besteht die Aufgabe des Freundes darin, sicherzustellen, dass dieses Gefiihl
nicht aufkommt, und seine Fiirsorge, ihn zu beruhigen.

Ein Aspekt und Problem mit ‘Care’ ist, dass sie jetzt so viele Bedeutungen hat.
Adams, Blieszner, and Vries, 2000 beziehen den emotionalen Prozess ‘Care’ in ihre
Analyse ein, die Beschreibung!#® ist jedoch eher vage und bezieht sich mehr auf
Zuneigung und Freundschaftsqualitat (4.2). Das Finden geeigneter Fragen fiir In-
terviews wird der Schliissel sein, um dieses Merkmal in Zukunft zu untersuchen.

(3) Freundschaft nonverbal auszudriicken oder iiber eine Freundschaft zu spre-
chen, ist fiir viele Manner ein No-Go. Aber wie Aristoteles, 1925, 8.2146 sagt, muss
guter Wille zum Ausdruck gebracht werden. In der Tat mochte ich in diesem Zu-
sammenhang die Hypothese aufstellen, dass die Bedeutung und das Wohlwollen
von Freunden fiir Manner und Frauen gleich sind, dass Frauen jedoch Méanner
bei weitem tibertreffen, indem sie hdufig Zuneigung, Fiirsorge und Wertschédtzung
ausdriicken. Und das macht einen Unterschied. In der Tat wurde diese alte Weis-
heit in letzter Zeit wiederentdeckt und nach Jahrzehnten von Minnern, die den
Ausdruck von Liebe in einer platonischen Beziehung fiirchten, wird diese nun im-
mer beliebter. Selbst in den siebziger und achtziger Jahren hitte es gute Vorbil-
der gegeben, da Captain Kirk und Spock haufig ihre Zuneigung innerhalb ihrer
Freundschaft zum Ausdruck brachten.

Du kannst deine Fiirsorge auch nonverbal ausdriicken, indem du signalisierst,
dass deine Freunde in deinen Gedanken sind. Zum Teil geht es darum, deinen
Freunden Prioritdt einzurdaumen (siehe 4.3), aber auch darum, die Kommunikati-
on aufrechtzuerhalten, wenn du nicht vor Ort bist, von Zeit zu Zeit einzuchecken,
zu fragen, wie es ihnen geht, und zu sehen, was los ist. Durch den permanenten
Kontakt bleibt im Wesentlichen ein niedriges, aber konsistentes Kommunikations-
niveau liber lingere Zeitrdume erhalten. Ihnen Briefe zu schreiben ist ein besonders
liebevoller Weg, dies zu zeigen (siehe 5.13).

(4) Mitgefiihl ist eine Mischung aus Wohlwollen und Empathie. Nach Ansicht
des OED (Oxford English Dictionary) ist Mitgefiihl ‘das Gefiihl oder die Emotion,
wenn eine Person durch das Leiden oder die Not einer anderen Person und durch
den Wunsch, sie zu lindern, bewegt wird; Mitleid, das dazu neigt, zu schonen oder
zu helfen.” Es ist somit eine méchtigere Version des Wohlwollens und richtet sich
an eine leidende Person. In gewisser Weise ist es der emotionale Impuls, der dann
Gedanken dartiber auslost, wie solches Leiden gelindert werden kann (4.3) und

1441ch bin mir nicht sicher, ob dieser Moment als Fragezeichen fiir den 'klopf an und du wirst
bekommen’- Ausdruck Gottes gegeniiber der Menschheit gilt.

145/Care wurde als ein Kriterium der Freundschaft fiir eine Frau mittleren Alters in Vancouver be-
schrieben: Genau so, wie er mir als Freund begegnet, was ein Bekannter nicht tut. Du fiihlst dich nahe.
Du kommst ihm nahe, wihrend ein Bekannter, er ist weit weg, du kannst ihm nicht nahe kommen, er
ist nur ein Bekannter und er bleibt es. Ein junger Mann aus derselben Umfrage hat folgende Erklarung
fiir ‘Care’ gegeben: Jemand, der dich so sehr mag, wie du ihn oder sie magst.”

146"Man muss also einander wohlgesinnt sein und das Gute wiinschen, und so, dass man dies von-
einander weifd’
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wie man damit umgeht (z.B. 5.9). Angesichts der Tatsache, dass im Mitgefiihl viel
Wert auf die Bediirfnisse der leidenden Menschen gelegt wird, ist es schwierig,
zwischen Wohlwollen und Fiirsorge zu trennen. Die kompromisslose Natur des
Mitgefiihls wird auch von Alberoni, 2016, S.12747 festgestellt und in unseren Tagen
von Mutter Teresa veranschaulicht (vgl. N. Lee and S. Lee, 2009 'Mutter Teresa
behandelte Tausende von Leprakranken und fiihlte mit ihnen.”). Wahrend Freunde
selten Mitleid bekommen wollen!*8, wenn schwere Krankheit auftritt, ist Mitgefiihl
vom Freund erforderlich. In diesen Situationen wird der Wert der Freunde deutlich,
wenn sie sich gemeinsam mit der Familie um uns kiimmern. Es ist die Bestadtigung
von allem, was in der Freundschaft gut war.

Lektion zum Mitnehmen

Driicke deine Freude tiber die Erfolge deiner Freunde aus. 'Ich bin wirklich
froh, dass X fiir dich geklappt hat’. Wenn sie eine Priifung haben, sende ih-
nen eine Kurznachricht. Mache deutlich, dass du ihnen alles Gute wiinschst
und fiir ihr Gliick sorgst.

Anregungen zum Uberlegen

* Frage dich ehrlich: Inwieweit spiirst du das Gefiihl, ‘wenn ein Freund
Erfolg hat, stirbt etwas in mir’?

* Wie denkst du dariiber, deinen guten Willen auszudriicken oder dich
um deinen Freund zu kiimmern? Fiihlst du dich wohl oder fiihlt es
sich seltsam an? Warum? Wie fiihlst du dich oder wiirdest du dich
fiihlen, wenn ein Freund sagt, dass er sich wirklich um dich kitmmert?

* Warst du jemals in einer Situation, in der du aufgehort hast, dich um
einen (ehemaligen) Freund zu kiimmern, einfach buchstéblich aufge-
hort? Oder warst du jemals in einer Situation, in der du merktest, dass
ein Freund aufgehort hatte, sich um dich zu kiimmern? Wie hast du
dich jeweils gefiihlt?

4.12 Gemeinsames Interesse

Der konigliche Weg zum Herzen eines Mannes besteht darin, mit ihm
tiber die Dinge zu sprechen, die er am meisten schatzt.

Dale Carnegie

Gemeinsames Interesse, das Freunde zusammenbhilt, ist ein vorherrschendes,
wenn auch meist modernes Thema. Interessen und Lebensziele, Faszination fiir

147'Der wahre Freund muss sich jedoch so verhalten, als wére er ein Bruder, ein Vater, eine Mutter, ein
Liebhaber. Er liebt, liebt, liebt und bittet um nichts, es ist diese Liebe, die das Christentum inspiriert hat.
Die christliche Caritas ist eine totale, heldenhafte Liebe, die sich dem Aussdtzigen zuwendet und seine
Wunden kiisst. Der Imperativ der Caritas verallgemeinert die Liebe von Eltern und Briidern.’

148Bis auf ein wenig Teilnahme im Falle eines Katers, Schmerzen durch Muskelkater nach dem Trai-
ning und andere kleinere Beschwerden
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Sport, politische oder soziale Zwecke (mit der tatsdchlichen Absicht, etwas deswe-
gen zu unternehmen) fithren zu einer Reihe gemeinsamer Aktivititen. Zu diesen
Aussagen gehoren: "Wir haben ein dhnliches Verstédndnis fiir eine Leidenschaft’, "X
und ich sprechen iiber Shows, die wir gesehen oder Sachen, die wir gelesen haben’,
"Wir teilen eine Leidenschaft fiir Sport, Hobbys, Religion, Arbeit, Politik, Essen,
Musik, Filme oder Biicher” und "wir konnen diskutieren...”. Gemeinsame Interes-
sen oder Leidenschaften fiir die Kiinste sind kein zentrales Freundschaftskriterium
in antiken, biblischen oder friihchristlichen Texten. Das Thema taucht in der Lite-
ratur der Freundschaft im Mittelalter auf, wo Monche sich iiber gemeinsame Lei-
denschaften fiir Poesie, Natur oder Musik zusammen fanden und bei solchen Ar-
beiten zusammenarbeiteten. Zu Beginn der Renaissance versammeln sich Gruppen
von Kiinstlern, Dichtern oder Wissenschaftlern an kéniglichen Gerichten und frii-
hen Universitdten, um Fragen von Interesse zu erortern. In diesem Zusammenhang
werden von Alberoni, 2016, S.16 , Dante, Cavalcanti und Gianni sowie Montaigne
und la Boetie genannt. Im 19. und 20. Jahrhundert verbesserten Kooperationen zwi-
schen Schriftstellern wie Marx und Engels und dhnlichen wie den Oxford Inklings
(CS Lewis und JRR Tolkien und andere) die kreative Leistung und bildeten den
Hintergrund fiir tiefe Freundschaften. Es ist daher nicht verwunderlich, dass Le-
wis, 1960 14 das gemeinsame Interesse an einer Thematik als Schliisselthema der
Freundschaft hervorhebt (siehe 5.6).

Gemeinsame Interessen sind ein starkes Bindeglied, wenn eine Freundschaft
beginnt, merkt auch Millington, 2019, S.9'* an. Dies gilt insbesondere auch fiir
Kinder (vgl. Werner and Parmelee, 1979). Greif, 2009 greift in seinen Erzdhlungen
konsequent dhnliche Interessen auf, die sowohl ein anfanglich verbindendes Ele-
ment als auch das Schliisselelement einer stabilen Freundschaft von Mannern ist,
die zur Ausiibung eines solchen Interesses zusammenkommen.

Es gibt verschiedene Themen, warum gemeinsame Interessen zur Freundschaft
fiihren. In der Anfangsphase bietet es Inhalte fiir ein Gespréch, es bietet einen An-
reiz, zusammenzukommen und so die Freundschaft aufrechtzuerhalten. Es vermit-
telt Verstandnis dafiir, dass Familienangehorige und andere soziale Kreise mogli-
cherweise keine Informationen liefern (z.B. wenn dein Hobby ungewohnlich ist)
und kann Wertschitzung fiir den anderen erzeugen.

Der Wunsch und das reale Potenzial der Menschen, sich {iber gegenseitige Inter-
essen hinweg zu vernetzen, fithrten zu dem Startup meetup.com, das nach seinem
Start im Jahr 2002 bis zum Jahr 2020 44 Millionen Mitglieder auf der Plattform und
330000 Meetup-Gruppen gewonnen hat. Pro Jahr werden etwa 84000 wochentli-
che Meetup-Events generiert. Leidenschaften fiir bestimmte Interessen haben selbst
Plattformen hervorgebracht. Expat-Plattformen wie "A small world” und "Interna-
tions” sind erfolgreich, da die Moglichkeit besteht, Interessen bezogene Gruppen
zu erstellen. Ein wichtiges Merkmal von Facebook, das an Bedeutung gewinnt, ist

1495 91 "Liebende stehen sich gegeniiber, ineinander versunken - Freunde stehen Seite an Seite, ver-
sunken in ein gemeinsames Anliegen.” S.95 'Diese Freude an der Zusammenarbeit, am Fachsimpeln, die
gegenseitige Achtung und das Einverstandnis unter Mannern, die einander in taglichen Bewé&hrungs-
proben kennenlernen, ist biologisch wertvoll.” 5.97 “Alle Beteiligten sind unsere Kameraden; aber nur
mit einem, zwei oder dreien teilen wir noch etwas anderes; das sind unsere Freunde.’

150'Wenn du Zeit mit jemandem verbringen mochtest, ist es eindeutig wichtig, dass du einige der
gleichen Dinge tust - und eine gemeinsame Leidenschaft ist immer ein guter Weg, um eine Freundschaft
aufzubauen. Egal, ob es sich um Sport, Filme, Politik, Musik oder Biicher handelt, wenn ihr zusammen
damit leidenschaftlich Zeit verbringt, werden euch nie die Themen ausgehen, tiber die ihr diskutieren
konnt.
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die Bereitstellung von Gruppen, in denen sich Menschen regional verbinden kon-
nen, hiufig tiber Hobbys und Interessen. Die Verfolgung gemeinsamer Interessen
iiber Gespréche hinaus fiihrt haufig zur Zusammenarbeit - hdufig innerhalb von
befdhigenden Institutionen (5.2) oder in kleinen Gruppen (5.6).

Das intensivere gegenseitige Interesse ist die gemeinsame Sache, Lebenszweck
oder Leidenschaft. Briefmarkensammeln, Tennis, tiber Philosophie reden oder eine
gemeinsame Religion sind fiir viele Menschen ein verbindendes Element, das der
Freundschaft ein wenig Farbe verleiht und einen Ausgangspunkt bietet. Fiir ande-
re nimmt ein solches Interesse jedoch viel mehr Intensitdt an und ist ein Lebens-
zweck. Dies konnte der Kiinstler sein, der sich der Schaffung von Kunstwerken
von einer bestimmten Schonheit widmet, Wilberforce, der die Sklaverei abschaffen
mochte oder Anhénger einer bestimmten Religion, die daran interessiert sind, die
guten Nachrichten zu verbreiten. Wenn das Interesse zu einem Lebenszweck wird,
nimmt auch die Verbindungskraft dieses Interesses zu. Da sie feststellen, dass ihre
Ursachen dieselben sind, konnen sie beschlieSen, sich zusammenzuschliefSen und
gemeinsam den guten Kampf zu fiihren. Jesus in seinem Auftrag (Markus 6.7), die
Jiinger zu zweit auszusenden, um Ddmonen auszutreiben, ist genau ein Bild davon,
indem er Freundschaftspaare tiber einen emotional aufgeladenen guten Zweck zu-
sammenbringt. Anekdoten aus der Bekehrungspraxis der mormonischen Kirche
bestdtigen die Intensitidt der Erfahrung und die Eignung, Bindungen zu bilden.
Schonheit, Kunst, Musik, Armut, Wissenschaft - all diese Themen konnen grof3e
Leidenschaften hervorrufen.

r

Lektion zum Mitnehmen

Wenn du Freunde aus der Kindheit oder Jugend hast, probiere dein altes
Kindheitshobby aus. Wenn es Lego war und ihr beide Kinder habt, spiele
einen Nachmittags mit ihnen. Wenn du AD & D oder DSA? gespielt hast,
trefft euch fiir ein Wochenende und spielt das wieder. Wenn du gerne reitest
oder Hockey spielst, dies aber seit Jahrzehnten nicht mehr getan hast, tu
dies. Erinnere dich und freue dich, dass du einmal mit dieser Aktivitidt am
gliicklichsten warst, und geniefie einfach die Freiheit und die Nostalgie.

“Ein Rollenspiel alter Schule mit Stift und Papier

Anregungen zum Uberlegen

e Wenn du daran interessiert bist, neue Freunde zu finden, hast du mee-
tup.com, Internations oder Couchsurfing-Hosts in deiner Region be-
sucht?

¢ Kennst du die Interessen deiner Arbeitskollegen oder allgemeinen Be-
kannten, um Ankniipfungspunkte fiir gemeinsame Aktivititen zu ha-
ben? Wenn du dies tust und herausgefunden hast, dass ihr etwas ge-
meinsam habt, hast du initiiert, es gelegentlich gemeinsam zu verfol-
gen?

* Wenn du an deine engen Freunde denkst, fiihlst du dich aufgrund ih-
res Charakters, ihres Witzes oder wegen ihrer allgemeinen Personlich-
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keit mit ihnen oder eher aufgrund gemeinsamer Interessen, Hobbys
oder Aktivitdten mit ihnen verbunden?

413 Gemeinsamer Glaube und kultureller Hintergrund

Ubereinstimmung in Vorlieben und Abneigungen - dies und nur dies
ist es, was wahre Freundschaft ausmacht.!%!

Sallust

Die gleichen Uberzeugungen oder der gleiche kulturelle Hintergrund bieten ei-
ne gemeinsame Grundlage, um Vertrauen und Néhe aufzubauen. Es ist so sehr Teil
der klassischen Theorie, dass ein spezifischer Begriff Homophilie gepragt wurde,
um das Phanomen zu beschreiben (siehe z.B. McPherson, Smith-Lovin, and J.M.
Cook, 2001). In der Soziologie erstreckt sich dies normalerweise auf die Ahnlich-
keit zwischen Geschlecht, Alter, ethnischer Zugehorigkeit oder Klasse, kann aber
auch andere soziologische Klassifikatoren umfassen.

Dieses Thema kann in vier verschiedene Aspekte unterteilt werden: (1) ein dhn-
liches Wertesystem (Religion, Ideologie oder Philosophie ), (2) einen dhnlichen kul-
turellen Hintergrund und (3) eine dhnliche Lebenssituation oder (4) einen allgemei-
nen gemeinsamen Glauben oder eine gemeinsame Wahrheit (wie "Marmite ist kost-
lich’1%2). Das Teilen eines der vier Aspekte erméoglicht das gegenseitige Verstandnis
(4.6) auch ohne grofle empathische Fihigkeiten. Es erleichtert die Identifikation mit
der anderen Person, da es Werte und Uberzeugungen gibt, die auch in der ande-
ren Person Teil von uns sind. Degges-White and Borzumato-Gainey, 2011, Kap.3
weisen darauf hin, dass die Validierung erhoht wird, da unser neuer oder alter Be-
kannter unseren Aussagen automatisch zustimmt, anstatt sie in Frage zu stellen.

Homophilie oder die Préferenz fiir Ahnlichkeit in Charakter und Glaubenssys-
tem und Abneigung gegen stark gegensétzliche politische oder auch weltanschau-
liche Ansichten wurde bereits von Cicero aufgegriffen. Es ist der Hintergrund, vor
dem Cicero 'de amicitia’ (tiber Freundschaft) schrieb, als sich die Gesellschaft in der
romischen Republik in die drei Fraktionen Caesar, Pompeius und die republikani-
schen Loyalisten aufspaltete. Dadurch fanden sich viele Romer, die bisher Freunde
und Familie waren, auf entgegengesetzten Seiten wieder. Aristoteles, 1925, 9.6!%3
befasste sich hauptsiachlich mit Harmonie und guter biirgerlicher Interaktion im
Stadtstaat, und obwohl er die Ahnlichkeit als Faktor anerkannte, stand sie nicht im
Mittelpunkt seiner Erkundung. Cicero, 1923, S.125 und S.171'> gab ihr eine zen-
trale Rolle.

1511dem velle atque idem nolle, ea demum firma amicitia est.

152Ein sehr polarisierender britischer Salz-Hefe-Extrakt, der z.B. auf Brot gestrichen wird. Einige Leute
denken, es sei der beste Brotaufstrich, andere finden ihn abscheulich und ekelhaft, nur wenige haben
eine neutrale Meinung.

153/ Auch die Eintracht scheint eine Art von Freundschaft zu sein. ...sondern man bezeichnet etwa eine
Stadt als eintrachtig, wenn die Biirger tiber das Zutrégliche einer Meinung sind und dasselbe wiinschen
und das tun, was gemeinsam beschlossen wurde.’

1545125 "... .... erfreute, was den ganzen Sinn einer Freundschaft ausmacht: die vollkommene Uber-
einstimmung der Absichten, Interessen und Meinungen.” und S.171 ‘dass ihr Charakter ohne Makel
ist, soll unter den Freunden eine uneingeschrankte Gemeinschaft in allen Angelegenheiten, Pldnen und
Wiinschen bestehen’
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Dieses Phianomen kann ausgenutzt werden, wenn du nach Freunden suchst,
wenn du Organisationen beitrittst, die deine Grundiiberzeugung représentieren,
es gibt ohnehin einen natiirlichen Zug dahin. Es gibt also eine hohe Wahrschein-
lichkeit, dass andere Personen in einer solchen Organisation diese Uberzeugungen
teilen. Alberoni, 2016, S.66'% hebt ein solches Verhalten und das gesteigerte Ver-
trauen bei Katholiken oder Kommunisten hervor, das sie gegeniiber Mitgliedern
in ihren Gruppen zeigen. Dieses Gefiihl innerhalb der Gruppe - manchmal auch
als Asabiyya bezeichnet - ist jedoch bei vielen religiosen und politischen Organisa-
tionen verbreitet, und oft sind ganze Glaubenssysteme darauf zugeschnitten, diese
Haltung unter ihren Mitgliedern zu verstarken (vgl. van Schaik and Michel, 2016).
Tatsdchlich empfehlen christliche Biicher tiber Freundschaft normalerweise, sicher-
zustellen, dass Freunde denselben Glauben haben, und zitieren Korinther 15.33 156
oder Sprichworter 13.201%7, weil unsere Freunde uns im Laufe der Zeit normaler-
weise zum Guten oder Schlechten beeinflussen (5.9). Dies missachtet jedoch, dass
echte Freundschaft (und Gastfreundschaft) der beste Kontext ist, um unsere Freun-
de von der Wiirdigkeit unseres Herzensanliegen zu tiberzeugen.

Wenn sich die Uberzeugungen dndern, &ndern sich auch unsere Fahigkeiten,
tiber die Spannungslinien hinweg eine Verbindung herzustellen und Gemeinsam-
keiten zu finden. In den meisten Féllen werden Unterschiede in Uberzeugung und
Glaube als negative Auswirkung auf die Freundschaft angesehen, da dies zu Rei-
bungsverlusten fiihrt (der gegenteilige Fall wird im nédchsten Abschnitt erortert).
Ich habe in den letzten zehn Jahren Spaltungen aufgrund der US-Politik (siehe z.B.
Eldredge, 2020-11-10), Hongkongs’ Bewertung von Unabhingigkeit und Polizeige-
walt!®®, Brexit Befiirworter (siehe Leaver, 2019-01-24), Befolgung der Sicherheits-
mafSnahmen fiir Corona und der Fliichtlingspolitik in Europa gehort. Mahdawi,
2020-07-01 gibt ein illustratives Corona-Beispiel fiir die Einstellung, sich von einer
Freundin fern zu halten, die nicht ausreichend Social Distancing durchfiihrt. Die
theoretischen Grundlagen dafiir liefern Baldassarri and Bearman, 2007 und Lau-
ka, McCoy, and Firat, 2018. Ich denke, der Schliissel dazu ist, dass sich der poli-
tische Diskurs von einer Meinungsfrage (die respektiert werden konnte) zu einer
moralischen Frage (die im Wesentlichen ein moralisches Urteil provoziert) wan-
delte. Wenn dieser Grundsatz akzeptiert wird, wird politische oder religitse Uber-
zeugung zu einer Frage des Charakters (3.7) und erlaubt nur eine Ja- oder Nein-
Antwort fiir Personen, fiir die der Charakter ein binires [(Ent-)] Auswahlkriterium
fiir Freundschaftsfihigkeit ist.

(2) Kultureller Hintergrund: Junger, 2016 beschreibt das positive Gefiihl, das
Menschen entwickeln, wenn sie in einer Heimatgruppe, einem Stamm, leben. Oh-
ne auf umfangreiche Forschung hinweisen zu kénnen, denke ich, dass die Iden-
tifizierung des ‘eigenen Stammes’ einer der wichtigsten Schritte im Leben ist. Die
Gemeinschaft, in der du dich wohl fiihlst und in der du dich zu Hause fiihlst, kann
das Markenzeichen sein, egal ob du das Leben geniefst oder dich alleine fiihlst.

155'Solche Solidaritit kennzeichnet auch Angehorige politischer oder ethnischer Gruppen mit einer
starken Organisationsstruktur. Italienische Katholiken oder Kommunisten haben ein Band der Sensi-
bilitat, des gegenseitigen Vertrauens, das sie instinktiv dazu bringt, jemanden aus ihrer eigenen Welt
jemandem vorzuziehen, der es nicht ist.”

156/Lasst euch nicht irrefiihren! Schlechter Umgang verdirbt gute Sitten.’

157"Wer mit Weisen unterwegs ist, wird weise, wer mit Toren verkehrt, dem geht es tibel.”

158 Anekdotische Beweise deuten auf eine saubere Trennung von Pro-Establishment und Anti-
Establishment hin, siehe auch Lo, 2019-06-08
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Beim mentalen Uberblick!® iiber meine Bekannten ist eine Aussage wie “ich fiihle
mich hier angekommen’, in der das "Hier” nicht nur die Familie, den Job oder das
Haus, sondern auch die Umgebung und die darin lebenden Menschen umfasst, ei-
ner der grofien Verstiarker des Gliicks im Leben. Es gibt mehrere Elemente, aber
wahrscheinlich eines der grofiten ist die Fahigkeit, dieselben Dinge und Rituale ge-
nieSen zu konnen. Dies kann der Karneval im Rheinland sein und alles, was dazu
gehort. Oder es konnen lange Néchte in italienischen Osterien sein, in denen mit
den Nachbarn diskutiert und geplaudert wird, die Pub-Atmosphére lokaler Ein-
richtungen in England oder eine herzliche und einladende Kirchengemeinschaft.
Du siehst dich um und fiihlst - das ist mein zu Hause und das ist mein Stamm.
Wenn Leute sagen, dass 'Freunde ihre Wahlfamilie sind’, wird dieser Satz im Kon-
text des Stammes zu ‘diese auserwéhlte Familie - Stamm - sind auch meine Freun-
de’.

Der kulturelle Hintergrund erstreckt sich jedoch auch auf die negativen kul-
turellen Erfahrungen. Armut oder Schwierigkeiten auf dem Arbeitsmarkt, mogli-
cherweise verstiarkt durch die Zugehorigkeit zu bestimmten ethnischen Gruppen,
fithren zu weiteren Diskriminierungen. Schwarze Menschen spiiren noch heute die
Folgen der Sklaverei und der Jim-Crow-Gesetze sowie eine fortlaufende Reihe wei-
terer MafSinahmen, die ergriffen wurden, um ihre Teilnahme am 6ffentlichen Leben
einzuschrdnken. Rawlins, 2008 erklirt, wie bestimmte Erfahrungen nur innerhalb
der Mitglieder einer solchen Gruppe wirklich verstanden werden kénnen. Daher
wird es fiir einen weiffen Mann aus der Mittelklasse schwierig sein, sich in die
Demiitigung wiederholter Rassenprofile hineinzuversetzen. Auch bei positiven Er-
fahrungen kann es fiir einen Freund schwierig sein, sich in deine ausgedehnten Rei-
seerfahrungen oder die Arbeit in verschiedenen Kulturen hineinzuversetzen, wenn
er seine Heimat nie verlassen hat. Bis zu einem gewissen Grad erzeugt ein dhnlicher
kultureller Hintergrund die Illusion eines gemeinsamen Gedéchtnisses oder einer
gemeinsamen Erfahrung (4.1). Dieser Effekt ist in Alumni-Organisationen stark zu
beobachten, in denen Menschen iiber Generationen hinweg die gleichen Erfahrun-
gen wie Rudern in Oxford oder den Besuch eines Internats sammeln konnten. Und
so sehr das elitire Gehabe, das auf solchen Ritualen basiert, zu bedauern ist, ist
der Mechanismus der Bildung einer generationsiibergreifenden Gruppe, in der sich
Menschen auf der Grundlage gemeinsamer Erfahrungen im Wesentlichen gleichbe-
rechtigt verbinden, etwas, das anderen Institutionen gut tun wiirde und Vorbild ftir
andere sein sollte. In der Tat dreht sich einer der bekanntesten Filme des deutschen
Kinos, die Feuerzangenbowle!®’, um eine Gruppe alter Freunde, die sich an ihre
Schultage erinnern. Als sie entsetzt feststellten'®!, dass einer aus der Gruppe nicht
auf eine Schule ging und somit diese Erfahrung nicht teilte (und somit nicht einer
von ihnen ist), empfehlen sie ihm, dies nachzuholen, um sich voll und ganz auf ihre
Erfahrungen beziehen zu kénnen.

(3) Ahnliche Lebenssituation: Das dritte gemeinsame Element kann ein haufi-
ges Problem sein, das im Leben zu {iberwinden ist, wie Schule, Schwangerschaft,
Alter oder dergleichen. Wahrend aus Zeitmangel die meisten Menschen in der
Regel ihren Freundeskreis in den Jahrzehnten der Kindererziehung verkleinern,

1%9Ich meine hier ein Augenschliefen, und dann geistiges Vorstellen der engeren Freunde und Familie
im Umkreis.

160[n IMDB unter https://www. imdb.com/title/tt0036818/

16lnttps://youtu.be/7NWEFVCcZdk?t=289 der Dialog erliutert das ganze Prinzip der Homophilie
auf anschaulichste Weise
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schlieflen offene Eltern hdufig Freunde tiber ihre Kinder. Dies kann iiber den Eltern-
Lehrer-Verein geschehen, der Spieltermine organisiert, Fahrdienste zu Sport- und
Kulturveranstaltungen der Schulen einrichtet und der dann dort wartet, bis die
Kinder diese beendet haben!®2. Dieser Effekt funktioniert natiirlich auch umge-
kehrt, da Freundschaften von Menschen in verschiedenen Lebensphasen zerbre-
chen. Wie Degges-White and Borzumato-Gainey, 2011, S.128 feststellen, werden
die Aspekte (2) und (3) besonders im Alter miteinander verbunden, da gleichaltri-
ge Freunde "héufig eher die gleiche Perspektive auf die Welt haben und die gleiche
Moral, die in den Jahren vorherrschte, in denen [sie] erwachsen wurden.’

(4) Gemeinsame Wahrheit: Menschen konnen sich tiber fast alles hinwegsetzen,
aber ein wirklich wirksamer Punkt fiir das Zusammenkommen von Menschen ist
das eines gemeinsamen Feindes oder eine starke Vorliebe fiir etwas wirklich Beson-
deres, wie Marmite oder Fisch mit Ketchup und Schokolade. Ein wunderbares Bei-
spiel - wenn auch ein wenig ethisch fragwiirdig - ist der Film ’"Alles eine Frage der
Zeit’, in dem unser zeitreisender Held seine Einsicht in die besondere Leidenschaft
seiner erwiinschten Freundin fiir ein kiinstlerisches Motiv benutzt, um sie von sei-
ner buchstiblichen Liebenswiirdigkeit zu iiberzeugen'®3. Wenn du entdeckst, dass
du denselben Lieblingskomponisten, Filmregisseur, Buchautor, dasselbe kulinari-
sche Gericht und dieselbe Reiseerfahrung teilst, kann dies zu einem gemeinsamen
Anziehungseffekt fithren. Aus diesem Grund ist es manchmal einfacher, Freund-
schaften innerhalb von Generationen aufzubauen.

Meine Vermutung tiber allgemeine Ahnlichkeit und Homophilie ist, dass sie
als Variable in der Freundschaft stark iiberbewertet wird. Der Zugriff auf Daten
aus soziologischer Sicht ist natiirlich einfach, aber ich wiirde sagen, dass andere
Beziehungsvariablen eine weitaus hohere Aufmerksamkeit verdienen. Ich wiirde
Degges-White and Borzumato-Gainey, 2011, Kap.3, sicherlich nicht zustimmen,
dass “der Grad der Ahnlichkeit zwischen zwei potenziellen Freunden direkt pro-
portional zur Wahrscheinlichkeit ist, dass eine Freundschaft ins Leben gerufen wird’
164 Daher ist es definitiv zu einschriankend, dieses Merkmal zu einer Regel oder
Empfehlung zu machen, wie dies in Millington, 2019, 5.201% getan wurde. Ich wiir-
de jedoch sagen, dass der Aspekt der gemeinsamen Wahrheit, einen "Funken’ aus-
zulOsen, definitiv unterschétzt wird. Zufallige Momente konnen eine starke Illu-
sion von Bekanntschaft erzeugen, das Vertrauen beschleunigen und anschlieSend
teilen und Zeit investieren. Das unselige Korrelat ist, dass Ahnlichkeit und Néhe
zu starken Verstarkern werden konnen, wenn es zu einer gesellschaftlichen Schich-
tenbildung und Gentrifizierung kommt.

Anregungen zum Uberlegen

* Wenn du iiber deinen Kreis enger Freunde nachdenkst, inwieweit dh-
neln sie dir in Bezug auf Geschlecht, Alter, Bildung, politische oder

162Dje Lebenssituation hier fiihrt auch zu einem starken Effekt der Nihe - siche Abschnitt 6.2

163'Stimmst du zu, dass die Magie von ihr in ihrer Geschichte liegt?..” https://youtu.be/ww7Vir3
ErxQ?t=48

1641 der Tat, ich bin nicht der Meinung, dass Rodin, 1978 einen ausreichende Evidenz fiir eine derart
umfassende Behauptung liefert.

165/Ergte Regel: Sei die Person, mit der du befreundet sein mochtest! Du wirst die Menschen anziehen,
die die Eigenschaften teilen, die du am attraktivsten findest.”


https://youtu.be/ww7Vfr3ErxQ?t=48
https://youtu.be/ww7Vfr3ErxQ?t=48
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religiose Uberzeugung?
¢ Inwieweit war das zu Beginn der Freundschaft wichtig?

e Hattest du einen Streit oder eine langsame Distanzierung / Abkiih-
lung mit einem Freund wegen politischer oder religioser Differenzen?

* Wenn du alte Freunde triffst, die sich in verschiedenen Lebensphasen
befinden oder keine wesentlichen Erfahrungselemente deines Lebens
geteilt haben (Universitdt, Zeit im Ausland, Zeiten der Arbeitslosig-
keit), fiihlst du dich distanziert oder ist der Kern eurer Freundschaft
unbeeintrachtigt?

* Wenn du weifit, dass dein Freund eine andere politische Meinung hat
wie du, kann es irgendwann notwendig sein, entweder zuzustimmen
oder nicht zuzustimmen, sich aber iiber den Umgang mit diesem Un-
terschied zu befassen.

Unterschied in Hintergrund und Glauben

Wenn gemeinsame und einvernehmliche Aktivitédten als Schliissel der Freund-
schaft angesehen werden, geben die Menschen hiufig Empfehlungen zur Suche
nach Ahnlichkeit im Hintergrund, wenn sie versuchen, Freunde zu finden. Es gibt
jedoch Meinungen, die das Gegenteil empfehlen, da nur verschiedene Freunde in
geeigneter Weise als Spiegel fiir sich selbst fungieren konnen, um sich selbst zu
entdecken und das eigene Denken herauszufordern. Es gibt zwei Gedankengan-
ge, zum einen sollten Unterschiede im Hintergrund keine Rolle spielen (was im
Wesentlichen eine andere Art ist, Gleichwertigkeit zu formulieren (4.10)), und zum
anderen ist ein Unterschied im Hintergrund und in der Weltanschauung gut dafiir,
die Freundschaft zu bereichern und Charakter zu entwickeln. Dieser Gedanken-
gang hat eine lange Tradition - er geht zurtick auf Aristoteles, 1925, 8.1 , der weiter
auf Heraklit verweist: "Heraklit spricht vom Widerstrebenden, das hilft, und dass
aus dem unterschiedlichen Tonen die schonste Melodie entstiinde und dass alles
Gute im Streite kreiert werde.” Augustinus stimmt zu — "Wenn wir uns manchmal
nicht einig waren, war es ohne Trotz, da ein Mann mit sich selbst uneins sein kann
und diese seltenen Streitfille waren das Gewiirz, um unser iibliches Einverstand-
nis zu wiirzen.” Alberoni, 2016, S.231%¢ sieht sogar ein Bedtirfnis nach Unterschie-
den fiir eine gute Freundschaft. Wenn unsere Freunde eine andere Erfahrung im
Leben haben, weil sie im Wesentlichen ein anderes Leben gefiihrt haben, kénnen
wir uns durch die Vorstellungskraft und Simulation in ihre Lage versetzen und aus
ihren Erfahrungen lernen. In diesem Zusammenhang ist eine Beobachtung oder
moglicherweise sogar eine Vermutung von Nehamas, 2016, Kap.0'%” wirklich rele-

166/ Tatsschlich muss der andere ein wenig anders sein. Dieser Unterschied ist gerade deshalb wert-
voll, weil er uns eine neue Perspektive bietet, in deren Richtung wir sonst nicht geschaut hitten. Diese
neue Perspektive kann auch eine Bestitigung dafiir sein, dass das, was wir denken, richtig ist.’

167'Ein anderer wurde zu meinen Wiedervereinigungen mit meinen Schulfreunden zu mir nach Hau-
se gefahren. Meine Treffen mit ihnen findet in einem Kontext statt, der sich erheblich vom Kontext vieler
meiner anderen Beziehungen unterscheidet, und ich habe mich in der Gesellschaft dieser Freunde an-
ders verhalten und gedacht als in der Gesellschaft anderer.” und "Wir passen uns unseren unterschied-
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vant - wir verhalten uns nicht nur, sondern denken in der Gesellschaft bestimmter
Freunde anders. Es gibt die Aussage ‘Mit meinen Freunden kann ich nur ich selbst
sein’, die normalerweise im Zusammenhang mit dem Merkmal der Akzeptanz (3.2)
angegeben wird und auf eine authentisch innere Personlichkeit hinweist, die im 6f-
fentlichen Leben verzerrt wird, z.B. in der Arbeit. Aber hier besteht die Vermutung,
dass wir buchstéblich eine (etwas) andere Personlichkeit haben, die auf den spezifi-
schen guten Freund zugeschnitten ist. Little, 2000, S.41 stimmt zu:'Unterschiedliche
Freunde bringen unterschiedliche Aspekte in uns hervor.” Wahrend ich anfanglich
diesbeziiglich eher skeptisch war, kann nach nochmaligem Nachdenken viel fiir
die Plausibilitiat oder Giiltigkeit dieser Theorie vorgebracht werden. Ich denke, es
gibt viel zu sagen fiir die Personlichkeit pro Sprach- / Kulturtheorie. Dies besagt,
dass sich zwei- oder dreisprachige Menschen entsprechend einer geschulten ange-
borenen Perstnlichkeit verhalten, die von der Sprache abhéngt, in der sie arbeiten.
Grosjean, 1982, beschreibt dieses Phanomen ausfiihrlich. Es ist daher analog mog-
lich, dass wir im Laufe der Jahre Zeit mit einem Freund verbringen, unsere eigene
einzigartige Kultur etablieren und im weiteren Sinne einen Teil unserer Person-
lichkeit als zu diesem Freund gehorig formen, die in voller Bliite steht, wenn wir
mit diesem Freund etwas unternehmen. Ich denke, dass bestimmte Aspekte unse-
rer Personlichkeit bei bestimmten Freunden besonders gut ankommen. Kandida-
ten sind hier mit Freunden zusammen, die etwas Starkes gemeinsam haben. Daher
werde ich meine Leidenschaft fiir die griechische und romische Geschichte mit ei-
nem Freund erleben, der diese ebenfalls teilt. In dhnlicher Weise erméglichen uns
Freunde, die sich wesentlich von uns unterscheiden, unsere Personlichkeit mit Ei-
genschaften, Einsichten oder Gewohnheiten zu diversifizieren, die wir sonst nicht
entwickelt hitten. Es ist moglich, dass einige Freunde aufgrund ihrer Andersartig-
keit sich nicht auf einen Teil meiner Personlichkeit und meines tdglichen Lebens
beziehen konnen, und dies kann eine sehr erfrischende Erfahrung sein. Zum Bei-
spiel, wenn du in der Unternehmenswelt als Bankier oder als Anwalt titig bist und
dich in deinem tdglichen Leben damit identifizierst, aber einen engen Freund hast,
sagen wir, einen freigeistigen Kiinstler, um das Klischee zu vervollstindigen. Da
dieser Freund keine emotionale Bindung zu deinem Arbeitsleben hat, kannst du
dich wieder mit deiner kiinstlerischen Seite verbinden, die du moglicherweise im
Laufe deines Studiums und deines Arbeitslebens unterdriickt hast.

Was ich interessant finde, ist: "'Wenn Leute sagen, sie haben Freunde, die sich
von ihnen unterscheiden, wie und auf welche Weise unterscheiden sie sich dann
tatsdchlich?” Geht es um Politik, Rasse, Religion oder Bildungsniveau? Aufgrund
meiner begrenzten anekdotischen Erfahrungen stellte ich fest, dass Menschen nur
in wenigen Féllen wirklich unterschiedlich sind: Gemeinsamkeiten, die moglicher-
weise nicht so offensichtlich sind, tiberwiegen die Unterschiede, die derzeit in Mo-
de sind, bei weitem. Wie in der Einleitung geschrieben, denke ich nicht, dass heu-
te irgendjemand interethnische Freundschaften oder Freundschaften mit schwulen
Menschen zur Kenntnis nimmt, was vor Jahren zu Stirnrunzeln oder Kritik gefiihrt

lichen Beziehungen an, und was einige bestimmte Freunde von uns sehen, unterscheidet sich sehr von
dem, was fiir andere offensichtlich ist: wir haben so viele Seiten unseres Charakters, wie wir Freunde
haben, denen wir sie zeigen konnen. Ganz unbewusst fand ich mich witzig mit einem Freund, grof3
und grofimiitig mit einem anderen, gereizt und geizig mit einem anderen, weise und ernst mit einem
anderen und duferst frivol mit einem anderen. Ich beobachte tiberrascht die plétzlichen und verbliif-
fenden Veranderungen in mir selbst, wenn ich vom Einfluss eines Freundes zum Einfluss eines anderen
iibergehe’.
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hatte. Wenn Menschen jedoch sagen, dass sie verschiedenartige Freundschaften ha-
ben, wére die derzeit relevante Frage, wie viele wirklich arme oder ungebildete
Menschen in der Gruppe sind (siehe z.B. Atwood, 2005'%%). Wenn du ein Agno-
stiker bist, der der Religion gleichgiiltig gegeniibersteht, kann es leicht sein, sich
oberfldchlich sowohl mit Buddhisten als auch mit Christen anzufreunden. Wenn
du jedoch an etwas "wirklich glaubst’, kann dich das nur dann herausfordern, sich
mit jemandem anzufreunden, der dir diametral widerspricht. Oder wie wére es
mit jemandem, der eine Meinung vertritt, die der “akzeptablen’ 6ffentlichen Mei-
nung wirklich widerspricht, wie militante Abtreibungsbekdmpfung, Leugnen des
Klimawandels, die Notwendigkeit einer gewaltsamen Zurtickweisung von Fliicht-
lingen oder andere Themen, bei denen die meisten Menschen entsetzt sein konnten.
Dies soll keine dieser Ansichten dulden, sondern einen Lackmustest dafiir liefern,
wie wirklich du einen ‘vielfdltigen” Freundschaftskreis pflegst oder ob er mora-
lisch oder politisch homogen und nur vielfdltig ist, z.B. in Hinsicht auf geografi-
sche Herkunft (siehe z.B. Millington, 2019, 5.90 im Kontrast mit S.10 169) In der Tat
konnte es in unserer Zeit eine moralische Herausforderung sein, Freundschafts-
bindungen iiber solche Grenzen hinweg aufrechtzuerhalten, obwohl die Menschen
anderer Meinung sind.

Tomlin, 2010 weist ausdriicklich darauf hin, dass ‘die reichen’ Christen sich mit
den Armen anfreunden miissen, um kein Objekt fiir die gebotene Néchstenliebe zu
haben, sondern sich mit ihnen anfreunden miissen, um von ihnen tiber die Haupt-
merkmale des Christentums zu erfahren. Ahnlich verhilt es sich, wenn Freiwillige
in von Armut geprégten Situationen Freiwilligenarbeit leisten (vgl. Deen, 2017-06-
22), wie viel sie als Personen davon profitieren, wenn sie sich mit ihren "Kunden’
iiber ihre eigene Personlichkeit sowie eigenen Ansichten und Gewohnheiten be-
freunden. Es ist dieses Bild, das wahrscheinlich am besten den Nutzen beschreibt,
den ein wirklich anderer Freund uns bringen kann. Wenn die biblische Empfeh-
lung, die Extrameile zu gehen!”?, im Kontext der Freundschaft gesehen wird, dann
wiirde es darum gehen, eine Freundschaft tiber gesellschaftliche Grenzen hinweg
zu initiieren.

Anregungen zum Uberlegen

* Wie homogen ist deine Liste der Hauptfreunde? Ich meine nicht deine
500 bis 2000 gesammelten Facebook-Freunde, sondern die Kerngrup-
pe von 5 bis 10?

168'Befreunde die Leute, die wirklich einen Freund brauchen. Mach dir keine Sorgen, der Freund der
Reichen und Beriihmten zu werden - kiimmere dich darum, der Freund der Armen und Bediirftigen,
der Traurigen und Einsamen, der Obdachlosen und der Verletzten, des Mannes oder der Frau oder des
Kindes mit AIDS, der verfolgten Glaubigen der Welt zu werden.’

1695.90 "Viele meiner Freunde haben unterschiedliche Ansichten zu Politik und Religion - zwei The-
men, die notorisch kontrovers sind -, aber wir konnen es trotzdem genieflen, sie zu diskutieren, weil wir
uns gegenseitig respektieren.” 5.10 'Eine homophobe Stichelei, eine umfassende Verallgemeinerung der
LGBTQ-Community, eine Sprache, mit der ich niemals farbige Menschen beschreiben wiirde - und jeder
Respekt geht verloren. Gemeinsame Werte und ein Moralkodex sind die Sdulen jeder Freundschaft.’

170Nach romischem Recht konnte ein Legiondr, der einen Marschrucksack von 20 - 30 kg tragt, einen
Bauern oder einen Zivilisten auffordern und ihn dazu bringen, das Gepéck eine Meile lang zu tragen.
Die Forderung, die Extrameile zu gehen, bedeutete daher, unnétig Zeit und Miihe mit einem offensicht-
lichen Schinder zu verbringen, mit der Moglichkeit, auf der Grundlage dieses freiwilligen Dienstes ein
freundschaftliches Gesprach zu beginnen.
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¢ Inwieweit hast du einen oder zwei Freunde, die wirklich eine ande-
re Lebensphilosophie haben, bei der einer von ihnen nicht so leben
mochte wie der andere? Wie wiare es mit politischen oder religiosen
Ansichten?

e Hattest du einen Streit oder eine langsame Distanzierung / Abkiih-
lung mit einem Freund wegen politischer oder religioser Differenzen?

e Hast du einen Freund, mit dem du dich wirklich anders verhaltst und
anders denkst als mit anderen Menschen? Warum denkst du, ist das
so?

414 Achtung der Privatsphire

Die Achtung der Privatsphire ist ein kontroverses Thema in der Freundschafts-
lehre. Vor allem Alberoni, 2016, aber auch Lewis, 1960, Millington, 2019 und Degges-
White and Borzumato-Gainey, 2011 betonen ihre Bedeutung, wéahrend Aristoteles,
Cicef;)1 und andere Philosophen die Bedeutung eines gemeinsamen Lebens beto-
nen.

Der Respekt vor der Privatsphédre und das Bediirfnis nach allein verbrachter
Zeit sind wichtig fiir introvertierte Menschen, die ihre Zeit alleine als wirklich wich-
tig schatzen. Aber auch extrovertierte Menschen, die vollig im Rampenlicht stehen,
mochten moglicherweise Aspekte ihres Lebens schiitzen, selbst vor ihren Freun-
den. Es gibt verschiedene Arten von Gefiihlen, die dies vermitteln, wie "X versteht,
dass ich manchmal eine Pause ohne Kontakt brauche’, "X weifs, dass ich manchmal
fuir ein paar Wochen verschwinde, um andere Traume zu verfolgen’, ‘X respektiert
meine Privatsphidre’. oder "X respektiert, dass ich noch nicht oder moglicherweise
nie tiber bestimmte Aspekte meines Lebens erzahlen mochte’.

Der Respekt vor der Privatsphére eines Menschen ist sehr eng mit Unabhéngig-
keit verbunden, aber nicht ganz dasselbe. Es gibt (1) Privatsphére, dies ist die Auf-
rechterhaltung eines Lebens, das teilweise verborgen oder von Freunden getrennt
ist. Und das andere Thema (2) ist die Aufrechterhaltung eines Lebens, das von dem
der Freunde getrennt ist und im Wesentlichen das eigene Leben in verschiedene
von einander getrennte Bereiche unterteilt. So kannst du ihnen aus deinem allge-
meinen Leben erzdhlen, aber behiltst z.B. Geschift und Freundschaft oder Familie
und Freundschaft streng voneinander getrennt. Bei der Achtung der Privatspha-
re geht es also darum, wie Freundschaft in einer einvernehmlich festgelegten oder
akzeptierten Form gefiihrt (aber nicht in Frage gestellt) werden kann, wéhrend die
Unabhéngigkeit der Freundschaft die Moglichkeit beinhaltet, dass eine Partei die
Freundschaft einseitig verkleinert oder sich von ihr entfernt.

(1) Die Privatsphére bedeutet nicht, alles zu verheimlichen und Informationen
iiber meine Person, Gewohnheiten und Vorlieben fiir mich zu behalten. Es ist da-
her eine ausgewihlte Offnung von Informationen angesagt. Pahl, 2000, S.36 ver-

171Zu deiner Information - meine personliche Priferenz ist klar auf das Zusammenleben ausgerich-
tet. Ich habe keinen Sinn und kein Bediirfnis nach Privatsphére, und glaube, dass der Verzicht auf Pri-
vatsphdre mehrere meiner guten Freundschaften mafigeblich gefordert und ermoglicht hat. Ich hoffe
jedoch, dass die folgende Passage die Achtung der Privatsphére als Thema so stark darstellt, wie es die
substanzielle argumentative und statistische Evidenz verdient.
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weist auf Simmel, der die Grenzen solcher C)ffnungen erklart!72. Nehamas, 2016,
Kap.4 stimmt der Notwendigkeit von Informationsgrenzen zu'73. Wenn wir einem
Freund Informationen vorenthalten und es klar ist, dass dies auf meinen Willen
zuriickzufiihren ist, muss der Freund diesen Wunsch nach Privatsphére respek-
tieren. Der Freund muss auch Entscheidungen auf dieser Grundlage respektieren.
In diesem Sinne ist Norgelei oder penetrantes Nachfragen sowohl ein Mangel an
Respekt vor der Privatsphére als auch ein Mangel an Respekt vor der Person. Im
Wesentlichen bedeutet Privatsphére, dass es einige Informationen gibt, die B mog-
licherweise zur Erklarung ihrer Taten benétigt, damit A nicht eingeweiht ist, z.B.
konnte B wegen einer Krankheit, von der sie A nichts erzéhlt hat, nicht trainieren.
Das Norgeln tiber mangelnden sportlichen Ehrgeiz und das Nicht-Erkennen, dass
es sich um etwas anderes handelt, wird zu einem wunden Punkt. Dies gilt sowohl
fiir Frauen als auch fiir Manner gleichermafen (siehe z.B. (Greif, 2009, ch.12 174).
In unserer Zeit ist dieses Gefiihl und das wahrgenommene Bedtirfnis nach Privat-
sphére ein wichtiger Vorteil bei Internetbeziehungen. Wenn es wichtig ist, ist die
Privatsphidre perfekt gewédhrleistet, da du die andere Person miihelos in Schach
halten kannst, und tatsichlich scheint der informelle Verhaltenskodex fiir Online-
Freundschaften in einer Weise fiir personliche Grenzen sensibel zu sein, was fiir
Freundschaften im physischen Raum in der Regel nicht so moglich ist.

(2) Die Gewohnheit, die Aktivitdten des eigenen Lebens zu unterteilen, ist be-
sonders kulturell geprdgt. Meiner Ansicht nach ist es kein Zufall, dass auch Sim-
mel Beobachtungen tiber diesen Trend zu Beginn des zwanzigsten Jahrhunderts
gemacht hat, wie in Pahl, 2000, S.3617° beschrieben. Dies kann sein, dass wir Zeit
brauchen, in der wir alleine sind, oder wir betreiben Aktivititen, die wir einfach
nicht mit Freunden teilen mochten. In Deutschland mochten die meisten Menschen
Freundschaft und Arbeit ausdriicklich nicht miteinander verbinden. Rath, 2006 be-
richtet tiber dhnliche Einstellungen in amerikanischen Unternehmen, wenn auch
teilweise auf dem Riickzug. Hunderte von Jahren lang waren homosexuelle Be-
ziehungen sowohl in westlichen als auch in 6stlichen Gesellschaften verpont oder
einfach illegal, was dazu fiihrte, dass Millionen ihr Liebesleben von ihrem 6ffentli-
chen Alltag trennten. SchliefSlich konnte es die sehr profane Situation geben, dass
ich mit zwei Menschen befreundet bin, die sich einfach nicht ausstehen konnen
oder die unertrdglich werden, wenn sie zusammen sind. In diesem Fall werde ich
sicherstellen, dass meine Freundschaften mit ihnen getrennt bleiben, und sie miis-
sen mich dafiir respektieren, dass ich mit der jeweils anderen Person befreundet

172"\Jon solchen Freunde wiirde nicht erwartet oder versucht, die Tiefen der Seele eines Menschen zu
erforschen. Fiir Simmel wiirde der moderne Freundschaftsstil auf Zuriickhaltung und Diskretion beru-
hen. Moderne Menschen haben zu viel zu verbergen. ... Die Annahme ist, dass Freunde die Grenzen
dieser differenzierten Beziehungen respektieren wiirden: Wenn sie beispielsweise gemeinsame Interes-
sen an Reisen und Urlaub hatten, wiirden sie nicht erwarten, auch ihre tiefsten Gedanken {iber Religion
oder ihre sexuellen Neigungen zu teilen.’

173'Selbst unserem besten Freund diirfen wir uns nicht so entdecken, wie wir von Natur aus sind und
wissen, dass wir es sind: das ware ein schlechtes Verhalten. Es gibt viele Dinge, die ich einem Arzt,
einem Psychiater oder einem Arzt mitteilen konnte. Wenn ich religios wire, einem Priester oder Pfarrer,
die ich meinen Freunden vorenthalten wiirde.

174 'Dréangele den anderen nicht zu sehr. Wenn er sich nicht gut fiihlt, wenn er ruhig ist, dann versuche
ich zu erkennen, dass er lieber allein gelassen werden will.”

175'Die moderne Art zu fiihlen, schlug er vor, erzeugt differenzierte Freundschaften, was impliziert,
dass wir getrennte Freunde fiir bestimmte Interessen und Aktivitidten haben wiirden. Wir wiirden mit
einem zu Mittag essen, mit einem anderen Sport treiben und uns bei einem anderen iiber unsere Partner
beschweren.”
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bleiben will, und meine Privatsphére dafiir respektieren, dass ich sie nicht an mei-
ner Entscheidung beteilige. Aber auch ohne Grund, aber vielleicht getrieben von
unserer introvertierten Personlichkeit, mochten wir vielleicht die Zeit begrenzen,
die wir mit Freunden oder einer bestimmten Gruppe von Freunden verbringen.
Pahl, 2000, S.87 verweist auf Menschen, die sagen: ‘Gott beschiitze mich vor meinen
Freunden. Ich brauche Platz und ein bisschen Frieden fiir mich.” Dieser Ausdruck
wird jedoch als Kennzeichen dafiir verwendet, dass ‘'manche Menschen keine gu-
ten Freunde sein kénnen.’

Fiir Alberoni, 2016, S.817¢ geht die Privatsphére dariiber hinaus und {iberschnei-
det sich stark mit der Notwendigkeit der Unabhingigkeit. Begegnungen finden in-
nerhalb von Zeitabschnitten statt, die die Freunde separat verbringen. Aufierdem
sollten Freunde laut Alberoni wenig Interesse daran haben, was sie getrennt von-
einander machen. Little, 2000, S.52177 unterstiitzt ebenfalls die Ansicht von Albero-
ni tiber die Freiheit zwischen Begegnungen und vergleicht diese Beziehung mit der
von Kindern. Diese Freiheit, die auch von Lewis unterstiitzt wird, wird jedoch von
Nehamas, 2016, explizit hinterfragt und kritisiert, wobei ebenfalls ausdriicklich auf
die Freundschaften von Kindern hingewiesen wird!”8.

Wihrend gegen diesen Punkt im Allgemeinen (siehe nadchster Abschnitt) sowie
aus Offenheit und Loyalitit einiges vorgebracht werden kann, ist dies eine not-
wendige Haltung in der Anfangsphase einer Beziehung. Shumway, 2018, S.104!7
schreibt tiber "Freundschaftsbesessenheit” als einen Effekt von 'Rehydration nach
Dehydration’. Wenn du beobachtest, dass du darunter leidest, halte dich zurtick
mit deinen Fragen und Anforderungen an Informationen und Zeit, die du mit dem
neuen Freund verbringen mochtest. Auf diese Weise wirst du ihn nicht erdriicken
und verdrdngen oder ihn ersticken. Solche sich selbst verstarkenden Situationen
konnen jedoch auch spiter in der Freundschaft auftreten. Grundlage ist der fol-
gende Gedanke: Nur weil dein Freund anscheinend nichts zu tun hat, sollte sie/er
diese Zeit mit dir verbringen, mit der Folge dass du neugierig reagierst oder fragen
willst, ob und warum dies nicht der Fall ist. Wenn die Person am anderen Ende dies
bemerkt, wird sie dazu angeregt, noch weniger zuzugeben, wenn sie nichts zu tun
hat, aus Angst, sofort angerufen zu werden. Dies macht den Gedanken an Freund-
schaft zu einer Last und zeigt von selbst, dass die Freundschaft schwer angeknackst
ist.

Eine zweite Angewohnheit, die sich in den letzten Jahren weit verbreitet hat
und sich nur schwer genau kategorisieren lasst, ist das ‘Ghosting’. Es ist das sich
vollige Entfernen eines Freundes aus allen Lebensbereichen. Er beendet die Freund-

176'Wenn wir iiber die Zukunft sprechen, geht es nicht um eine gemeinsame Zukunft, sondern um
zwei getrennte Zukiinfte. Begegnungen leben nebeneinander. Intervalle sind unbedeutend. Die Zeit ist
unbedeutend; sobald es wichtig wird - normalerweise in Zeiten einer Beziehungskrise - 16st sich die
Freundschaft auf.’

177 Frei sein zu kommen (und herzlich willkommen darin) und frei zu gehen, dhnlich wie der verlore-
ne Sohn, ist die entscheidende Erkenntnis, dass das Kind ein Selbst entwickelt, indem es nicht festgehal-
ten und mit Liebe erfiillt wird, und nicht weggeschickt oder fallengelassen wird, aber von der Freiheit
zu kommen und zu gehen, frei zu gehen und doch herzlich willkommen ist bei seiner Riickkehr.’

178C.S. Lewis beschrieb Freundschaft als eine Beziehung, die ‘fast véllig frei von Eifersucht’ ist. Uber-
raschenderweise scheint er, da er so gut fiir Kinder geschrieben hat, nicht daran gedacht zu haben, wie
schwer verletzt Kinder und Jugendliche sein konnen, wenn sie von ihren Freunden verlassen werden.

179Der Trick zur Rehydration nach der Dehydration funktioniert auch mit relationaler Besessenheit.
Du fiihlst dich darbend nach dem, was du brauchst, und die Versuchung besteht darin, so viel wie
moglich aufzunehmen, solange es dauert. Nimm stattdessen einen kleinen Schluck, sende weniger Texte
und gehe langsam in die Beziehung hinein.
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schaft, indem er einfach verschwindet und der Kontakt abgeschnitten wird. Es ist
in hochstem Grade boswillig, tiberldsst es doch dem Freund, die Ursachen zu er-
raten, beschuldigt ihn oder sie selbst und greift direkt den personlichen Wert des
Freundes an. Dabei verbietet ethisches Denken ein derartiges Verhalten in jeglicher
Beziehung, die einer Freundschaft dhnelt oder eine solche darstellen soll. Norma-
le Menschen greifen jedoch nicht auf solch drastische Mafsnahmen zurtick, und
manchmal kann das Verlassen einer zunehmend einseitigen Beziehung die einzig
praktikable Strategie sein. Dies hangt oft vom Status falscher Kommunikation der
sich verschlechternden Beziehung ab, da nicht alle von der einen Person heraus-
gegebenen "Warnmeldungen’ von der anderen Partei bemerkt werden. Weil Kon-
fliktlosung eine emotional kostspielige Ubung ist, will die betroffene Partei, die in
dieser Beziehung moglicherweise ihr emotionales Budget aufgebraucht hat, ein-
fach nur aussteigen. Die Person will dann einfach nicht mehr an einer Diskussion
teilnehmen, bei der sie den Verdacht hat, dass die andere Partei ohnehin kein Feed-
back akzeptiert und versucht, irgendeinen Punkt zu argumentieren. Somit ist der
potentielle Vorschlag, die Beziehung fiir eine Weile auf Eis zu legen, illusorisch von
der Gegenseite ein Akzeptieren zu erhoffen. Daher kann die verfolgende Partei den
einfacheren Weg wihlen, aus der Beziehung ohne weiteres und ohne letzte Kom-
mentare komplett auszusteigen und den weiteren Kontakt kategorisch vermeiden.

Anregungen zum Uberlegen:

* Wie denkst du tiber Ablehnung und das verlassen Werden von deinem
Freund? Akzeptierst du es oder ldsst es dich enttduscht oder sogar
wiitend machen?

* Inwieweit bist du dir des Bediirfnisses auf Privatsphire deiner engen
Freunde bewusst? Hast du eine Freundschaft, in der diese Freund-
schaft davon abhéngig ist, dass du das Bediirfnis nach Privatsphére
(und Unabhéngigkeit) respektierst?

* Wie hast du Teile deines Lebens abgetrennt, von denen du nicht moch-
test, dass deine Freunde davon erfahren? Warum? Fiirchtest du die
Verwundbarkeit? Fiirchtest du das Urteil? Mochtest du es einfach nur
getrennt halten?

e Inwieweit unterteilst du dein Leben? Wie wiirdest du dich fiihlen,
wenn vielleicht einige deiner Freunde deinen Chef oder deine Kolle-
gen kennen?

¢ Inwieweit brauchst du nur einen Teil deines Lebens, nicht zur Geheim-
haltung oder um Freunde von deinem Berufsleben fernzuhalten und
umgekehrt, sondern wirklich Zeit und Raum fiir dich. Warum?
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Zusammenleben und auf Privatsphire verzichten

Wenn du 11 Tage in beengten Verhiltnissen mit einem Freund {iberlebst
und lachend herauskommen kannst, ist deine Freundschaft eine echte.

Oprah Winfrey

Waihrend die Privatsphére fiir manche Menschen aus gutem Grund wichtig ist,
kann sowohl ein starkes Gegenargument als auch eine differenziertere Replik, die
sich auf die zeitgenossische Kultur konzentriert, dagegen vorgebracht werden. Es
sei darauf hingewiesen, dass die folgenden Argumente nur die Privatsphéire ge-
geniiber unseren engen Freunden, nicht die breite Offentlichkeit, Big Data oder die
staatlichen Institutionen betreffen. Letztere ist eindeutig notwendig.

Das starke Argument gegen Privatsphdre wird durch die klassische Quellen
fiir Freundschaftsratschlédge hervorgebracht. Aristoteles, 1925, 8.5 erklirt: ‘Jene, die
einander mogen, aber nicht miteinander leben, scheinen eher einander wohlgesinnt
als befreundet zu sein.”'® Dazu schliefit er auch die ‘Freundschaften des Vergnii-
gens’ der Jugend ein in Aristoteles, 1925, 8.3 "Was sie wollen, ist zusammen sein und
leben. So entsteht also bei ihnen die Freundschaft.” Liu, 2010 gibt eine griindliche
Analyse seines Kontextes heraus, die wie bei allen Behauptungen von Aristoteles
ein Vielfaches komplexer philosophischer Konzepte heranzieht. Aber nirgends un-
terstellt Aristoteles, dass Zusammenleben nur jeden zweiten Freitag im Monat be-
deutet! Aristoteles wiirde wahrscheinlich viel mehr die tibergriffige Angewohnheit
von Paul Erdos begriifien, einem der bedeutendsten Mathematiker des 20. Jahrhun-
derts. Paul Erdos tauchte buchstédblich ohne Vorwarnung vor der Hausttir anderer
Mathematiker auf, lud sich ein und blieb wochenlang bei ihnen, um "Mathema-
tik zu betreiben’ und sich mit der Person in diesem Prozess anzufreunden. Wenn
also die Leute darauf bestehen, dass die Freundschaft ihre Privatsphére respektie-
ren muss und sie nur einen Teil ihres Lebens mit ihren Freunden teilen kénnen oder
wollen, wire das, zumindest nach Aristoteles, eine scheinbare, aber keine wirkliche
Freundschaft, zumindest keine Freundschaft, die diesen Titel auch nur anndhernd
verdient. Aristoteles ist mit seiner Einschatzung nicht allein. Jonathan und David
- eine viel analysierte und zitierte Bibelgeschichte - hatten nicht nur “ihre Seelen
zusammengestrickt’, sondern lebten tatsdchlich zusammen — "von diesem Tag an
behielt Saul David bei sich und lieff ihn nicht zum Haus seines Vaters zurtickkeh-
ren.” Ich wiirde argumentieren, dass die kontinuierliche Interaktion, die sich aus
dem Leben unter einem Dach ergibt, fiir die Entwicklung ihrer Freundschaft ge-
nauso wichtig war wie der anfingliche Funke. Wenn du dem in der Einleitung
vorgebrachten Argument folgst, dass Jesus und seine Jiinger als eine Gruppe von
Freunden gesehen werden konnen, dann kann ebenfalls beobachtet werden, dass
dies aus einem dreijdhrigen intensiven Bindungsprozess von zusammen Reisen,
Essen, Schlafen resultiert. Privatsphére - hochstwahrscheinlich vollige Fehlanzei-
ge. Cicero hat die Freundschaft von Laelius mit Scipio unter anderem zurtickge-
fithrt auf: 'zu Hause unter einem Dach zu leben’ (5.125) und "und nicht nur als
Soldaten, sondern auch auf unseren Reisen und bei unseren Landaufenthalten wa-
ren wir zusammen.”. (S. 211). Auch hier boten selbst romische Offizierszelte wenig

180Rackham iibersetzt dies als ‘Nichts ist charakteristischer fiir Freunde, als dass sie die Gesellschaft
des anderen suchen’ - das verwendete Wort ist ‘suzaen’, das eindeutig zusammenleben bedeutet, tat-
séchlich besteht das Wort aus ‘zusammen’ und "leben’.
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privaten Raum unter dem Rang eines Legaten oder eines Tribunen. Ich habe daher
einige begrenzte Probleme mit Soziologen und Psychologen, weil sie Aristoteles
Triade von Niitzlichkeit, Vergniigen und tugendhafter Freundschaft zitiert haben,
aber diesen Aspekt des Zusammenlebens ignorieren. Es erscheint mir jedoch am
tiberraschendsten, dass der Kontrast dieser Argumente zu der Ansicht von Albe-
roni, 2016 und Lewis, 1960, die auf Unabhidngigkeit und Privatsphédre bestehen, in
ihren Schriften nicht ansatzweise aufgegriffen wurde, obwohl sie anderenorts eine
minutidse Kenntnis der alten Werke offenbaren. Diese Einsicht horte nicht mit der
Antike auf. Strozier, 2016 erzihlt die Geschichte der Freundschaft von Abraham
Lincoln und Joshua Speed, die mehrere Jahre zusammen gelebt haben und eine
sehr enge und liebevolle Freundschaft aufgebaut haben, die es Speed ermoglichte,
zu einem entscheidenden Zeitpunkt in Lincolns Leben einzugreifen, um dessen Ehe
zu retten. Es ist auch bekannt, dass sich andere enge Freundschaften aus solchen
intimen Umgebungen entwickelt haben, freiwillig oder forciert.

Kinder verstehen dies ebenfalls und bevorzugen Ubernachtungen fiir das inten-
sive Bindungserlebnis anstatt nur nachmittags zu spielen. Interessanterweise greift
Alberoni, 2016, S.69!81 die Gewohnheit auf, tiberméfig viel Zeit mit anderen fiir
Kinder zu verbringen. Zu gegebener Zeit dufiert er sich jedoch nur zu dem Aspekt
der Trennung des Paares von der breiteren Gruppe, ldsst aber die Gewohnheit der
staindigen Anwesenheit von Kinderfreunden als potenziellen nattirlichen Zustand
fuir eine Freundschaft, die ebenfalls angestrebt werden soll, fallen, im Gegensatz zu
seinem Beharren auf Unabhédngigkeit und Privatsphdre. Autobiografisch gespro-
chen, waren insbesondere in der 5. bis 8. Klasse Ubernachtungen mit einer Gruppe
von Freunden eher die Norm als die Ausnahme. Unsere Eltern genossen nicht nur
die Ruhe (im Wesentlichen sind zwei von drei Familien eines ihrer Kinder 48 Stun-
den lang losgeworden und nur eine Familie musste dafiir sorgen, dass wir etwas
zu essen hatten und wir das Licht tatsdchlich irgendwann ausschalteten), fiir uns
war es eine ununterbrochene Zeit der Fantasie, der Zwerge, Elfen und Damonen
und diese sozialen Treffen waren dann der ersehnte freudige Hohepunkt etwa alle
vierzehn Tage.

Wenn Freunde anfangen, zusammen zu leben (und nicht iiber Geschirrspiilauf-
gaben streiten), konnen sie sich ein Leben lang verbinden. Eine persénliche Anek-
dote ist die meines Grof3vaters, der nach Aachen ging, um Ingenieurwissenschaften
zu studieren, und dann die Familie witzelte, dass er mit seinem engen Freund ein
Einzelbett und einen Schreibtisch hitte teilen konnen, da sie sich gegenseitig aus-
schlieflende Tagesplane zum Schlafen und Lernen hatten. Dieser Effekt ist nattirlich
eng mit der Nihe verbunden (siehe 6.2), da er einfach auch die gemeinsame Zeit
maximiert (5.1)und wenn eine Person die andere beherbergt, wird das Zusammen-
leben zu einem ldngeren Fall von Gastfreundschaft (5.7). Diese Komponenten oder
Aspekte allein erkldren jedoch nicht das volle Ausmafs des Effekts des Zusammen-
lebens bei der Entwicklung einer Freundschaft. Auch wenn du nicht unter einem
Dach, in ldndlichen Gegenden oder mit guten Nachbarn in Stadten lebst, signalisie-
ren die Angewohnheit von offenen Tiiren den Verzicht auf Privatsphére. Vergleiche
die folgende Definition von ‘Solidaritdt” durch einen Befragten von Adams, Bliesz-

181'Der Ubergang von der individuellen Freundschaft zur Wahl einer individuellen Gruppe ist insbe-
sondere in der Kindheit und Jugend oft nicht wahrnehmbar. Der Ubergang wird durch zwei “untrennba-
re’ Freunde veranschaulicht - Freunde, die immer zusammen sind, die sich alles anvertrauen, die nicht
einmal ein paar Minuten getrennt bleiben konnen. In solchen Fallen kénnen Eltern scherzen, wo der
Junge seinen "Verlobten’ verlassen hat.”
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ner, and Vries, 2000, S.127: ‘Sie wiirden fast nach Belieben ins Haus und aus dem
Haus kommen, so wie wir es getan haben.” und in ihrer Studie ist dieser Aspekt
mit 29% hoch und wird daher in Wirkungsgruppe (2) eingeteilt. Zumindest einige
Leute in der dlteren Generation, die alleine leben, nachdem sie aus einer landli-
chen Umgebung in eine Stadt gezogen sind, geben zu, dass sie diese Art des Zu-
sammenlebens vermissen. Ich wiirde das Wort Solidaritit fiir dieses Konzept nicht
verwenden, aber wenn ich wieder ins Lateinische zuriickkehre, wiirde das Wort
Geselligkeit (Conviviality) ideal und passend sein. Leider hat es bereits eine andere
Bedeutung (Cambridge Dictionary: die Qualitét, freundlich zu sein und Menschen
gliicklich zu machen und willkommen zu heifien). Die Lebensgemeinschaft ist auch
ein grofartiger Begriff, der leider wiederum die zusatzliche Nebenbedeutung einer
romantischen Verstrickung hat.

Zusammenleben bedeutet, das Meiste unseres Lebens gemeinsam zu teilen. Es
gibt keine Prasentation des Besten von uns, unsere Freunde sehen alles von uns. In
gewisser Weise sind Urteilsvermogen und Akzeptanz absolut und umfassen strit-
tige Themen wie Geschirrspiilen, Wohnungshygiene und Regeln zur Schlafenszeit.
Wiéhrend Couchsurfing aufgrund der kurzen Aufenthaltsdauer wohl nicht wirk-
lich zusammenleben ist, gab es mehrere Gelegenheiten, bei denen ich Couchsurfer
eingeladen habe, ihren Aufenthalt zu verlangern, da wir uns gut verstanden haben.
Diese zusétzlichen Tage erhohten die Wahrscheinlichkeit erheblich, auch Jahre spa-
ter noch in gutem Kontakt zu sein. Ein paar Mal in meinem Leben hatte ich auch das
Gliick, dass Freunde kamen und ein oder zwei Monate bei mir lebten. Dies waren
intensive Zeiten, in denen wir uns tiefer kennenlernten, und unsere Freundschaft
wurde erheblich besser. In einem Fall war dies nicht nur ein lieber Freund, sondern
die gesamte vierkopfige Familie, was zu einer wunderbaren Erfahrung fiihrte, da
man auch sieht, wie die Kinder aufwachsen und sich entwickeln. Selbst und insbe-
sondere, wenn dir die Privatsphdre wichtig ist, ist es ein Zeichen dafiir, wie viel dir
die Freundschaft bedeutet, wenn du einen bediirftigen Freund tiber einen léngeren
Zeitraum hinweg beherbergst und die Privatsphire und den Komfort des Lebens
opferst. Ich wiirde daher argumentieren, dass das Zusammenleben eine nattirliche
Art guter Freundschaft ist. Dies spiegelt sich in den Erfahrungen oder Wiinschen
der Menschen wider, bei Freunden einzuziehen, wenn ihre Ehepartner sterben (vgl.
(Degges-White and Borzumato-Gainey, 2011, 5.131182).

Das Recht auf Privatsphire erzeugt ein weiteres Gegenproblem. In einer Freund-
schaft muss man sie manchmal mit einem legitimen Ausdruck der Sorge um oder
durch einen Freund in Einklang bringen. Ist es die Freiheit meiner Freunde, ein un-
gesundes Leben zu fiihren - sei es Drogen, Bewegungsmangel, Rauchen oder eine
der unzdhligen ungesunden Gewohnheiten, die wir oder sie annehmen kénnen?
Wenn mein Freund viel Zeit alleine verbringt, ist er vielleicht wirklich gliicklich,
aber er ist vielleicht auch einsam und einfach zu zuriickhaltend / stolz, um es zu-
zugeben und sich an jemanden zu wenden. Ab wann ist meine aufrichtige Sorge
um sein Wohlbefinden, die sich in Ermahnungen duflert (z.B. mehr Gemiise zu es-
sen, ein bisschen mehr Sport zu treiben oder zum Arzt zu gehen oder einfach an
einem Freitag mit ein paar Freunden von mir ein Bier zu trinken), nicht mehr legi-

182'Fine Frau sagte, sie mache nur einen halben Scherz, als sie mitteilte, dass sie und ihre beste Freun-
din entschieden haben, dass sie, weil sie hochstwahrscheinlich ihre Eheménner iiberleben wiirden, be-
reits vorhatten, in einem Jahr gemeinsam einen Haushalt zu griinden, als sie sich beide verwitwet wie-
derfanden’.
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tim und dreht sich um in das im vorherigen Abschnitt beschriebene Argernis des
Dringelns. Ist es andererseits nicht eine billige Entschuldigung, meine Bedenken
aus Respekt vor seiner Privatsphére anzubringen, um eine Konfrontation zu ver-
meiden? Ist die Freundschaft so schwach, dass ich mich nicht berechtigt fithle, mei-
ne Sorgen tiber die Gesundheit oder die sozialen Gewohnheiten meines Freundes
auszudriicken? Ich finde diese Wahl schwierig und ich habe mich praktisch immer
auf die Seite des Besorgten gestellt, anstatt mich heraus zu halten und die Privat-
sphére zu respektieren, aber ich weif3, dass dies nicht immer willkommen und mit
Schwierigkeiten verbunden war.

Eine weitere Kritik gegen die Privatsphére in Freundschaften oder sozialen Be-
ziehungen wird von den Forschungen von Cacioppo und Hawkley!83 erhoben.
Demnach ist unser Wunsch nach Privatsphére ein Selbstschutzmechanismus we-
gen fritherer negativer sozialer Erfahrungen. Wie bei all diesen Mechanismen kann
die Heilung jedoch schlimmer werden als die Krankheit, und daher ist das Behar-
ren auf Privatsphdre einer der Schritte, die unsere Isolation vorantreiben, anstatt
unsere Fahigkeit zum Aufbau von Beziehungen zu unterstiitzen. Daher kann unser
Bedytirfnis nach Privatsphére als Symptom fiir die psychische Storung der Einsam-
keit interpretiert werden, die uns bereits erfasst hat (siehe Layden, ].T. Cacioppo,
and S. Cacioppo, 2018), da Privatsphére unser Clan dhnliches soziales Zusammen-
leben, das durch Jahrtausende gepragt ist, im Wesentlichen unterdriickt 134, Ich
werde darauf in Abschnitt 7.5 ndher eingehen.

7

Anregungen zum Uberlegen:

* Wie beurteilst du die Behauptung von Aristoteles, dass echte Freund-
schaft nicht moglich ist, ohne auf die Privatsphére zu verzichten?

* Wie beurteilst du die Interpretation des Bedtirfnisses nach Privatspha-
re als Mechanismus zur Bewaltigung der Einsamkeit?

* Hast du jemals mit einem Freund unter einem Dach gelebt? War es
dein Zuhause oder ein gemeinsames Zuhause (d.h. gleiche Rechte an
dem Ort)? Wenn nicht, warum nicht mit einem deiner Freunde?

e Hast du Freunde, mit denen du dir niemals vorstellen kannst, unun-
terbrochen Zeit zu verbringen oder zumindest eine Woche oder viel-
leicht einen Monat? Warum? Was wére das grofite Problem?

* Bist dujemals aus Sorge in einen Bereich der Privatsphére eines Freun-
des ‘eingedrungen’? Moglicherweise sogar beharrlich? Wie hat dein
Freund darauf reagiert? Was ist umgekehrt?

183giehe z.B. J.T. Cacioppo and Hawkley, 2009 oder ].T. Cacioppo and Patrick, 2008

184]ch bin mir bewusst, dass viele Leser heftig gegen diesen Vorschlag protestieren werden, das Ver-
langen nach Privatsphédre und ihre beginnende soziale Dysfunktionalitit miteinander zu verbinden,
aber es ist einfach eine gute Evidenz basierte psychologische Forschung, die Aristoteles’ theoretische
Beobachtungen und Vermutungen tiber die menschliche Natur einholt. Es wiirde mich nicht wundern,
wenn sich nach der Pandemie weitere aussagekraftig Beweise hier rasch aufbauen wiirden. In der Tat
fallt mir fast natiirlich eine gewisse Parallele zur Freudschen Theorie der Unterdriickung tierischer In-
stinkte durch moderne gesellschaftliche Konventionen ein.



Kapitel 5

Die Aktivititsgewohnheiten

Alle Abschnitte dienen dem entspannten Lesen

Dirt Time
Work Deep Encour-
Together Listening agement
Discovery Guidance
Practical Being there
Help
Vocal Support Effect Change Generosity
Teaching &
Learning

Abbildung 5.1: Aktivitdtsgewohnheiten

Einfithrung

Die Aktivititen beschreiben, was Freunde zusammen machen. So driickt sich
die Freundschaft aus und materialisiert sich im Leben des anderen. "X und ich tun
... zusammen’ oder ‘X tut das oft ... fiir / mit mir’ sind Typologien fiir dieses Merk-
mal. Die Aktivitdtsgewohnheiten haben ebenso wie die Personlichkeit etwa 24%
Gewicht. Im Gegensatz zu dem Stereotyp, dass es bei Freundschaften von Man-
nern nur um das Tun und bei Freundschaften von Frauen um Zuhoren und Fiihlen

141
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geht, sind die tatsdchlichen Aktivitdten zweitrangig vor der Tatsache, dass sie statt-
finden und was daraus entsteht. Die Aktivitdten fiihren im Laufe der Zeit zu einer
Vertiefung der Beziehung, indem Erinnerungen aufgebaut werden und der Hin-
tergrund festgelegt wird, vor dem Bewertungen der Loyalitdt, der Freude an der
Gesellschaft oder des guten Willens vorgenommen werden.

Tot |OP CP TW SH CM QS1I QS2 OA YA YS
24 |20 24 24 23 26 26 22 27 23 NA
Gewichte der Aktivitdten laut Frequenzanalyse in Prozent

Die Gewichte sind von der Haufigkeitsanalyse D, die Kategorien sind OP: Alte Philosophen, CP
zeitgenossische Philosophen, TW Theologische Schriftsteller, SH Selbsthilfe, CM zeitgendssische Medi-
en, QS1 qualitative soziologische Studien, QS2 quantitative soziologische Studien, OA soziol. Studien
zu Alten Leuten, YA soziol. Studien zu jungen Leuten, YS Jugendpréferenzen

-+

OP CP TW SH CM QS1 QS2 OA YA YS

Zeit zus.
Arbeit
Zuhoren
Dasein
Prakt. Hilfe
Kreis

Gastfr.
Herausf.
Verdnderung
Ratschlag
Entdecken
Lernen
Grossziig.
Sichtb. Unterst.

O0O0C0OC0O0O0000eOYE S

OO00000O0O0OLOeeV0e
O0000e00Ee00009
0000000000000
O000C0OO0O0OO0e0e
Q0000000000000
O00C0000000e0eO
O0O0000OO0Leee0E
O00000C0O0000e0e0
O0000OeVC00ee0E
OOOOOOOOOOOOOq

Tabelle 5.1: Gewichte der Aktivitdten laut Frequenzanalyse

Die Gewichte sind von der Haufigkeitsanalyse D, die Kategorien sind OP: Alte Philosophen, CP zeitge-
nossische Philosophen, TW Theologische Schriftsteller, SH Selbsthilfe, CM zeitgenossische Medien, QS1
qualitative soziologische Studien, QS2 quantitative soziologische Studien, OA soziol. Studien zu Alten
Leuten, YA soziol. Studien zu jungen Leuten, YS Jugendpraferenzen

5.1 Zusammen sein

Dies ist die Zeit, die ich nur in Gesellschaft mit Freunden verbringe. Es ist nicht
so wichtig, was du tust oder wie du es tust, sondern dass du die Zeit gemein-
sam verbringst und so eine groflere Vertrautheit aufbaust. Karten spielen, spa-
zieren gehen, alles gut, solange du mit deinem Freund zusammen bist. Nehamas,
2016, Kap.6 betont, dass die gelegentlichen regelméfiigen Interaktionen viel mehr
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das Riickgrat der Freundschaft stirken als die groSen Momente!. Der Unterschied
zwischen Zeit miteinander zu verbringen und dabei etwas zu tun (5.1) und zu-
sammenzuarbeiten (5.2) ist der Zweck, wobei ersterer sich auf die Aktivitit selbst
und die dadurch erzeugte Freude konzentriert, letzterer sich auf das Streben nach
einem Ziel auflerhalb der Freundschaft fokussiert. Greif, 2009 zeigt am Beispiel ei-
nes zweiwochentlichen Treffens zum Kartenspielen, wie sich Freundschaft als Ne-
benprodukt der Aktivitdt entwickelt. Degges-White and Borzumato-Gainey, 2011,
Kap.3? veranschaulicht auch diesen Prozess der Freundschaftsentwicklung als Be-
gleiterscheinung gemeinsamer Aktivitdten. Lewis, 1960, S.111, bringt es auf den
Punkt: “"Wo die Geschlechter keine wirklich gemeinsamen Tatigkeiten kennen und
sich darum nur in Zuneigung und Eros treffen, konnen keine Freunde sein.” Es kon-
nen auch andere Probleme auftreten, z.B. wenn die ausgewé&hlten gemeinsamen
Aktivitdten zeitlich oder finanziell sehr aufwendig sind, entweder indem ehemali-
ge Mitglieder einer Gruppe ausgeschlossen werden oder wenn sie unter unange-
messenen Druck gesetzt werden, anderswo mitzuhalten und Opfer zu bringen (vgl.
Kale, 2020-02-11). Gemeinsame Aktivitdten konnen gelegentlicher und unverbind-
licher Natur sein, z.B. Kartenspielen oder einfach gemeinsam entspannen, emotio-
nal (siehe 5.3) oder intellektuell (5.11). Fast jegliche solche Aktivitit fiihrt jedoch
wahrscheinlich zu nachhaltigem Vergniigen und méglicherweise zu 'Flow” (vgl.
Nakamura and Csikszentmihalyi, 2014). Alberoni, 2016, S5.106 fangt dies wunder-
bar ein: ‘Freundschaft gedeiht wunderbar dort, wo Aktivitit am intensivsten ist,
wo sich die Beziehungen zwischen Menschen verstarken, wenn wir voller Inbrunst
sind, wo wir am aktivsten sind, wenn wir andere suchen, mit denen wir einen Ab-
schnitt des Lebens gemeinsam bestreiten kénnen.’

Waihrend sich die spezifischen Aktivitdten, die in der "Zusammen sein’-Zeit zu-
sammengefasst sind, je nach Geschlecht und Alter unterscheiden konnen, ist das
Thema in allen Bereichen konsistent. Zeit ist kostbar, in den Dreiffigern und Vier-
zigern natiirlich kostbarer, aber unsere Gesellschaft hat das Konzept der Oppor-
tunitdtskosten erfolgreich in uns alle eingepflanzt. Instinktiv sind wir uns alle der
Angst bewusst, etwas zu verpassen, die Freude oder den Nutzen dessen, was wir
jetzt tun, an einer Vielzahl anderer imaginérer potenzieller Aktivitdten zu messen,
die wir ebenfalls tun konnten. Zeit mit Freunden zu verbringen ist daher eine Wahl
und allein dafiir enorm wichtig. Wenn wir auf unser Leben zurtickblicken, blicken
wir auch auf die Zeit zuriick, die wir mit Freunden verbracht haben, und norma-
lerweise sind dies liebevolle Erinnerungen. Beim Lesen der Literatur von Kiibler-
Ross, 2011 und Ware, 2012 ist ein Schliisselthema das Bedauern, nicht so viel Zeit
mit Freunden verbracht zu haben, wie wir es hitten tun konnen. Im Gegenteil, wo
Menschen tiefe Freundschaften entwickelten und sie bis zum Ende ihres Lebens
festhielten, sorgte dies fiir grofse Freude. Siehe Cicero, 1923, S.125: “Aber dennoch
bietet mir die Riickerinnerung an unsere Freundschaft so viel, dass mir mein Le-
ben gliicklich erscheint, da ich es zusammen mit Scipio verbringen durfte, mit dem

1"Wir verbringen erheblich weniger Zeit damit, unser Leben im Austausch fiir sein Leben anzubie-
ten, unser Gliick zu opfern, damit er mit der Liebe seines Lebens leben kann, oder ihm grof8ziigig aus
dem Bankrott zu helfen, als wenn wir Nachrichten und Klatsch austauschen; Diskussionen iiber Bii-
cher, Filme und Liebesaffiren; Ausfliige machen; oder einfach nur zusammen sein - Unterhaltung und
alltagliche Aktivitdten, meistens ungezwungen, sind das, wovon Freundschaft lebt.”

2’Ferner, wenn unser Freundschaftsengagement wichst und wir beginnen, gemeinsame Aktivititen
zu genieflen, lernen wir durch gegenseitige Interaktion noch mehr voneinander. Diese Selbstoffenlegung
hilft der Beziehung, sich von Bekanntschaft zu Freundschaft zu verwandeln.’
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mich nicht nur staatspolitische und private Sorgen, sowie hdusliche Gemeinschaft
und zusammen verbrachte Soldatenzeit verbanden, sondern auch das, was den
ganzen Sinn einer Freundschaft ausmacht: die vollkommene Ubereinstimmung der
Absichten, Interessen und Meinungen.” Wahrend die "Pickup’ -Theorie weithin an-
erkannt ist?, ist die gegenteilige Meinung, Zeit miteinander zu verbringen, ein kla-
rer Indikator fiir die Qualitdt und den Zustand der Freundschaft, und das Pickup
sollte eher die Ausnahme sein, die von den Lebensumstinden bestimmt wird, als
die Regel. Lewis, 1960, 5.116 bringt es auf den Punkt: ‘Leute, die einander langwei-
len, sollten sich selten treffen; Leute, die einander interessieren, oft.” Langere Zeiten
(d.h. Tage), die du in Gesellschaft des anderen verbringst, sind eine der besten Mog-
lichkeiten, sich eng zu binden. Roosevelt und Churchill verbrachten wihrend des
Zweiten Weltkriegs Tage miteinander und schlossen eine sehr liebevolle und en-
ge Freundschaft. Kinder verstehen, dass Ubernachtungen viel bessere Erfahrungen
ergeben als nur Nachmittage miteinander zu spielen.

Die Zeit, die wir zusammen verbringen, hidngt von der Haufigkeit unserer Kon-
takte und der Dauer der Begegnungen ab. Ich wiirde sagen, dass gelegentlich lan-
gere Begegnungen die Freundschaft nachhaltiger am Laufen halten, aber die Ver-
trautheit, die durch eine Vielzahl von Mikrotreffen entsteht, nicht aufSer Acht las-
sen, wenn Nachbarn auf herzliche und durchweg freundliche Weise miteinander
interagieren. Die Zeit kann einzeln, in einer kleinen Gruppe von drei bis fiinf Perso-
nen (siehe 5.6) oder in allgemeiner Gesellschaft verbracht werden, und alle haben
ihren Zweck oder ihre Funktion. Wiahrend Zeit, die eins zu eins verbracht wird,
offensichtlich der Goldstandard von Freundschaft ist, wiirde ich Alberoni, 2016,
S.73 nicht zustimmen, dass Aktivitdten wie Partys der Freundschaft nicht forder-
lich sind*. Obwohl sie wohl keine tiefe Bindung unterstiitzen, schaffen sie gemein-
same Erinnerungen, neue Inhalte fiir Gesprache und die Moglichkeit, neue Leute
kennenzulernen, bringt die Gelegenheit mit sich, neue Leute in einen Freundeskreis
aufzunehmen.

Die Hauptaktivitdt, die Kinder mit ihren Freunden ausiiben, ist das Spielen.
Es ist eine Aktivitit der Erkundung, des Ubens bestimmter sozialer Verhaltens-
weisen, der Austibung von Zuriickhaltung und Riicksichtnahme. Alberoni, 2016,
5.71 schreibt tiber den 'lebenswichtigen, kreativen und abenteuerlichen Aspekt der
Freundschaft’ fiir das Kinderspiel. Kernan, 2020-07-12 beschreibt das Spiel als das
grofle Vereinigende. Wenn du spielen konntest, warst du dabei.” Und ich stim-
me dem vollkommen zu. Leider behalten nur wenige Erwachsene diese Leiden-
schaft. Wenn dies der Fall ist, konnen Gewohnheiten wie Spielenachmittage oder
-wochenenden festgelegt werden. Es bietet auch einen natiirlichen Hintergrund,
um besuchende Freunde durch diesen Zeitvertreib mit der Familie und allen, die
Spafd haben, zu verbinden. Das Spielen zu genieflen und Leute zu finden, mit de-
nen man spielen kann, ist auch im Alter eine Freude. Es wurden mehrere positive
Experimente durchgefiihrt, um éltere Menschen auch fiir Videospiele® zu gewin-

3Siehe 8.1 zur Diskussion

4'Der Sinn (einer Party) ist vielfiltig: sich die Zeit zu vertreiben, neue Leute kennenzulernen, Ge-
schifte zu machen, sich ins Rampenlicht zu stellen, ein erotisches Abenteuer und tausend andere Dinge
zu suchen. Freunde bei solchen Zusammenkiinften haben sich wenig zu sagen, weil sie voneinander ge-
trennt sind und sich an soziale Rituale anpassen miissen. Sie neigen dazu, sich spontan zuriickzuziehen,
um sich zu unterhalten.’

5Ja, die viel beklagten gewalttitigen Ego-Shooter-Teamturniere sorgten fiir Wettbewerb und Spas8,
als Teams mit vier dlteren Spielern gegen 15-Jahrige antraten - siehe z.B. https://www.swp.de/digit
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nen, und die Ergebnisse sind positiv, sowohl unter sozialem Aspekt (siehe Theng,
Chua, and Pham, 2012) als auch fiir die korperliche Gesundheit (siehe Brox et al.,
2011) und die kognitive Gesundheit nach Kuehn et al., 2014. Das Betreiben von
Spielen, ist fast eine stereotype Aktivitit, die mit Freunden durchgefiihrt werden
muss, da du Spaf$ hast und dich dabei entspannst.

Aus der Zugehorigkeit zu einer Organisation ergeben sich erhebliche Vortei-
le dahingehend, die Wahrscheinlichkeit von Wiederbegegnungen zu erhchen. Die
Vorteile fiir die Entwicklung von Freundschaften werden nur durch aktives En-
gagement in Organisationen voll ausgeschopft, und darauf werde ich im néchs-
ten Abschnitt eingehen. Die Zeit, die wir dem Zeitvertreib mit Freunden widmen,
hiangt jedoch auch davon ab, wie bequem dies sowohl geografisch als auch prak-
tisch ist. Die Zugehorigkeit zu Organisationen wie einem Tennisclub, einem Ortli-
chen Gemeindezentrum oder einem Alumni-Verein, die wir hdufig aufsuchen, er-
hoht die Wahrscheinlichkeit, dass ich Menschen wieder treffe, und verstarkt die In-
teraktion. Natiirlich gibt es auch den Aspekt der Ahnlichkeit in Bezug auf Interesse
und Hintergrund. Wenn wir mit ausreichender Zeit an solche Orte kommen, z.B.
mit einem Buch in ein Café gehen, kann es eine willkommene Uberraschung sein,
eine Freundin zu sehen und mit ihr einen Tee zu trinken. Beim Alumni Treffen ist
es angenehm, neue Bekanntschaften zu schlieflen und moglicherweise Erfahrungen
auszutauschen (siehe z.B. Greif, 2009, Kap.llé). Es ist sogar noch besser, wenn du
einen tatsdchlichen Freund zuféillig dorthin kommen siehst, um dich eine Weile an
den Rand zuriick zu ziehen und einige Minuten im Zwiegesprach verbringst, bevor
du dich wieder ins Getiimmel begibst. Dartiiber hinaus besteht immer die Moglich-
keit, sich nach dem Treffen zurtickzuziehen und die Tatsache zu wiirdigen, dass
ohne diese Voraussetzung die gliickliche Gelegenheit fiir diese Begegnung tiber-
haupt nicht realisiert worden wiére.

Die Wirkung guter sozialer Organisationen, die die Schaffung und Aufrecht-
erhaltung von Freundschaften unterstiitzen, wirkt sich auch umgekehrt aus. Wir
tauchen gerne bei Veranstaltungen von Organisationen auf, bei denen wir unse-
ren Freunden begegnen konnen. Wir kommen im Laufe des Sonntags zu bestimm-
ten Gottesdiensten, weil diese unsere Freunde besuchen. Wir besuchen bestimm-
te Networking-Events bei Internations, Couchsurfing oder Meetup, weil wir wis-
sen, dass unsere Freunde dort sind. Ein Vorteil des Facebook-EventApp oder der
Facebook-Funktionalitit von Facebook Local ist dass du sehen kannst, zu welchen
Veranstaltungen deine Freunde gehen, damit du die Veranstaltung nicht nur genie-
en, sondern dich auch problemlos mit Freunden abstimmen kannst, um gemein-
sam daran teilzunehmen.

Eine Moglichkeit, Zeit miteinander zu verbringen, besteht darin, zusammen zu
reisen oder sich zu besuchen. Mit meinen engsten Freunden hatte ich zusammen
Urlaub und die gemeinsamen Erfahrungen sorgten fiir lange Erinnerungen. Der
Extremfall, viel Zeit miteinander zu verbringen, ist das Zusammenleben, und das
ist es, was Aristoteles als Bestes fiir Freunde vorschldgt. Die Zeit, die du zusammen
verbringen musst, um eine wirklich enge Freundschaft aufzubauen’ und aufrecht-

ales/wenn-senioren-zocken_-der-aufstieg-der-_silver-gamer_-24129596.html

6’Ich werde zu einem Wiedersehen in die Akademie zuriickkehren und Leute treffen, die mit mir in
der Schule waren, die ich nie wirklich gekannt habe, und ich komme, um mit ihnen zu sprechen, und
sie sind fantastische Leute, und ich sage mir: Ich wiinschte, ich hitte sie gekannt, als wir zusammen in
der Schule waren, weil sie so tolle Leute sind.”

"Hall, 2018
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Abbildung 5.2: Stone 2010 U-Bend curve

zuerhalten, wird oft als begrenzender Faktor fiir die Anzahl enger Freundschaften
angegeben. Die hier angegebene Zahl ist nicht mehr als fiinf enge Freundschaf-
ten. Zum Teil stimme ich zu, obwohl ich sagen wiirde, dass die Kernintensitdt im
Aufbau liegt, nach der Erstellung der Basis kénnen enge Freundschaften normaler-
weise einen etwas weniger intensiven jedoch weiterhin stabilen Zustand erreichen.
Meine Einschriankung bei diesem Argument ist eher, dass man oft fast den gan-
zen Rest unseres Lebens als Gott-gegeben beschaftigt behandeln kann, und das ist
es nicht. Wenn Leute sagen, ich habe keine Zeit fiir mehr als drei enge Freunde,
konntest du dies als eine alternative Aussage interpretieren: 'Es gibt hundert ande-
re Aktivitdten, fiir die ich mich eher entscheide. Die Zeit, die ich nach Abzug des
Fernsehens und Facebook / Instagram-Scrollen iibrig habe, reicht in der Tat nicht
aus, um sie mit Freunden zu verbringen.” Auf der anderen Seite ist dies zwar be-
dauerlich, aber nattirlich Teil der heutigen Realitdt. Wie grofs ist die Auswirkung
der Zeitverfiigbarkeit? Rath, 2006, S5.22 schétzt, dass das Drittel unserer Zeit, das
wir mit Freunden im Jugendalter verbracht haben, auf 10% oder weniger im Er-
wachsenenalter zuriickfallt. Wenn du dies neben die bertihmte U-Bend-Kurve von
Gliick von Stone et al., 2010 legst, dann wird zumindest eine korrelative Assoziati-
on klar®. Und deshalb ist das Zeitbudget, um mit unseren Freunden abzuhingen,
so wichtig.?

8Eine blofe Uberlappung plausibler Kurven ist natiirlich nur ein begrenzter Beweis, aber co-
Korrelate wie die Kontrolle iiber die Zeitnutzung und damit die Moglichkeit, sie auch mit Freunden
zu verbringen, sind ein plausibler Verbinder. Siehe auch die Diskussion tiber Ndhe und Zeitressourcen.

Der Unterschied zwischen dem Thema Zeit miteinander zu verbringen und der Ressource Zeit
besteht in der Aktion und Auswahl im Vergleich zu Verfiigbarkeit und Moglichkeit. Person A hat mog-
licherweise wenig Zeit und entscheidet sich dafiir, sie génzlich mit ihren Freunden zu verbringen, wah-
rend B moglicherweise viel Zeit hat, sich aber nicht die Miihe macht, sie mit Freunden zu verbringen.
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Lektion zum Mitnehmen

Das Verbringen unserer Zeit mit unseren Freunden ist die Basis unserer
Freundschaft. Wie, wo, wann ist alles zweitrangig dazu, Zeit mit ihnen zu
verbringen. Sei dankbar fiir die ganze Zeit mit deinen Freunden und nutze
jede Gelegenheit, um dir Zeit fiir sie zu nehmen.

Anregungen zum Uberlegen

* Wie viel Zeit verbringst du unter der Woche und am Wochenende mit
deinen Freunden?

* Wie verbringst du sie und wie hat es sich moglicherweise verschoben?
Gibt es Dinge, die du frither getan hast und die du aus Zeitgriinden
eingestellt hast?

e Ist fiir dich mehr die Haufigkeit, Zeit miteinander zu verbringen, oder
eher die Zeitdauer, in der ihr zusammen seid, wichtig fiir die Entwick-
lung der Freundschaft?

* Wenn du Freunde triffst, hangst du mehr ab und plauderst oder dreht
sich das normalerweise um einen Zeitvertreib wie einen Sport oder ein
Brettspiel?

5.2 Gemeinsam arbeiten

Hier ist das verbindende Element das gemeinsame Ziel oder die gemeinsame
Aufgabe. Es geht darum, etwas zusammen zu machen, nicht nur als Zeitvertreib,
sondern mit einem bestimmten Ziel. Dies kann dadurch erreicht werden, dass man
in einem Unternehmen, an einem Projekt zusammenarbeitet und oder in einem Ver-
ein und in einem Vorstand tatig ist oder Erfinder und Mitarbeiter ist. Durch die Zu-
sammenarbeit lernst du die Einstellung, die Energie und das Denken des anderen
kennen. Es gibt auch ein Element der Kameradschaft und eine Bindung, wenn du
auf das Ziel hinarbeitest. Einige Autoren tiber Freundschaft definieren Zusammen-
arbeit als das Kernelement der ‘'ménnlichen Freundschaft’. Dieses Thema gliedert
sich in

1. eine einheitliche Aufgabe zu haben, die du verfolgst,

2. absichtlich Teil einer Organisation zu sein, die dein Ziel verfolgt (du bist
hauptsichlich aus anderen Griinden als fiir ein Gehalt da - absichtliche Teil-
nahme),

3. Teil einer Organisation, die ein soziales Umfeld bietet (Du bist fiir das Gehalt
und / oder das soziale Umfeld da - situative Partizipation. Wahrscheinlich ist
dies eher unproduktive “tote Zeit” aber im allgemeinen Verstandnis wird es
immer noch unter ‘zusammen arbeiten” gesehen.).

In allen Fallen fiihrt dies dazu, dass ihr viel Zeit miteinander verbringt, und das
meiste davon absichtlich. Im Arbeitskontext kann man sich im Alltag gegenseitig
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beobachten, sieht, wie die andere Person Entscheidungen trifft, lernt ihr Denken
und andere Charakter- und Personlichkeitsmerkmale kennen.

(1) Der kreative Prozess der Zusammenarbeit auf ein Ziel hin ist auch mit Er-
kundung und Entdeckung sowie gegenseitiger Herausforderung verbunden, aber
im Mittelpunkt steht nicht nur die Freude, sondern auch die Leidenschaft fiir das
Ziel. Und um dieses Ziel zu erreichen, setzt du dich mit der Person auseinander.
Lewis, 1960, 5.104 betont die Notwendigkeit der gemeinsamen Aktivitit als Bin-
dungselement: ‘Den Krieger, den Dichter, den Philosophen oder den Christen ent-
deckt man nicht, wenn man ihm in die Augen starrt, als sei er die Geliebte. Kimpfe
an seiner Seite, lies, diskutiere, bete mit ihm - das ist besser.” In der Tat war dies die
Grundlage der Inklings-Gemeinschaft.!” Es ist diese kiinstlerische Verbindung, die
auch in den Freundschaften der chinesischen Freundschaftsgeschichte eine grofse
Rolle spielt (siehe z.B. die in Christensen, 2011, beschriebene Freundschaft von Du
Fu und Li Bai), die nicht vom Typ '"Meister-treuer Anhdnger’ sind. Die Freund-
schaft hat somit ihren Kern in der Intensitdt der Aktivitdt gemdfs Alberoni, 2016,
S.106'! In seiner hochsten Form erlebt sie einen ‘Flow’ zusammen (siehe Nakamu-
ra and Csikszentmihalyi, 2014) und verbindet sich tiber die Erfahrung. Dies kann
dann die ‘gemeinsame Wahrheit’ einer Freundschaft und auch eine ausreichende
Bedingung sein, um sich vom Freund vollstindig verstanden zu fiihlen (4.6).

(2) Freiwillige oder vorsitzliche organisatorische Zugehorigkeit: wiahrend Kiinst-
ler sich in kleinen Gruppen zusammenschliefSen kénnen, fithren die meisten gro-
Beren Gruppen dazu, dass sowohl kommerzielle als auch gemeinniitzige Teams
groflere Teams zusammenbringen, um sich leichter aneinander zu binden. Wenn
Personen absichtlich und zum Zweck der Beeinflussung durch diese Organisati-
on dieser Organisation beitreten, kann dies eine starke Bindungserfahrung sein. So
treffen sich Forscher auch aus verschiedenen Themenbereichen an der Universitit
und verbinden ihre Leidenschaft fiir die Forschung. Menschen treten dem Militér
bei, insbesondere wenn es freiwillig ist oder aus den gleichen (nicht erzwungenen)
Griinden, kénnen sie auch eine Bindung aufbauen, da sie unter Stress betrachtliche
Zeit miteinander verbringen. Cicero, 1923, 5.125 und S.151 lasst Laelius die gemein-
samen Feldziige und das gemeinsame Konsulat als Zeiten der Bindung betrachten.

Das Gefiihl, dass es fiir eine Freundschaft von Vorteil ist, entwickelt und auf-
rechterhalten zu werden, wenn man in einer Organisation zusammenarbeitet, ist
stark. Putnam, 2000 argumentiert, dass die sozialen Netzwerke, die von PTAs, Bow-
lingclubs, Alumni-Netzwerken, kirchlichen Gemeinschaften und dergleichen be-
reitgestellt werden, die Matrix und der Nahrboden fiir unsere Freundschaften sind,
und ich stimme voll und ganz zu. Das Konzept, an etwas Gemeinsamem teilzu-
nehmen oder Teil einer gemeinsamen Vereinigung zu sein, ist laut Oxford English
Dictionary passend im Begriff ‘Gemeinschaft’ (‘communion’) zusammengefasst'?
Man konnte jetzt sagen, dass wir in vielen dieser Vereinigungen meistens passiv
als Verbraucher teilnehmen, und vielleicht nehmen wir einfach an Versammlun-
gen und Gottesdiensten teil. Wenn wir aktiv teilnehmen, indem wir einen Teil un-

19Dje Oxford Inklings waren eine informelle literarische Diskussionsgruppe, zu der auch JRR Tolkien
gehorte, die dafiir bekannt war, sich am Dienstagmorgen regelméafig im Hinterzimmer Eagle and Child
der Oxford Pub Institution zu treffen.

"Freundschaft gedeiht wunderschén ...".

12Wihrend in der soziologischen Literatur das Wort ‘communion’ - Gemeinschaft - fiir Offenheit ver-
wendet wurde, z.B. Zarbatany, Conley, and Pepper, 2004. Es ist offensichtlich, dass es dufierst schwierig
ist, im Deutschen tiber doppeldeutige Nuancen und Wortgebrauch im Englischen zu philosophieren.
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serer Zeit darauf verwenden, die Ziele der Organisation zu erreichen, ist unsere
Erfahrung intensiver und die Bindung zu anderen aktiven Mitgliedern effektiver
als passives Auftauchen und nur Konsumieren. Du wirst ein tragendes Mitglied
des gewihlten Stammes. Sowohl Putnam als auch Degges-White and Borzumato-
Gainey, 2011, Kap.2 stellen fest, dass 'Frauen auch einen Grofiteil der unbezahlten
Arbeit und soziale Sicherung einer Gemeinde leisten, wie z.B. gemeinniitzige, frei-
willige Arbeit, auf Schule basierte Organisationsfithrung (z.B. PTA-Komitees) und
organisatorische Aufgaben in der Nachbarschaft’ 13. Wenn du aktiv - z.B. in einem
Komitee arbeitest oder Kuchen und Kaffee ausgibst — an einer sozialen Organisati-
on teilnimmst, interagierst du hdufiger mit mehr Menschen. Wenn du mehr Zeit in
und im Dienst der Organisation verbringst, wirst du von den Mitarbeitern positi-
ver wahrgenommen, da du ihre Erfahrung verbesserst (unter der Annahme eines
Mindestmafies an Kompetenz). Serviceorientierte Organisationen, sowohl weltli-
che (Lions, Rotary, ...) als auch kirchliche und soziale Organisationen (Fliichtlinge,
Arme, Obdachlose), sind besonders effektiv, da sie ihre Mitglieder mit einem ge-
meinsamen Ziel vereinen und sie automatisch dazu bringen, gemeinsam zu dienen.
Es ist insgesamt nicht {iberraschend, dass Freiwilligenarbeit als bewé&hrte Metho-
de zur Gewinnung von Freunden angesehen werden kann (siehe z.B. Millington,
2019, S.2414 oder Alcock-Ferguson, 2018-05-16). Wenn du Teil einer Organisation
bist, verstarkt sich die Ndhe (senkt den Aufwand fiir das Treffen mit Freunden), da
du automatisch auf positiv gesinnte Personen und Freunde triffst, eine gemeinsa-
me Erinnerung an Anekdoten und den Kontext mit den Personen um dich herum
schaffst, die auch der Organisation dienen und auch Méglichkeiten fiir andere Ak-
tivitdten bieten (Partys und Gastfreundschaft).

(3) Situative und wirtschaftlich motivierte organisatorische Zugehorigkeit: auch
fiir diejenigen, die nicht aus ganzem Herzen fiir die Organisationsziele arbeiten,
muss anerkannt werden, dass wir gut 40 Stunden pro Woche am Arbeitsplatz ver-
bringen. In Zeiten von COVID haben viele von uns angefangen, von zu Hause aus
zu arbeiten, und daher sind wir moéglicherweise nicht in gegenseitiger Prasenz und
Sichtweite, aber in normalen Zeiten ist dies eine betrachtliche Zeit, die du in der Ge-
genwart der anderen verbringst. Mit Prdsenz meine ich physische Prasenz, mit der
unmittelbaren Moglichkeit, sich in eine Kaffeeecke oder einen Besprechungsraum
zurtickzuziehen, um etwas zu besprechen und zu fragen, wie es dem jeweils ande-
ren geht. Online wird unser Name moglicherweise als Teilnehmer in einem Team-
raum angezeigt, aber es ist einfach nicht dasselbe. Angesichts der allgemeinen Sta-
tistiken zur Steigerung von Produktivitit und Engagement, wenn Menschen gute
Freunde bei der Arbeit haben (Rath, 2006, S.53), scheint es auch eine gute Strate-
gie zu sein, dies vom Management zu unterstiitzen. Wie Rath, 2006, S.66 zeigt15, ist
diese Unterstiitzung durch das Management sehr effektiv. Abgesehen von den Vor-
teilen fiir Produktivitat und Engagement nimmt das allgemeine Gliick im Leben zu,
wenn wir auch bei der Arbeit mehr Zeit in Gesellschaft von Freunden verbringen.

13Fiir Putnam gilt dies hauptséchlich in der Vergangenheit, d.h. in den sechziger, siebziger und acht-
ziger Jahren, und der Riickgang der Gemeinschaftsaktivitaten ist auf eine hthere Beteiligung von Frauen
an der Belegschaft und von Mannern zurtickzufiihren, die nicht ausreichend entschadigen. Fiir Degges-
White geht es hauptsdchlich um das noch bestehende Ungleichgewicht am heutigen Tag.

14’Mein Rat: Wenn du neue Freunde finden mochtest, engagiere dich zunéchst freiwillig fiir eine
lokale Wohltatigkeitsorganisation. Vielleicht triffst du Freunde fiirs Leben.’

15"Wenn Manager regelmifig mit Mitarbeitern iiber Freundschaften diskutieren, verdreifacht sich
damit fast die Wahrscheinlichkeit, dass Mitarbeiter einen ‘besten Freund bei der Arbeit’ haben.’
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Um dies zu ermoglichen, ist nichts so effektiv wie der Brauch des britischen Frei-
tags um 17 Uhr die Arbeitswoche positiv, entspannt und frohlich zu beenden, wenn
Gruppen von der Arbeit in die Kneipe gehen. Bei meinem eigenen Arbeitgeber, der
BASF, bot die monatliche Weinverkostung, die vom Weinkeller des Unternehmens
organisiert wurde, ebenfalls eine dhnliche informelle Gelegenheit fiir Neue, ihre
neuen Kollegen kennenzulernen oder fiir die alten Kollegen die Moglichkeit, sie
leichter zu integrieren. Als solches wurde es ein willkommener und freudiger Be-
standteil des sozialen Kalenders. Vermutlich gibt es auch einen Unterschied in der
Wirkung fiir Introvertierte und Extrovertierte oder andere Elemente der Person-
lichkeit (Unabhdngigkeit in der Arbeit versus Team Orientierung und Integration).

Es gibt auch eine Denkschule, nach der Menschen ihr berufliches und priva-
tes Leben manchmal streng trennen 